
ys[k

LFkku fo'ks"k rFkk LFkku fo'ks"k rFkk 
izokg dh fn'kk ds vuqlkj izokg dh fn'kk ds vuqlkj 

ufn;kas ds ty dk xq.kufn;kas ds ty dk xq.k

LFkku fo'ks"k rFkk 
izokg dh fn'kk ds vuqlkj 

ufn;kas ds ty dk xq.k

MkW- n;k 'kadj f=ikBh 

ns'k fo'ks"k ds vuqlkj rkezo.kZ dh feV~Vh esa mRiUu ty okrkfn nks"kksa dks mRiUu djus okyk gS] /kwlj feV~Vh esa mRiUu 
ty tM+rkdkjd] nq"ip rFkk vusd nks"kksa dks mRiUu djrk gSA igkM+ ds Åij ls mRiUu ty okruk'kd LoPN] iF;] 
gYdk rFkk Lokfn"V gS vkSj ';ke ¼dkyh½ o.kZ dh feV~Vh ls mRiUu ty Js"B gS rFkk f=knks"k 'kked ,oa lHkh izdkj ds 
jksxksa dks uk'k djus okyk gSA
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LFkku fo'ks"k rFkk izokg ----

unh dk ty uohu feV~Vh ds ?kM+s esa j[kdj fnu esa lw;Z ds fdj.kksa ls rik;k gqvk] jkf=k esa 
pUnzek ds fdj.kksa ls 'khry fd;k gqvk] eUnkfXu ls idk;k gqvk byk;ph] [k'k vkfn ls 
lqxfU/kr fd;k gqvk ty] galksnd ty dgykrk gSA ;g galksnd ty FkdkoV dks nwj djus 
okyk gS vkSj fiRrtU; m".krk] nkg] fo"ktU;&minzo] ewPNkZ] jDr fodkj rFkk enkR;; 
¼vf/kd en~; lsoutU; minzo½ esa fgrdj dgk x;k gSA

galksnd ty fofHkUu jksxksa esa mi;ksxh gSA   
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ys[k

Hkkstu ds chp&chp esa FkksM+k&FkksM+k rFkk ckj&ckj ty ihoasA

jkf=k esa xeZ ty ihuk ykHkdkjh gksrk gSA    

jkf=k e sa fi;k gqvk ty vth.k Z nks"k dk s 'kkUr djrk gS] ,slk lkekU;r% fo}oku yksx dgr s gSaA jkf=k d s vUr e sa fi;k gqvk ty 
lHkh izdkj d s jksxk sa dk s nwj djrk gSA Hkkstu d s ckn fi;k gqvk ty iqf"Vdkjd gksrk g S tcfd Hkkstu d s igy s fi;k gqvk ty 
vikSf"Vd gksrk g S vkSj Hkkstu d s chp&chp e sa lhfer ek=kk e sa fi;k gqvk ty #fpdkjd] tkBjkfXuo)Zd rFkk iF; gksrk gSA
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