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vkeq[k dFkk

MkW- fouksn xqIrk

okWVj Fksjsih % okWVj Fksjsih % 
fcuk nok ds mipkjfcuk nok ds mipkj
okWVj Fksjsih % 
fcuk nok ds mipkj

tgka rd is;ty dk iz'u gS] og lHkh rjg ds iznw"k.kksa ls eqDr gksdj LoPN vkSj lqjf{kr gksuk pkfg,A gkykafd ;g fdlh 

pqukSrh ls de ugha] ysfdu tc ckr balku ds LokLF; dh gks] rks fdlh rjg dk le>kSrk ugha fd;k tk ldrkA vk;qosZn 

vkSj izkd`frd fpfdRlk esa Hkh ty fpfdRlk ij tksj fn;k x;k gSA ;g ,d ek=k ,slh FkSjsih gS ftlesa nok ds fcuk mipkj 

fd;k tkrk gSA



okVj Fksjsih ---

i`"B | 7

xquxqus ikuh esa ued Mkydj iSjksa dh fldkbZ djus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA 

;fn iSjksa dh fiaMfy;ka nnZ dj jgh gksa rks xquxqus ikuh esa ued Mkydj fiaMfy;ksa ds Åij 

MkysaA ;fn iSj dh ,fM+;ksa esa nnZ vkSj lwtu gks rks nks Vc esa  ikuh ysa] ,d esa BaMk vkSj nwljs 

esa xeZA igys viuk iSj xeZ ikuh ds Vc esa MkysaA vk/kk feuV fldkbZ gksus nsaA fQj BaMs 

ikuh ds Vc esa MkysaA blesa Hkh vk/kk feuV iSj Mkys j[ksaA ;g izfØ;k 20 feuV rd djrs 

jgsaA xeZ ikuh ds Vc esa nks pEep ued Hkh MkysaA



vkeq[k dFkk
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LoPN vkSj 'khry ty ls us=k /kksus ls us=k T;ksfr c<+rh gSA 
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ikuh rHkh rd ve`r gksrk gS] tc rd og LoPN vkSj 'kq) gks] vU;Fkk nwf"kr ikuh tgj 

dk dke djrk gSA nwf"kr ikuh lsgr ds fy, uqdlkunk;d gksrk gSA blls dbZ rjg dh 

chekfj;ka gks ldrh gSaA ckfj'k esa [kklrkSj ij 'kq) ikuh feyuk dfBu gks tkrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd bl ekSle esa nwf"kr ikuh ls gksus okyh chekfj;ka c<+ tkrh gSaA

i;kZoj.k ij Hkh ikuh dh t:jr fuHkZj djrh gSA xeZ tyok;q okys izns'kksa esa yksxksa dks 

vf/kd ikuh dh t:jr gksrh gS] BaMs izns'kksa ds Lruiku djkus okyh eka dks Hkh leqfpr ikuh 

ihuk pkfg,A ;g nksuksa ds fy, fgrdj gSA

okVj Fksjsih ---



vkeq[k dFkk

i`"B | 10

ikuh ekuo dh ewy vko';drk gSA bldh lokZf/kd 

egRoiw.kZ t:jr ihus ds fy, gSA Hkkstu ds cxSj O;fDr 

,d g¶rs ftank jg ldrk gS] ysfdu ikuh ds cxSj 'kk;n 

,d fnuA tks ikuh vkids fy, bruk t:jh gS] mlds ckjs 

esa fdrus lpsr gSa vki\ D;k og iw.kZ :i ls 'kq) ;k 

fujkin gS \ v'kq) ;k iznwf"kr ikuh vlqjf{kr ikuh dh 

Js.kh esa vkrk gS vkSj mlds lsou dk eryc gS chekfj;ksa 

dks nkor nsukA

ikuh dks lnSo bfReuku ls /kS;ZiwoZd vkSj ?kwaV&?kwaV dj ihuk pkfg,A 
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is;ty ds fy, feV~Vh ds ?kM+s mi;qDr jgrs gaS] blls ikuh dh 'khryrk 
cuh jgrh gSA 

okVj Fksjsih ---
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