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LrEHk

ty izca/ku dk vk'k; ty lalk/kuksa ds b"Vre iz;ksx ls gS vkSj ty dh yxkrkj c<+rh ekax ds dkj.k ns'kHkj esa ty ds 

mfpr izca/ku dh vko';drk dbZ o"kksZa ls eglwl dh tk jgh gSA ty izca/ku ds rgr ikuh ls lacaf/kr tksf[keksa tSls&ck<+] 

lw[kk vkSj lanw"k.k vkfn ds izca/ku dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA ;g izca/ku LFkkuh; iz'kklu }kjk Hkh fd;k tk ldrk gS 

vkSj fdlh O;fDrxr bdkbZ }kjk HkhA mfpr ty izca/ku esa ty dk bl izdkj izzca/ku 'kkfey gksrk gS fd lHkh yksxksa rd 

og i;kZIr ek=kk esa igqap ldsA

fjEeh dksgyh

Hkkjr esa ty ladV Hkkjr esa ty ladV 
vkSj ty izca/kuvkSj ty izca/ku

Hkkjr esa ty ladV 
vkSj ty izca/ku
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ns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkwty Lrj vis{kkd`r dkQh uhps pyk x;k gSA ;wusLdks dh ,d 

fjiksVZ esa lkeus vk;k Fkk fd Hkkjr nqfu;k esa Hkwfexr ty dk lokZf/kd iz;ksx djus okyk 

ns'k gSA ty izca/ku ns'k esa d`f"k dh csgrjh ds fy;s dq'ky flapkbZ i)fr;ksa dks fodflr 

djus esa enn djrk gSA ty lalk/ku lhfer gSa vkSj gesa mUgsa vxyh ih<+h ds fy;s Hkh cpk 

dj j[kuk gS rFkk ;g mfpr ty izca/ku ds vHkko esa laHko ugha gks ldrkA ty izca/ku 

izd`fr vkSj ekStwnk tSo fofo/krk ds pØ dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA

fofHkUu ty fudk;ksa tSls&ufn;ksa] >hyksa vkSj rkykcksa esa iznw"k.k fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA 

Hkkjr esa ty ---
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lhost IykaV lkQ vkSj lqjf{kr rjhds ls vif'k"V ty ds fuiVku esa enn djrs gSaA   

>hyksa] ufn;ksa vkSj leqnzksa tSls izkd`frd ty lzksrksa dk 

dkQh egRo gSA rkts ikuh ds ikfjfLFkfrdh ra=k vkSj 

leqnzh; ikfjfLFkfrd ra=k nksuksa gh fofHkUu thoksa dh 

fofo/krk dk ?kj gSa vkSj bu ikfjfLFkfrd ra=kksa ds leFkZu ds 

fcuk ;s tho foyqIr gks tk,axsA ns'k esa ty laj{k.k ij cy 

nsuk vko';d gS vkSj dksbZ Hkh bdkbZ ¼pkgs og O;fDr gks 

;k dksbZ daiuh½ vuko';d :i ls midj.kksa ds iz;ksx dks 

de dj jkstkuk dbZ xSyu ikuh cpk ldrk gSA

o"kkZ ty dks lrg ij laxzghr djus ds fy;s VSadksa] rkykcksa vkSj psd&MSe 
vkfn dh O;oLFkk vkt dh vko';drk gSA  

LrEHk
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