
  e‚Mîwy 1

okrkoj.k esa ty

bl e‚Mîwy esa 'kkfey fo"k;sa gSa %

o ty vkSj bldk egRo

o tyok;q vkSj ty

o ty ds lzksr

o ty pØ

e‚Mîwy ds mís'; &
çf'k{kd çf'k{kqvksa dks e‚Mîwy ds fuEufyf[kr mís';ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa&

o ty ds [kkl egRo vkSj mlds ewyHkwr vo;oksa ds ckjs esa

o tyok;q vkSj ty ds chp dh dM+h dks eglwl djuk vkSj le>uk] tyok;q
ifjorZu dk ty lzksrksa ij iMus okys çHkkoksa ds ckjs esa

o typØ dh foLrkj ls O;k[;k

ty vkSj bldk egRo
ty ìFoh ij çÑfr çnÙk lalk/kuksa esa lcls vf/kd ewY;oku gS vkSj ikap 'kk'or
rRoksa ¼vFkkZr ìFoh] ty] vkx] gok vkSj O;kse½ esa ls ,d gSA ;g fo'o ds
ikfjfLFkfrdh ra= dk ,d vko';d fgLlk gS vkSj blds fcuk thou vlaHko gSA
,sfrgkfld ǹf"Vdks.k ls ns[kk tk, rks cgqr lh fo'kky lH;rk,a ufn;ksa vkSj eq[;
tyekxksaZ ds vklikl fodflr gqbZaA lH;rk dk ikyuk dgk tkus okyk eslksiksVkfe;k
frxfjl vkSj ;wQjsV~l unh ds chp vofLFkr Fkk] feJ dh çkphu lH;rk iwjh rjg
ls uhy unh ij fuHkZj Fkh] Hkkjr esa fla/kq unh ?kkVh dh lH;rk ,d le; esa çfl)
ljLorh unh ds cxy esa fodflr gqbZ FkhA ty ekuo fodkl dk dsaæ cu pqdk gS]
;g I;kl cq>krk gS vkSj gekjs Qly dh flapkbZ djrk gSA ty u dsoy xzg ds fy,
egRoiw.kZ gS oju ;g lHkh ltho çkf.k;ksa vkSj [kkldj ekuo ds fy, egRoiw.kZ gSA
ifj.kke Lo:i dbZ laLÑfr;ksa esa ty dks fnO; vkSj /kkfeZd egRo fn;k x;k gSA
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ekuo 'kjhj ds otu dk 70 çfr'kr fgLlk ty gksrk gS vkSj ;g lHkh
çdkj ds thou ds fy, egRoiw.kZ gSA

cM+s egkuxjksa esa ty dh lgt miyC/krk mudh
lQyrk ekuh tkrh gSA

l f'kdkxks

l U;w;kdZ

l gkaxdkax

l VksD;ks

l cfyZu

l C;wul vk;lZ

l 'ka?kkbZ

l yanu

l eqacbZ

t:jr vkSj egRo

       ikS/kksa vkSj tkuojksa ds thou ds fy, Hkh ty t:jh gSA

ty ds çdkj dqy ty ¼çfr'kr½ miyC/k Hkwty ¼çfr'kr½
1- cQZ 80 &&
2- ty ¼çokã;½ 20 &&
¼,½ rkykc 0-2 1
¼ch½ feêh 0-04 0-2
¼lh½ ufn;ka 0-02 0-1
¼Mh½ i;kZoj.k 0-02 0-1
¼bZ½ Hkwfexr ty 19-7 98-4

D;k vki
tkurs gSa

?????
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geyksx fcuk Hkkstu ds yach vof/k rd thfor jg ldrs gSa] ysfdu fcuk ty ds
ughaA ;g u dsoy nSfud thou cfYd ekuo ds fodklkRed fØ;kdykiksa ds fy,
Hkh t:jh gSA ,d vdsyk vkneh ihus ds en esa viuh iwjh ftanxh esa djhc 61
gtkj yhVj ty dk mi;ksx djrk gSA

fcuk ty ds thou dh dYiuk ugha gks ldrh gSA blfy, mfpr çca/ku ds lkFk
ty dk mi;ksx dj ge viuk Hkfo"; lqjf{kr dj ldrs gSaA

fuEufyf[kr m)j.k ty ds fy, cgqr lgh lkfcr gksrk gS&
^jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwu] ikuh x, uk mcjs eksrh] ekuq"k pwuA^

geyksx ,d ekg rd fcuk Hkkstu ds thfor jg ldrs gSa] ysfdu fcuk ty
ds 5 ls 7 fnuksa ls vf/kd ughaA

lHkh ikS/kksa vkSj tkuojksa dks thfor jgus ds fy, ty pkfg,A vxj ty ugha gksrk
rks ìFoh ij Hkh thou laHko ugha FkkA [ksrh esa ty dk lokZf/kd mi;ksx gksrk gSA
thfor jgus ds fy, ihus ds vfrfjä yksx blds dbZ vU; ç;ksx Hkh djrs gSaA buesa
fuEufyf[kr 'kkfey gSa&

l 'kjhj vkSj diM+s /kksus esa

l [kkus ds crZu dks /kksus vkSj [kkuk idkus esa

l ?kjksa vkSj leqnk;ksa dks LoPN j[kus esa

l euksjatu] tSls fd Lohfeax iqyksa

l cxhpksa vkSj ikdksaZ esa ikS/kksa dks thfor j[kus esa

Ñf"k Qlyksa o Ñf"k HkaMkj.k ds LoLFk fodkl vkSj fofHkUu mRiknksa ds fuekZ.k ds fy,
ty vko';d gSA ;g dkQh egRoiw.kZ gS fd ftl ty dks yksx ihrs o vU; mís';ksa
esa ç;ksx djrs gSa og LoPN ty gSA
bldk rkRi;Z gS fd ty jksxk.kqvksa
rFkk jlk;uksa ls eqä vkSj lkQ gksuk
pkfg,A ihus ds fy, lqjf{kr ty
is;ty dgykrk gSA

jksxk.kqvksa vkSj jlk;uksa ds dkj.k gksus
okyh chekjh tykiwfrZ ds ek/;e ls
ços'k djrh gSA tc ,slh fLFkfr vkrh
gS rks ty çnwf"kr vkSj eSyk gks tkrk
gS vkSj tc yksx bls ihrs gSa ;k fQj
fdlh nwljs ek/;e ls blds laidZ esa
vkrs gSa rks os cgqr chekj gks tkrs gSaA
tks ty ihus ds fy, lqjf{kr ugha gS

D;k vki
tkurs gSa

?????
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mls ihus ;ksX; ugha ekuk tkrk gSA iwjs bfrgkl esa dbZ ,sls volj vk, tc lSdM+ksa
gtkj yksx ej x, ;k chekj gks x,] D;ksafd çnwf"kr tykiwfrZ ls chekjh ds dkj.k
jksxk.kq iwjs leqnk; esa QSy x, FksA cgqr ls ns'kksa esa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd
tykiwfrZ ihus ;ksX; gksA ty dks çnwf"kr dj ldus okys jksxk.kqvksa o jlk;uksa ls
cpko ds fy, fu;fer rkSj ij tykiwfrZ dh tkap djrs gSaA vxj ty ihus ds fy,
lqjf{kr ugha gS rks bldks çlaLÑr djrs gSaA ihus okys ty dks ihus ;ksX; cukus ds
fy, fd;k tkus okyk dk;Z ty mipkj dgykrk gSA

vkstu ijr thou j{kd Nkrk dgykrk gS] D;ksafd ;g ,d Nkrs dh rjg
dke djrk gSA ;g gesa ?kkrd ijkcSaxuh fodj.kksa ls cpkrk gSA

okrkoj.k vkSj ty
okrkoj.k esa ty rhu fuEufyf[kr Lo:iksa esa ik;k tkrk gSA blds rjy Lo:i esa
o’kkZ euq";ksa] i'kqvksa vkSj ikS/kksa dh eqyHkwr ty dh t:jrksa dks iwjk dj nsrk gSA ;g
ty/kkjk esa fey tkrk gS tks ikfjfLFkfrfd ra= dks cuk, j[krk gS vkSj blds tyHk̀r
esa igqap yach vof/k ds fy, Hkwfexr ty vkSj ekuo mi;ksx ds fy, vkiwfrZ dks
lqfuf'pr djrk gSA
egklkxj fo'o esa ty ok"i dk çkFkfed L=ksr gS tks vo{ksi.k dks iwfjr djrk gSA
okrkoj.kh; tyok"i ,d xzhu gkml xSl dh rjg gS tks dkcZuMkbv‚Dlkb ds lkFk
feydj ìFoh ds lrg ds rkieku dks fgekad fcanq ls Åij cjdjkj j[krk gSA
ty ds tes gq, Lo:i esa leqæh cQZ vkSj cQZ dh pknj lw;Z ls vkusokys fofdj.k
dks ijkofrZr dj xzg dks BaMk djrs gSaA [kkldj e/; v{kka'k ij fLFkr fgeufn;ksa
ds ty HkaMkj.k ls Ñf"k vkSj fo'o ds fofHkUu fgLlksa ds fy, xzh"edkyhu vkiwfrZ gksrh
gSA
bl çdkj çÑfr esa ty inkFkZ ds rhuksa lkekU; voLFkkvksa esa ekStwn gS vkSj ìFoh ij
fofHkUu :i /kkj.k dj ldrk gS] vFkkZr
xSl
l ty ok"i vkSj ckny
æo
l ufn;ka] >hysa vkSj Hkwfe esa tyokgh Lrj
Bksl ¼cQZ½
l /koh; egklkxjksa] vkblcxZl vkSj vkbl dSIl

ty nks frgkbZ ;k 71 çfr'kr ls vf/kd fo'o ds lrg dks ?ksjrk gS] xzg ds çfl)
gjh vkSj uhyh mifLFkfr dks çfrikfnr djrk gSA ty fudk;ksa tSls fd ufn;ka] >hysa
vkSj [kkldj egklkxjksa us yk[kksa o"kZ igys thou dks vkjaHk djus ds fy, IysVQ‚eZ
çnku fd;k vkSj egklkxj rFkk leqæ ckn ds o"kksaZ esa lokZf/kd tSo fofo/k ikfjfLFkfrdh
ra= gks x;kA

D;k vki
tkurs gSa

?????

4



,d v.kq nks vU; d.kksa ls cuk gS] gkbMªkstu ¼,p½ ds nks ijek.kq vkSj

v‚Dlhtu ¼vks½ dk ,d ijek.kqA lehdj.k gS 2H
2
 + O

2
 ¾ 2H

2
 O

tyok;q laca/kh O;oLFkk esa D;k ty dks egRoiw.kZ cukrk gS

LoPN ty ekuoh; thou vkSj LokLF;] vkfFkZd
òf) vkSj ikfjfLFkfrdh ra= thou 'kfä ds fy,
,d vko';d lalk/ku gSA ekuoh; mi;ksx tSls
fd ihus ds fy, ty] vkS|ksfxd ç;ksx] Qlyksa
dh flapkbZ] iufctyh] dpjk fuLrkj.k vkSj
ekuo rFkk ikfjfLFkfrdh ra= ds LokLF; dh j{kk
ds fy, leqfpr tykiwfrZ dh vko';drk dks iwjk
djuk tfVy gSA ty dh O;oLFkkvksa ij
tula[;k òf)] çnw"k.k vkSj nksgu dk ncko gSA
;s ncko tyok;q ifjorZuksa vkSj cnykoksa ls c<+
tkrs gSa vkSj ty pØ dks ifjofrZr dj+ nsrs gSaA

dk;Zdyki
çf'k{kd fo'o ifjogu esa ikuh dh Hkwfedk ds ckjs esa çf'k{kqvksa ls iwNrs
gSaA D;k fcuk tyekxksaZ ds O;kikj vklku gksxk\

tyok;q O;oLFkk esa ty dh Hkwfedk ds ckjs esa ge yksx igys ls D;k
tkurs gSaA

ty vU; ckgjh rkdrksa ds lkFk feydj dke djrk gS tks tyok;q O;oLFkk
dks çHkkfor djrk gS] tSls fd okrkoj.kh; dkcZuMkbv‚DlkbM ¼CO

2
½ esa

c<+ksrjh ;k lkSj fofdj.k esa cnyko] mnkgj.k ds fy, e‚MYl vkSj voyksdu
n'kkZrs gSa fd tyok;q xeZ gksus ls ty ok"i c<+rk gS tks vkxs okrkoj.k dks
xeZ djrk gSA ;g Hkh Kkr gS fd ckny ds vkdkj esa rjy ty lw;Z fdj.k
dks ijkofrZr djrk gS vkSj ìFoh dh lrg ds utnhd xzhugkml xSl dh rjg
m"ek dks jksdrk gSaA ;g foe'kZ tyok"i] ckny vkSj ìFoh ds lrg ds fudV
Å"ek dk vnku&çnku] tyok;q dh laosnu'khyrk vkSj tyok;q ifjorZu
fu;a=.k ds dkjdksa dks le>us dh dqath gSA

Å".k okrkoj.k lrg ok"ihdj.k dks c<+kus ds fy, tkuk tkrk gS] tks
o’kkZ o`f) esa vojks/k] e`nk ueh] Hkwty HkaMkj.k vkSj ty/kkjk çokg dks
de djrk gSA

D;k vki
tkurs gSa

?????

Oxygen

Hydrogen

D;k vki
tkurs gSa

?????
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dk;Zdyki
çf'k{kd nks Qwynkuksa esa ty Mkyrs gSaA os ,d Qwynku dks lh/ks lw;Z dh
jks'kuh vkSj nwljs dks çf'k{k.k d{k esa j[krs gSaA dkSu Qwynku rsth ls
lw[ksxk \ D;ksa \ çf'k{kqvksa ls iwNsaA

tyok;q O;oLFkk esa ty dh Hkwfedk ds ckjs esa ge D;k ugha
tkurs gSa\

tyok;q ij ty ds çHkko dh rhozrk lgh&lgh Kkr ugha gS] D;ksafd
orZeku tyok"i&ckny&tyok;q ds QhMcSd dks iwjh rjg ls le>k
ugha x;k gSA bl rjg ds QhMcSd ls tqM+ha vfuf'prrk,a fofHkUu
tyok;q e‚Myksa esa varj ds eq[; L=ksr gSa tks ekuotU; tyok;q ds

cnyko dks n'kkZrk gSA ìFoh ls tqM+h O;oLFkk ds tyh; Lo:i ds lhfer voyksdu
vkxs dh le> dks vo#) djrk gSA mnkgj.k ds fy, iwjh nqfu;k esa ènk ueh vkSj
Hkwty dh lgh ls fuxjkuh ugha gks jgh] Hkw lrg cnykoksa vkSj ty pØ ls tqM+s
foe'kZ dks le>us ds fy, my>kus okys ç;kl o’kkZ ds LFkkuh; ty foKku çfØ;k
vkSj rkieku esa cnykoksa dh O;k[;k ls lac) gSA geyksx lgh <ax ls ugha le>rs
gSa fd dSls vkdfVZd esa xehZ vkSj cQZ dh eksVh pknj dk fi?kyuk feFku vkSj
ukbVªl v‚DlkbM ds fjlko dks çHkkfor djsxk] xzhugkml xSls Hkh xzg dks xeZ djus
esa Hkwfedk fuHkkrk gSA

ty vkSj tyok;q ds chp dk laca/k dSls egRoiw.kZ gS\
l ltho lalkj ty pØ ds fofu;eu vkSj blls tqM+s fo'kky ÅtkZ çokg ds }kjk

tyok;q dks çHkkfor djrk gSA
l ;fn ouLifr gVk fn;k tkrk gS rks çkÑfrd ck;ksLQs;j fofu;eu VwVrk gSA
l 'kgjhdj.k] ouksUewyu vkSj tyokyh tehu dk fouk'k ty çfr/kkj.k ifjǹ';

dks cckZn djrk gS vkSj blls o’kkZ esa deh] l?ku ok"i esa deh vkrh gS rFkk
e:Hkwfe cukrk gSA

l feêh esa dkcZu dh çkÑfrd tCrh dks de vkadk tkrk gSA
l lw[kh vkSj thoughu feêh lkSj Å"ek dks lks[krh gS] rkieku c<+krh gS vkSj

çHkkfor {ks=ksa esa o’kkZ dks de djrh gSA

tyok;q ifjorZu vkSj ty pØ
ty pØ cnyko esa ty lzksrksa vkSj yksxksa ds thou dks çHkkfor djus dh {kerk
gksrh gSA vxyh lnh esa 'tyok;q esa typØ e‚MyÓ Hkfo";ok.kh djrs gSa fd
nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa ekSle ds Lo:i esa cnyko ls vf/kd ck<+ vkSj lw[ks dh
fLFkfr mRiUu gksxhA

isafVax çÑfr
ls m/kkj ysrk

gS%

& lw;Z ds
ihysiu o
ty ds

uhysiu dks
lkFk feykdj
ltho lalkj

dks gjk
cukrk gSA

lzksr % ty vkSj
tyok;q

ifjorZu] D;k
laca/k gS vkoj

okVj d‚eUl ls
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fuEufyf[kr cnyko gks ldrs gSa &
l vf/kd rkieku dk rkRi;Z Hkwfe ls vf/kd ok"ihdj.k
l xeZ gok vf/kd ok"i ¼ladsr % dksgjs esa lw;Z mxus ds ckn Hkh xk;c gks tkrk

gS½ dks jksd ldrk gSA
l vf/kd vka/kh&o’kkZ ck<+ ds [krjs dks c<+krk gSA vf/kdrj ikuh ufn;ksa vkSj

/kkjkvksa esa pyk tkrk gSA
l mi;qZä la;qä :i ls rkiekuksa dks c<+krs gSa] lw[ks dk [krjk c<+rk gSA

dk;Zdyki %
çf'k{kd ds usr`Ro esa fopkj&foe'kZ
tyok;q ifjorZu ds çHkko ds ckjs esa
fopkj foe'kZ djsa fd dSls ìFoh ds rkieku esa c<+ksÙkjh ds lkFk fo'o esa
miyC/k ty ij bldk ukVdh; çHkko iM+sxkA [kkldj Hkkjr ij iMus okys
blds çHkkoksa dh ppkZ djsaA rkieku c<us ds lkFk xaxk eSnku dh ufn;ksa dk
O;kid lzksr fgeun NksVs gks tk;saxs vkSj foyqIr ds dxkj ij igqap tk,axsA
ifj.kkeLo:i ufn;ksa esa fi?kyk gqvk ty de vk,xk] ftlls ty Lrj de
gksxk vkSj ;s ekSleh ufn;ka cudj jg tk,axh] ekulwu ds eghuksa esa çokgeku
jgsaxh vkSj nwljs eghus esa lw[k tk,axhA
O;k[;k djsa fd ekulwu ds Lo:i esa cnyko dh çÑfr c<+sxh] gksus okyh o’kkZ
ds fnuksa esa 40 çfr'kr rd dh deh vk,xh vkSj iwjs ns'k esa vleku o'kkZ gksxh]
dqN {ks=ksa esa lw[ks dh fLFkfr gksxh rks vU; {ks=ksa esa Hkh"k.k ck<+ dh fLFkfrA blls
ns'k esa lrgh; ty lzksrksa esa cgqr deh vk,xhA leqæ ry esa c<+ksÙkjh cgqr ls
rVh; lrg vkSj Hkwfexr ty lzksrksa dks yo.k;qä cuk nsxkA bldk rkRi;Z gS
fd ekuo ds fy, mi;qä LoPN ty [kkjk ikuh ds lkFk fey tk,xk] tks bls
?kjsyw iz;ksx ds fy, csdkj cuk nsxkA

ty ds lzksr
dk;Zdyki
ty lzksr D;k gS\ xehZ esa uxj fuxe dh tykiwfrZ de D;ksa gks tkrh gS\
fopkj&foe'kZ djsaA

ty dh ekStwnxh ds dkj.k gh ìFoh ij thou laHko gSA ìFoh dk djhc rhu
pkSFkkbZ fgLlk tykPNkfnr gSA ìFoh dh lrg ds uhps Hkh ty ik;k tkrk gSA ;g
gok esa ty ok"i ds :i esa ik;k tkrk gSA ekuo ds 'kjhj dk 70 çfr'kr Hkkx
ty gSA lHkh ikS/kksa vkSj tkuojksa ds 'kjhj esa Hkh ty gksrk gSA
ìFoh dk lcls cM+k tylzksr leqnz gSA ;g [kkjk ikuh gS] tksfd ekuo ds fy,
dbZ phtksa tSls fd ;k=k vkSj çkÑfrd pØksa dks cuk, j[kus esa ykHknk;d gSA
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ysfdu ;g ihus ds fy, mi;ksxh ugha gSA [kkjs ikuh dk lsou okLro esa balku ds
fy, dkQh uqdlkunsg gSA ikap egklkxj] vVykafVd] ç'kkar] fgan] nf{k.kh vkSj
vkdZfVd bu lHkh dks feykdj ìFoh dk djhc 97 çfr'kr Hkkx ikuh gSA
vf/kdrj LoPN ty fgeun vkSj vkbl dSIl ds :i esa tek gqvk gSA fgeun
de xfr ds tes gq, ikuh dk ,d cM+k Lo:i gS] vxj ;s rqjar fi?ky tkrs rks
unh ds :i esa cny x, gksrsA vkbl dSi vf/kd ÅapkbZ ij ik;k tkus okyk cQZ
dk y?kq pknj gS] tSls dh ioZrksa ijA nwljs tes gq, ty lzksrksa esa LFkkbZ rkSj ij
tek gqvk eSnku ;k iekZÝksLV] vkbloxZ vkSj tehuh cQZ 'kkfey gSA
nwljk lcls cM+k LoPN ty lzksr Hkwfexr ty gS] ;g ,slk ikuh gS tks ìFoh dh
lrg ds uhps ik;k tkrk gSA ;g yxHkx iwjs fo'o esa ik;k tkrk gS] gkykafd dqN
fLFkfr;ksa esa] yksxksa dks bls ikus ds fy, dkQh xgjkbZ rd [kqnkbZ djuh iM+rh gSA
vxj bls çlaLÑr ugha fd;k tk;s rks ;g ekuo mi;ksx ds fy, LokLF;dj ugha
gksrk gSA
Hkwfexr ty LoPN ty dk 30 çfr'kr fgLlk gSA yksx vf/kdka'kr% ufn;ksa vkSj
>hyksa ds ikuh dk mi;ksx djrs gSa] tks lrg ty Js.kh esa 'kkfey gSA lrg ty
ìFoh ij ds ty ¼djhc 0-3 çfr'kr LoPN ty dk½ dk lcls NksVk fgLlk gSA
vf/kdka'k ty lzksrsa o’kkZ] lrg ty vkSj Hkwty esa oxhZÑr gSaA

fo'o esa ekStwn dqy ty dk dsoy 0-4 çfr'kr gh ekuo ds fy, miyC/k gSA

dk;Zdyki
,d fxykl dks ty ls HkjsaA mlesa cQZ dk ,d VqdM+k Mkysa vkSj ikap feuV rd

bartkj djsaA ty dk Lrj Åij D;ksa mBk\ D;k vki leqæ ds Lrj esa c<us dh
O;k[;k dj ldrs gSaA ;g dSls gqvk\

dk;Zdyki
vki yksxksa esa ls fdrus yksxksa us vius ?kj ij Vîwcosy yxok j[kk gS\ D;k ;g
xehZ esa lw[k tkrk gS\ D;ksa\ çf”k{kqvksa ls iwNsa

mÙkj ladsr

Hkwfexr ty Lrj esa mrkj&p<+ko] o’kkZ ds ty ds tehu esa ços”k djus ds
vuq:i gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc o’kkZ gksrh gS rks ;g tehu esa uhps fjlrk

gSA ;g vDlj tyHk‘rksa esa laxzfgr gks tkrk gS] tks ìFoh dh lrg ds uhps
pêkuksa ds chp cuk gqvk çk—frd ty HkaMkj.k d{k gSA Hkwfexr ty ekuo

mi;ksx dk ,d egRoiw.kZ ty lzksr gSA

D;k vki
tkurs gSa

?????
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o’kkZ
o’kkZ lHkh ty dk çkFkfed lzksr gSA o’kkZ ds ty dk ,d fgLlk tehu ds uhps
tkdj Hkwfexr tyLrj cukrk gS] dqN fgLlk okf’ir gksdj ok;qeaMy esa okil gks

tkrk gS vkSj dqN ty çokg vkSj ufn;ksa esa fey tkrk gS] tks varr% leqæ esa
fxjrk gSA feêh dk dqN ikuh ikS/kksa ds }kjk fy;k tkrk gS vkSj ifÙk;ksa ls okf’ir

gks tkrk gSA ;g ?kVuk ^typØ* dgykrh gSA

o"kkZ ty dh fo'ks"krk,a
l o"kkZ dk ty çÑfr dk lcls 'kq) ty gSA
l HkkSfrd :i ls ;g lkQ] mTToy vkSj pednkj gksrk gSA
l jklk;fud :i ls] ;g cgqr gh ehBk ikuh gksrk gS ftlesa d.k ¼0-0005

çfr'kr½ ?kqyu'khy gksrs gSaA
l thok.kq foKku ds :i esa] o’kkZ dk ikuh jksxtud okgd ls eqä gksrk gSA

lrgh ty
lrgh ty o’kkZ ds ikuh ls mRiUu gksrk gSA cgqr ls {ks=ksa esa ;g tykiwfrZ
dk eq[; lzksr gSA bldks ekuo vkSj tkuojksa ls çnwf"kr gksus dk [krjk
jgrk gS\ ;g ty tc rd fd mi;ksx ls iwoZ LoPNrk laj{k.k vkSj
'kqf)dj.k u dj fy;k tk,] ekuo mi;ksx ds fy, dHkh lqjf{kr ugha gksrk
gSA lrgh ty ds ftu lzksrksa ds ckjs esa geyksx ppkZ djus bl e‚Mîwy esa
tk jgs gSa os gSa] unh] tyk'k;] ty/kkjk] rkykc vkSj >hyA

lrgh ty dh fo'ks"krk,a
l lrgh ty ftl lrg ds Åij ls xqtjrk gS mldh fo'ks"krkvksa dks

lekfgr dj ysrk gSA
l vxj ikuh ikfdaZx ls xqtjrk gS rks xSlksyhu] rsy ;k vU; nw"kd dks cgk

ysrk gS ;k os inkFkZ ikuh esa ?kqy tkrs gSaA
l ikuh moZjd] jksM l‚YV] jsfM;ks,fDVfoVh vkSj tSfod çnw"kd [ksrksa ls Hkh ys

ldrs gSa] lkFk gh lkFk vufxur nwljs tSfod] HkkSfrd vkSj jklk;fud
çnw"kdksa dks Hkh ys ldrs gSaA

unh
ufn;ka ikuh dh çokgeku bdkbZ gSaA çR;sd egkns'k ¼vaVkdZfVdk dks NksM+dj½ esa ufn;ka
gSaA ufn;ka ìFoh ds ty pØ dk vfHkUu fgLlk gSa tks ìFoh ds LFkykÑfr dks [kksnrh
gSa D;ksafd ;s tehu ls leqæ rd dkQh ek=k esa ikuh ys tkrh gSaA ufn;ksa esa ty fofHkUu
lzksrksa ls vkrk gSA ufn;ka Hkwfexr ty ls QwVs >hyksa ;k >juksa ;k o’kkZ ;k ioZrksa ij
fLFkr cQZ ds fi?kyus ls fudyrh gSaA

i<+sa vkSj
nksgjk,a¨

i<+sa vkSj
nksgjk,a¨
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i`Foh ij dh lHkh ufn;ksa ds ikl i`Foh ds dqy ikuh dk dsoy 0-0001
çfr'kr ikuh gh gSA tks fd Ik;kZIr ugha gSaA ysfdu ufn;ka dqN vk'p;Ztud
dk;Z dks dj ldrh gSaA

ufn;ka cgqr NksVh /kkjk ls 'kq: gksrh gSa vkSj /khjs&/khjs mlesa ftruk ikuh lekfgr gksrs
tkrk gS mruh cM+h gksrh tkrh gSaA Hkkjh o’kkZ vkSj >juksa ds ty ls dqN ufn;ksa dks
bruk ty feyrk gS fd fdukjksa ds Åij ls cgus yxrh gSa ftlls cxy ds HkwHkkx
esa ck<+ vk tkrh gSA

tyk'k;
;s Ñf=e >hysa gSa tks lkekU;r% feV~Vh ds cka/k ls curk gS vkSj ftlesa dkQh
ek=k esa lrg ty lafpr gksrk gSA ufn;ksa ij cus cka/k vkSj ioZr ls fudyus
okyh /kkjk Hkh lrg ty dks vkSj c<+krh gSA ftl {ks= esa tyk'k; gS og {ks=
tyxzg.k {ks= dgykrk gSA vf/kdka'k cM+s 'kgj tyk'k;ksa ls gh tykiwfrZ djrs
gSaA tyk'k;ksa esa yach vof/k rd ikuh dks bdëk djds j[kus dk ,d uqdlku
;g gS fd blesa 'kSoky vkSj vU; lw{etho iui tkrs gSaA ysfdu lkekU;r;k
tyk'k;ksa esa ikuh dh xq.koÙkk vPNh gksrh gSA

rkykc
rkykc LoPN ty dk NksVk {ks= gksrk gSA ;g unh ;k ty/kkjk ls vyx gksrk
gS D;ksafd blesa dksbZ xfreku ty ugha gksrk vkSj ;g >hy ls Hkh vyx gksrk
gS D;ksafd bldk NksVk {ks= gksrk gSA dqN rkykc çkÑfrd rkSj ij cus gSa]
ftlesa Hkwfexr ty okys >juk ;k o’kkZ dk ikuh Hkjk gksrk gS vkSj vU; rkykc
ekuo fufeZr gSaA bldk vfLrRo çkphu dky ls gSA muesa ls vf/kdka'k ty
HkaMkj.k O;oLFkk lzksrksa ds :i esa fofHkUu mís';ksa ds fy, ç;qä gks jgs gSaA ekuo
fufeZr ty fudk;ksa ds fofHkUu çdkjksa dk oxhZdj.k rkykc ds :i esa fd;k
x;k gSA dqN rkykcksa dks [kkldj vkcknh clkus ds fy, ty mipkj ds lkFk
cuk;k tkrk gS tSls fd okVj xkMZUl] okVj QhplZ vkSj dksbZ iksaM~l dks
dykRed Jaxkj tSls izkd̀frd ǹ'; ;k okLrqf'kYi ds fy,A eNyh rkykc
O;kolkf;d :i ls eRL; ikyus ds fy, vkSj lkSj rkykc rkih; ÅtkZ dks
lafpr djus ds fy, fMtkbu fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa cgqr ls rkykcksa
ds th.kksZ)kj ds fy, rRdky /;ku nsus dh t:jr gSA

>hy
>hy dk lanHkZ ,d ,sls fudk; ls gS tks
lkisf{kd :i ls ;Fks"B vkdkj esa LoPN ;k
[kkjs ikuh dk gks] unh ?kkVh esa vofLFkr gks]

D;k vki
tkurs gSa

?????
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tks unh ls nwj tehuksa ls f?kjk gks vkSj /kkjk,a ;k vU; xfreku ikuh mls
tyiwfjr djrs gksaA ;g lkekU;r;k varnsZf'k; gksrk gS u fd egklkxj dk
fgLlk] blfy, ySxwu ls fHkUu vkSj rkykc ls cM+k rFkk xgjk gksrk gSA

Hkkjr dk lcls cM+k LoPN ikuh dk >hy dksys: >hy ¼vka/kz çns'k½ vkSj
lcls Åapk >hy nsorky >hy] x<+oky ¼mÙkjk[kaM½ eaj gSA

Hkwfexr ty
Hkwfexr ty og ty gS tks ìFoh dh lrg ds uhps lar̀Ir {ks= esa vofLFkr
gSA ;|fi ;g oSf'od typØ dk vfHkUu vo;o gS ij cgqr ls yksx
Hkwfexr ty dh dYiuk dsoy >hyksa ;k Hkwfexr xqQk esa ufn;ksa ds :i esa
djrs gSaA Hkwfexr ty okLro esa lrg ty gh gS tks feêh ds ek/;e ls
fjldj fNæ;qä feêh vkSj pêkuksa esa lafpr gks tkrk gS vkerkSj ij ty
lcls NksVh feêh ds jksedwi ;k fjä LFkku ;k pêku d.kksa ;k pêku ds
lSdM+ksa njkjksa esa jgrk gSA dsoy viokn ds ekeyksa esa ty dbZ ehVj ds
lqjk[kksa esa lafpr gksrk gSA

Hkwfexr ty nks çkFkfed lzksrksa ls vkrk gSA tc o’kkZ gksrh gS rks ty feêh
ls rc rd fjlrk gS tcrd fd tyHk̀r ds ty Lrj rd ugha igqap tkrk
gSA tyHk̀rsa feêh ij çokfgr ufn;ksa vkSj /kkjkvksa ls Hkh ty gkfly djrh
gSaA

Hkwfexr ty dh fo'ks"krk,a
l blds jksxk.kqvksa ls eqä gksus dh laHkkouk gksrh gS
l bls lkekU;r% mipkj dh dksbZ t:jr ugha ;k FkksM+h t:jr gksrh gSA
l 'kq"d ekSle esa Hkh vkiwfrZ fuf'pr gksus dh laHkkouk gksrh gS
l lrg ty dh rqyuk esa blds nwf"kr gksus dh vk'kadk de jgrh gS

Hkwfexr ty dh egÙkk
Hkwfexr ty laiw.kZ ìFoh ij ikuh dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA ;g ìFoh ij miyC/k
LoPN ty dk 98 çfr'kr Hkkx gSA nwljs :i esa] Hkwfexr ty >hyksa vkSj /kkjkvksa
dks feykdj ìFoh ij ekStwn LoPN ty ls 60 xq.kk vf/kd çpqj gSA Hkkjr ds cM+s
fgLls esa Hkwfexr ty mi;ksx ds fy, miyC/k gSA cgqr ls {ks=ksa vkSj futZu LFkkuksa
ij jgus okys leqnk;ksa] [kkldj v/kZ'kq"d vkSj 'kq"d {ks=ksa esa dsoy ;gh Hkjkslsean
ty lzksr gSA

Hkwfexr ty ,d lhfer lalk/ku gSA ;g fQj ls rHkh Hkjrk gS tc lrg dk ikuh
fjldj tyHk̀r esa tkrk gSA tyHk̀r dks fQj ls Hkjus dh çfØ;k iqupZØ.k
dgykrh gSA ;fn Hkwfexr ty dks fudkyus dh xfr iqupZØ.k dh xfr ls vf/kd
gksxh rks tyHk̀r lekIr gks tk,xkA

D;k vki
tkurs gSa

?????

i<+sa vkSj
nksgjk,a¨
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tyHk̀r dh lekfIr leqnk;ksa] Ñf"k vkSj m|ksxksa dks çHkkfor djrh gS tks Hkwfexr
ty vkiwfrZ ij vkfJr gSaA laxzfgr Hkwfexr ty lekIr gksus dk çHkko i;kZoj.k
ij Hkh iM+ ldrk gSA mnkgj.k ds fy, mFkys Hkwfexr ty ij fuHkZj unh dk çokg
de gks tk,xk ;k ikfjfLFkfrdh ra= 'kq"d gks tk,xkA tSls fd Hkwfexr ty ij
vk/kkfjr vkæZ Hkwfe ikfjfLFkfrdh ra= dgykrk gS tks vius ty Lrj dks cuk,
j[kus ds fy, Hkwfexr ty ij fuHkZj gSA ufn;ksa vkSj lrg ty dh rjg tyHk̀rsa
vkSj Hkwfexr ty nwf"kr gks ldrs gSaA ;g LoPN ty ij fuHkZj leqnk;ksa ;k
O;kikfj;ksa dks çHkkfor djrk gSA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ekuo vkSj i;kZoj.k
ds fy, miyC/k Hkwfexr ty dh xq.koÙkk vkSj ek=k dks de djus okys dk;Zdykiksa
dks utj vankt ;k de fd;k tk,A

dk;Zdyki
çf'k{kd ds usr`Ro esa fopkj foe'kZ
Hkwfexr ty ds vR;f/kd nksgu ls dbZ rjg dh leL;k,a mRiUu gksrh gSa tSls fd
ty Lrj esa fxjkoV] leqæh ty dk rVh; {ks=ksa esa ços'k vkSj ns'k ds fofHkUu
fgLlksa esa Hkwfexr ty çnw"k.kA
vki D;k lksprs gSa\ Hkkjr bl leL;k ls dSls futkr ik ldrk gS\ dqN mik;ksa
dks fy[ksa vkSj çf'k{kqvksa ds lkFk fopkj foe'kZ djsaA

vo/kkj.kkvksa dh le>
tyHk̀r
tyHk̀r ,d Hkwfexr HkwxHkhZ; lajpuk gS ftlesa çpqj ek=k esa Hkwfexr ty jgrk gSA
Hkwfe esa jkse dwiksa vkSj njkjksa ds ek/;e ls ikuh /khjs&/khjs LFkku cnyrk gS] ;g bl
ckr ij fuHkZj djrk gS fd tyHk̀r fdl rjg ds pêkuksa ls cuk gSA tyHk̀r ds
ikuh dh ek=k vkSj xq.koÙkk mldk nwljs tyHk̀rksa ;k lrg ds ty fudk;ksa ls
tqM+ko ds vuq:i cny ldrk gSA tyHk̀r ds nks eq[; çdkj gSa & vlhfer vkSj
lhferA

vlhfer tyHk`r
vlhfer tyHk̀r dh fo'ks"krk gksrh gS fd mlds Åij de ikjxE;rk dk ijr
ugha gksrk gSA bldk ty Lrj lrg ds djhc gksrk gS vkSj vklkuh ls Hkw lrg
¼LFkykÑfr½ ds cnyko dk irk py
tkrk gSA ;s tyHk̀r Hkkjr esa Hkwfexr
ty ds egRoiw.kZ lzksr gSa D;ksafd ;g
mFkyk vkSj ç;ksx djus esa lqxe gksrk
gSA fupys {ks= esa tyHk̀r ls Hkwfexr
ty vDlj çkÑfr >hyksa] /kkjkvksa
vkSj vkæZ Hkwfe ds :i esa fudyrk gSA
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lhfer tyHk`r
lhfer tyHk̀r ikjxE; pêkuksa dh bdkbZ gSa tks tehu ds dkQh uhps gksrh gSaA ;g
de ikjxE; ijrksa ls <adk gksrk gSA ftl {ks= esa fQj ls ikuh Hkjk tkrk gS og
iqupZØ.k {ks= dgykrk gSA tgka tyHk̀r vlhfer gksrh gS vkSj tyHk̀r ds lhfer
fgLls ls dkQh nwjh gks ldrh gSA

iqupZØ.k {ks=ksa ls ncko] lhfer ijr ds uhps ds tyHk̀r ij vf/kd ty dk ncko
mRiUu djrk gSA dHkh&dHkh ncko bruk vf/kd gksrk gS fd lhfer ijr VwV tkrk
gS] fcuk iai ds ty vkSj cqycqys lrg ij vk tkrs gSaA ;g vkVhZft;u yks
dgykrk gSA lhfer tyHk̀r esa ty Lrj fi;ktksesfVªd lrg dgykrk gS vkSj ;g
t:jh ugha gS fd Hkwfe ds lrg dk vuqlj.k djsA

Hkwfexr ty iquHkZj.k

iquHkZj.k ìFoh ds lrg ls Hkwfexr ty
O;oLFkk esa fQj ls ty Hkjuk gSA ;g
çkÑfrd ;k Ñf=e rjhds ls gks ldrk
gSA o’kkZ ds ikuh dk ìFoh ds lrg ds
uhps fjluk vkSj bldk ty Lrj esa
tkdj feyuk çkÑfrd iquHkZj.k dh
O;kid çfØ;k gSA tyHk̀rsa ty fudk;ksa
tSls fd ufn;ka] /kkjk,a] >hyksa] rkykcksa]
tyk'k;ksa vkSj vkæHkwfe;ksa ds ikuh ds
tehu ls fjlus ls Hkh iqupZfØr ¼fjpktZ½
gks ldrh gSaA ;g laHko gS fd i;kZoj.kh; ykHk ;k Hkfo"; çkfIr ds fy, Ñf=e rkSj
ij tyHk̀r dks fjpktZ djsaA

Hkwfexr ty izokg

izokg ,d çfØ;k gS ftlesa ikuh tyHk̀r ls fudyrk gSA vlhfer tyHk̀rksa ds fy,
lkekU;r% Hkwfexr ty mPp Hkwfe ij vofLFkr iqupZØ.k {ks= ls fuEu izokg {ks=
dh vksj cgrk gSA

tyHk̀r ls Hkwfexr ty dbZ rjhdksa ls izokfgr gks ldrk gSA tgka tyHk̀r ls çokg
de gS vkSj cgqr cM+s {ks= esa QSyk gS] ;g fjlko ls izokfgr gksrk gSA tgka ;g ,d
LFkku ij fLFkj gS vkSj xfr rst gS rks ;g lzksrksa ls izokfgr gksrk gSA Hkwfexr
ty/kkjk] ufn;ksa] >hyksa vkSj vkæZHkwfe;ksa ls lh/ks rkSj ij izokfgr gksrk gS] tgka os
Hkwfexr ty Lrj dks dkVrs gSaA

unh tyHk̀r ls ikuh ry ls çkIr dj ldrk gS& ;g ,d ,slh çfØ;k gS tks
fn[krh ugha gSA tyHk̀r ls gksusokyk vf/kdre çokg Hkh ufn;ksa ds fgLls vkrk gSA
lw[ks esa Hkwfexrty ekuo mi;ksx ds fy, lrg ty dh vkiwfrZ cjdjkj j[krk gSA
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Hkwfexr ty iwjh etcwrh ls lrg ty ls iquHkZj.k o izokg ls tqM+k gSA tks lexz
:i ls ufn;ksa] >hyksa vkSj vkæZ Hkwfe dh ek=k vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA
tc tyHk̀rksa ds HkaMkj.k dh {kerk c<+ tkrh gS rks vfrfjä ty lrg ty
fudk;ksa esa çokfgr gksrk gSA

ty çca/kdksa dks iquHkZj.k ifjek.k vkSj tyHk̀r ds ek/;e ls çokfgr ikuh ds
vf/kd fu"d"kZ.k dh fLFkfr dks Vkyus ds fy, blds ckjs esa tkuus dh t:jr
gksrh gSA fuEu 'kCnkofy;ksa dks lh[kuk Hkh egRoiw.kZ gS %

tyHk̀r & mi;ksxh ikuh dh ek=kvksa dks jksdus vkSj çokfgr djus okyh pêkusa
vkSj fefê;ka

tyLrj & milrgh; {ks= dk 'kh"kZ Hkhxk gqvk fgLlk

dqvka
ikjaifjd rkSj ij dqvka ikuh dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA vkt Hkh ;s dbZ leqnk;ksa
esa ty vkiwfrZ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA rduhdh :i ls dq,a nks çdkj ds gksrs
gSa& cksjcsy vkSj VîwcosyA

cksjcsy & dqvka og gS tks gkFk ls ;k fctyh cjek ds ek/;e ls [kksnk tkrk gSA

Vîwcosy & Vîwcosy ,d çdkj dk ty dqvka gS ftlesa 100&200 ,e,e ¼5 ls 8
bap½ pkSM+s LVsuysl LVhy Vîwc ;k ikbi Hkwfexr tyHk̀r esa fNæ dj igqapk;k tkrk
gSA fupys fgLls esa NUuk yxk gksrk gS vkSj Åijh fgLls esa flapkbZ ds fy, ikuh
fudkyus gsrq iaiA dq,a dh vko';d xgjkbZ ty Lrj dh xgjkbZ ij fuHkZj djrh
gSA

lzksrk
tc Hkwfexr ty lrg ij vkrk gS
vkSj çkÑfrd ncko ds vuq:i eqä
:i ls cgrk gS rks bls lzksrk dgrs gSaA
lzksrsa fNNys ;k xgjs gks ldrs gSaA
fNNys lzksr xzh"e _rq esa tYnh lw[k
tkrs gSa tcfd xgjs lzksr ds ty çokg
esa ekSleh cnyko ugha fn[krk gSA

dqN HkkSxksfyd {ks=ksa ¼fo'ks"k dj ioZrh; {ks=ksa esa½ esa lzksrsa ikuh ds ,d egRoiw.kZ lzksr
gSaA lzksrksa dk O;ogkj djuk vklku gS] D;ksafd ikuh dks lrg ij ykus ds fy,
fdlh iai dh t:jr ugha gksrh gSA lzksr çnw"k.k ls voxr djkrk gSA

i<+sa vkSj
nksgjk,a¨
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dk;Zdyki
D;k vkius xeZ vkSj BaMs >juksa] vaMj okVj vkSj xgjs leqæ esa >hyksa ds ckjs esa
lquk gS\ bls Jksrkvksa ds lkFk lk>k djsaA

ty pØ
ìFoh ds lrg vkSj ok;qeaMy ds ek/;e ls ty dh xfr dks typØ ds :i esa
mfYyf[kr fd;k tkrk gSA lw;Z typØ dh çsjd 'kfä gSA ok;qeaMy }kjk ìFoh
ds lrg ls ok"ihdj.k ds ek/;e ls ty ok"i ds :i esa fy;k tkrk gSA blds ckn
txg&txg la?kfur gksdj fQj ty cudj ckny cuus rd gok ds lkFk ?kwerk
jgrk gSA blds ckn ty fQj ìFoh ds lrg ij æo ¼o"kkZ½ ;k Bksl ¼cQZ] vksys ds
lkFk o"kkZ bR;kfn½ ds :i esa ykSV vkrk gSA ty ifjogu çokg }kjk ìFoh ds lrg
ij ;k uhps Hkh gks ldrk gSA

typØ dk mi;ksx ikuh ds
tSoeaMy] ok;qeaMy] LFkyeaMy vkSj
tyeaMy ds chp HkaMkj.k vkSj xfr
ds fy, fd;k tkrk gSA cgqr lh
çfØ;k,a ìFoh ds ty dks pØ esa
?kqekus ds fy, ,d lkFk dk;Z djrh
gSaA ty pØ esa ikap çfØ;k,a dke
djrh gS % la?kuu] o"kkZ] fjluk]
viokg vkSj ok"iksRltZuA

o"kkZ dks NksM+dj ;s lHkh yxkrkj ,d lkFk gksrs
gSaA tyok"i la?kfur gksdj ckny cukrk gSA
tc fLFkfr vuqdwy gks rks bldk ifj.kke o’kkZ
ds :i esa lkeus vkrk gSA o’kkZ lrg ij fxjrh
gS vkSj feêh ls fjlrk gS ;k fQj lrg viokg
ds :i esa egklkxj esa fey tkrk gSA lrg ty
¼mnkgj.k ds fy, >hysa] >jus] egklkxj bR;kfn½
ok"ihdj.k ds ek/;e ls ueh okrkoj.k dks ykSVk
nsrk gSA tcfd    ikS/ks okrkoj.k dks ty Losn
ds :i esa ykSVkrs gSaA

dk;Zdyki
D;k gksxk ;fn ìFoh dk ty pØ esa ?kweuk can djs\ foe'kZZ djsaA

bl fo'ks"k vo/kkj.kk ls
ifjp; djkus ds fy,
çf'k{kd iwNrs gSa fd D;k
dksbZ çf'k{kq ^ty pØ^
dks ifjHkkf"kr dj ldrk
gSA rc vkxs bldh
O;k[;k ds fy, fopkj
foe'kZ djrs gSaA ty pØ
dk ,d fp= [khapsaA
ç f' k{ k qv k s a  d s fy,
fuEufyf[kr ^typØ^
¼ty foKku½ ds ifjHkk"kk
dks Hkh i<+saA

ty foKku ìFoh vkSj
nwljs xzgksa ij ikuh dh
xfr] forj.k vkSj ikuh
dh xq.koÙkk ftles a
typØ] ty lzksrksa vkSj
i;kZoj.kh; okVj'ksM
LFkkf;Ro dk v/;;u gSA

!
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vHkh okLro esa i`Foh ij ty dh ogh ek=k gS tks yk[kksa lky igys rc Fkh tc
Mk;uklksj ekStwn FkkA ty us pkjksa vksj ?kweuk tkjh j[kk gSA tks ty vkt
vki ih jgs gSa gks ldrk gS fd dHkh xaxk ;k dkosjh esa cgk gks] blus eafnj esa
çfrek,a /kksbZ gksa ;k dukZVd esa Qly dh flapkbZ dh gksA ;g ty pØ dh
otg ls gSA

ok"ihdj.k
ok"ihdj.k ,d çfØ;k gS tgka æo ¼ty ds ekeys esa½ viuh æo dh voLFkk dks
cnydj xSl dh voLFkk esa vk tkrk gSA æo ikuh ty ok"i cu tkrk gSA ;|fi
ok;q dk de ncko ok"ihdj.k dks c<+krk gS rFkkfi rkieku çkFkfed dkjd gSA
mnkgj.k ds fy, Vscqy ij crZu esa j[kk lHkh ty varr% xk;c gks tk,xkA ;g
dbZ lIrkg ys ldrk gSA ysfdu] mlh ty ds crZu dks pwYgk ij j[krs gSa vkSj
mls mcyus ds rkieku ij ykrs gSa rks ty vf/kd rhozrk ls ok"ihÑr gksxkA ty
pØ ds nkSjku egklkxjksa vkSj LoPN ty fudk;ksa tSls fd >hyksa vkSj ufn;ksa dk
dqN ikuh lw;Z }kjk xeZ dj fn;k tkrk gSA vkSj ok"ihÑr gks tkrk gSA ok"ihdj.k
dh çfØ;k ds nkSjku ty dh v'kqf);ka ihNs jg tkrh gSaA blds ifj.kkeLo:i
ìFoh ij dk tks ty ok;qeaMy esa tkrk gS og igys dh rqyuk esa vf/kd lkQ
gksrk gSA

la?kuu
la?kuu ok"ihdj.k ds foijhr gSA la?kuu rc gksrk
gS tc xSl æo esa cny tkrk gS vFkkZr tc ok"i dk
rkieku de gksrk gSA tc la?kuu ls ikuh dh cwansa
curh gSa rks os NksVh gksrh gSa] os gok esa >wyrh jgrh
gSaA ;s yk[kksa cwansa vkleku esa ckny cukrh gSa ;k
tehu Lrj ij dqgklkA ikuh cwanksa esa dsoy rHkh
la?kfur gksrk gS tc y?kq /kwy d.k ekStwn jgsA

vo{ksi.k
tc rkieku vkSj ok;qeaMy dk ncko Bhd gksrk gS] ty dh lw{e cwansa cM+h cwansa
cu tkrh gSa vkSj rc vo{ksi.k gksrk gSA o'kkZ dh cwansa ìFoh ij fxjrh gSaA
ok"ihdj.k] la?kuu vkSj o'kkZ ds ifj.kker% ikuh ìFoh ds lrg ls ok;qeaMy esa
tkrk gS vkSj fQj ìFoh ij ykSV vkrk gSA

dk;Zdyki
,;j dwyj dh gok ia[ks dh gok dh rqyuk esa vf/kd ueh;qä eglwl gksrh gSA
lanHkZ ds lkFk o’kkZ dh çfØ;k dh O;k[;k djsa\ bl rjg ds nwljs mnkgj.k D;k
gks ldrs gSa\ ppkZ djsa\

D;k vki
tkurs gSa

?????
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ok"ihdj.k

ikuh dh cwanksa dk fuekZ.k

vo{ksi.k



ty dh ,d cwan nks ls rhu lIrkg unh esa] 100 lky >hy esa ;k 1000
lky fgeun esa jgrh gSA

lrg viokg
o’kkZ ds :i esa ìFoh ij ykSVus okyk ikuh lrg ds lkFk cgrk gS vkSj /kkjkvksa]
ufn;ksa] rkykcksa vkSj >hyksa esa fxj tkrk gSA NksVh /kkjk,a cM+h /kkjkvksa esa] fQj
ufn;ksa esa vkSj varr% ikuh egklkxj esa fxjrk gSA

lrg viokg ty pØ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS D;ksafd blds ek/;e ls cgqr
lk ty fQj egklkxjksa esa ykSV vkrk gS] tgka dkQh ek=k esa ok"ihdj.k dh fØ;k
gksrh gSA

dk;Zdyki
,e vkSj ts nks IykfLVd ex ysaA mlds cxy vkSj isans esa Nsn dj nsaA ex& ,e
dks dM+s ckyw] dadM+] iRFkj vkSj pêkuksa ls HkjsaA ex& ts dks eqyk;e dkyh ;k
ihyh feêh ls HkjsaA vc /khjs ls nks Xykl ikuh nksuksa ex ,e vkSj ts esa MkysaA
dkSu lk ex rst viokg fn[kk,xk\ D;ksa\ O;k[;k djsaA

fjlko
fjlko ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS tgka o’kkZ dk ikuh tehu esa feêh vkSj
varfuZfgr pêkuh ijrksa ls gksdj ços'k djrk gSA blesa ls dqN ikuh var esa
ìFoh dh lrg ij >juk ;k igkM+h ds uhps ds de txg esa pyk vkrk gSA
dqN ikuh tehu ds uhps gh jg tkrk gS tks Hkwfexrty dgykrk gSA

ikuh feêh vkSj pêkuksa dh ijrksa ls fjldj tkrk gS blfy, ikuh dh
cgqr lh v'kqf);ka Nudj ckgj vk tkrh gSaA ;g Nkuus dh çfØ;k ikuh
dks lkQ djus esa enn djrh gSA

dk;Zdyki

çf'k{kd Liat ;k eqM+s gq, fV';w ds ek/;e ls fjlko dh çfØ;k dh O;k[;k
dj ldrs gSaA bl dk;Zdyki dks n'kkZus ds fy, çfrHkkxh dh enn ysaA

ok"iksRltZu

ty pØ esa ,d fu.kkZ;d çfØ;k egRoiw.kZ gSA tSls fd ikS/ks feêh ls ikuh
lks[krs gSaA ty tM+ ds ek/;e ls ruk gksdj ifÙk;ksa rd igqaprk gSA ,d ckj
ty ifÙk;ksa rd igqap tkrk gS rks ok;q esa tyok"i dh ek=k dks c<+krk gSA
ikS/ks dh ifÙk;ksa ds ek/;e ls ok"ihdj.k dh bl çfØ;k dks Losnu dgrs gSaA
fo'kky taxyksa esa çpqj ek=k esa ty ifÙk;ksa ds ek/;e ls 'osfnr gksrk gSA

D;k vki
tkurs gSa

?????
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lh[kh x;h ckrsa

l thou ty ds fcuk laHko ugha gksxk D;ksafd ty fo'o ds ikfjfLFkfrdh ra= dk
,d vko';d vo;o gSA

l ikuh inkFkZ ds rhuksa Lo:i esa gksrk gS % xSl ¼tyok"i vkSj ckny½] æo ¼ufn;ka]
>hysa vkSj tyHk̀r tehu esa½ vkSj Bksl ¼/#oh; egklkxjksa vkblcxZl vkSj vkbl
dSIl½A

l ltho fo'o tyok;q dks çHkkfor djrk gS [kkldj typØ fofu;eu ls] ty
Hkh çÑfr ds dkjdksa ds lkFk feydj tyok;q dh fLFkfr dks çHkkfor djrk gSA

l ouLifr dk çkÑfrd tSoeaMy ls ?kfu"B laca/k gS] ouksUewyu çkÑfrd tSo
eaMy esa ck/kk mRiUu djrk gSA gkykafd 'kgjhdj.k] ouksUewyu vkSj vkæZHkwfe
fouk'k ifjǹ'; ds ty çfr/kkj.k dks u"V djrk gS vkSj o'kkZ esa deh feêh dh
moZjrk ij udkjkRed çHkko Mkyrk gSA

l /#oh; dSIl esa xeZ tyok;q ds dkj.k /#oh; cQZ fi?kyrk gS] ftlls leqæ dk
Lrj c<+rk gS vkSj ifj.kkeLo:i rVorhZ lrgsa vkSj Hkwfexrty lalk/ku yo.k;qä
gksrk gSA

l o’kkZ dk ty çÑfr dk 'kq)re ty gS blds ckn Hkwfexr ty vkSj lrg ty
gSA

l ìFoh ds ty dks xfr'khy cuk, j[kus ds fy, cgqr lh çfØ;k,a ,d lkFk dk;Z
djrh gSa] ,d lkFk os ty pØ dk fgLlk dgykrh gSaA ty pØ esa ikap
çfØ;k,a gksrh gSa & la?kuu] o’kkZ] fjlko] viokg vkSj ok"iksRltZu

l ty pØ esa cnyko esa ty L=ksrksa dks çHkkfor djus dh {kerk gS vkSj ekuoh;
thou Hkh çHkkfor gksrk gSA

18



uksV~l
çf'k{kd egRoiw.kZ fcanqvksa dks uhps fy[k ldrs gSa vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa
ppkZ dj ldrs gSaA
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