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  e‚Mîwy 5

ty ys[kk ijh{k.k ¼v‚fMV½

bl e‚Mîwy esa fuEufyf[kr fo"k; 'kkfey gSa%

o ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½

o vkHkklh ¼opqZvy½ ty

o ty QqVfçaV

e‚Mîwy ds mís';
çf'k{kd çfrHkkfx;ksa dks fuEu e‚Mîwy mís';ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa &
o 'kCnkofy;ksa dh le> % ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½] vkHkklh ¼opqZvy½ tyvkSj

ty QqVfçaVA
o O;fäxr ty QqVfçaV ds rjhdksa vkSj x.kuk dks lh[kukA
o ty QqVfçaV dks de djus ds rjhds lq>kukA

ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½
ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½ m|ksx esa fofHkUu xfrfof/k;ksa ls ty dh [kir dh
igpku djus] ekius] fuxjkuh djus vkSj bls dke djus dk ,d O;ofLFkr
ǹf"Vdks.k gSA ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½ lkbV ij forfjr lHkh ty dh ek=k]
fo'ks"krkvksa vkSj mi;ksx dks n'kkZrk gSA ;g ty lalk/ku çca/ku dh Hkh uhao gSA
ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½ [kir dks de djus] ?kkVs dks de djus] fofHkUu
mi;ksxksa dks vf/kdre Lrj rd ys tkus vkSj fofHkUu {ks=ksa esa gksus okys ty ds
mi;ksx dks laj{k.k l{ke djus ds fy, ,d çHkkoh çca/ku midj.k gSA ty
ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½ djus dk mís'; ty ds cqf)eÙkkiw.kZ mi;ksx ds ije
mís'; dks iwjk djus ds fy, ty ds mi;ksx dh vkSlr ek=k vkSj gj jkst gksus
okys uqdlku dk vuqeku yxkuk gSA bl rjg ds ys[kk ijh{kk dk mi;ksx vius
?kjksa] dk;kZy;ksa] fuekZ.k vkSj vU; vkS|ksfxd rFkk Ñf"k {ks=ksa ds vafre mi;ksxdrkZ
dks f'kf{kr djus ds fy, gks ldrk gS] ftuds fy, ty fLFkjrk gkfly djus
gsrq ,d cqfu;knh vko';drk gSA
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D;k vki
tkurs gSa

?????

,d O;kid ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½ ty dh forj.k ç.kkyh vkSj mi;ksx dh
,d foLr̀r :ijs[kk çnku djrk gSA fu;fer vk/kkj ij ty ys[kk ijh{kk
¼v‚fMV½ csgrj ty çca/ku dh vksj mUeq[k djrk gS D;ksafd tc fdlh pht dh
eki dh tkrh gS rks bls fu;af=r Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g ty dh ekStwnk
{kerk dks le>us vkSj bls c<+kus ds fy, vko';d lek/kku esa Hkh lgk;rk
djrk gSA

ty ys[kk ijh{kk v/;;u dbZ fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa }kjk fd;s tkrs
jgs gSa] ysfdu Hkkjr ds lanHkZ esa ;g ,d ubZ vo/kkj.kk gSA ;g vf/kd vk'p;Z
dh ckr gS D;ksafd twu 2003 esa ç/kkuea=h
us ty laj{k.k dks ,d jk"Vªh; fe'ku
?kksf"kr fd;k vkSj ty dk mi;ksx djus
okys lHkh {ks=ksa dks ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½
djkus dk lq>ko fn;k FkkA gkykafd lkr
lky ckn Hkh fdlh Hkh {ks= esa ty ys[kk
ijh{kk vHkh Hkh fu;fer vH;kl dh txg
,d uohu çfØ;k gSA ljdkjh vkSj futh
,tsafl;ksa }kjk dqN v/;;u djk, x, gSa]
ysfdu ;s cgqr de gSa vkSj Hkkjr tSls de
ty okys ns'k esa blds çfr vkSj xaHkhjrk
ykus dh vko';drk gSA

dqN ,tsafl;ka tks ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½
ij dk;Z dj jgh gSa muesa lhvkbZvkbZ] fQDdh vkSj dqN futh laxBu 'kkfey gSaA
lhvkbZvkbZ fnYyh us jk"VªeaMy [ksy 2010 ds nkSjku ty dh ekax esa òf) dh
laHkkouk dks ns[krs gq, mlds mi;ksx Lo#i dks le>us ds fy, fnYyh ds ukS
gksVy vkSj jsLrjka ds fy, ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½ ij ,d çkjafHkd v/;;u
esa lgk;rk dhA ,d ty ys[kk ijh{kk ¼v‚fMV½ fnYyh ty cksMZ Hkou ds fy,
fd;k x;k Fkk vkSj bldh fjiksVZ eq[; lq>koksa ds lkFk eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh]
fnYyh ty cksMZ dks lkSai nh xbZ FkhA fnYyh ljdkj Hkh flaxkiqj dh lgk;rk
ls yhdst [kkstus vkSj jksdus] ty ds ehVj dk ijh{k.k rFkk lR;kiu vkSj
ikbiykbu ds {ks= esa dkS'ky vk/kkfjr çf'k{k.k dh laHkkouk ryk'k jgh gSA nks
futh daifu;ka dqN d‚iksZjsV laLFkkvksa ds fy, ty vkSj ÅtkZ n{krk ij v/;;u
djus esa yxh gqbZ gSa] ysfdu bl rjg ds ekeys cgqr de vkSj okLrfod fLFkfr
ls nwj gSa ftlesa bl rjg dk v/;;u djus dh vko';drk gj bekjr vkSj ?kj
ds fy, gS rkfd miHkksäkvksa dks bl rjg ds nqyZHk lalk/kuksa dk dSls [kpZ djsa
vkSj blds laj{k.k ds fy, os D;k dj ldrs gSa blds çfr laosnu'khy fd;k tk
ldsA

,d balku vius thou pØ esa yxHkx 61000 yhVj ty dk miHkksx djrk
gSA

gekjs vius
mís';ksa ds fy,]

fo|qrh; ÅtkZ dks
Hkh ,d mRikn ds
:i esa ekauk tkuk

pkfg,A
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MsVk dh vko';drk
çkFkfed MsVk& ,d vPNs lajfpr MsVk 'khV vkSj mi;ksx ds Lo#i ds v‚ulkbV
voyksdu ds ek/;e lsA ehVj jhfMax ¼tgk¡ miyC/k gS½ dbZ fnuksa esa vkSj fnu
ds vyx vyx le; ds vk/kkj ij yh tk,xhA ifj.kke ,d gh fcfyax pØ ds
fy, mi;ksfxrk ls çkIr vkadM+ksa ds lkFk lglac) fd;k tk;sxkA ehVj ds tfj,
vkiwfrZr MsVk miyC/k u gksus dh fLFkfr esa ifj.kke uydwi ls ty dh [kir ds
le; ls vkSj LFkkfir iai ds fuoZgu {kerk ds vuqeku ds vk/kkj ij fy;k
tk,xkA
f}rh;d MsVk & mi;ksfxrk vkSj miHkksäk laxBu ds lkFk miyC/k MsVk ds
ek/;e lsA
MsVk laxzg iwjs {ks= esa dgka vkSj fdruk ty bLrseky fd;k tk jgk gS] ehVj vkSj
mi ehVj ls çkIr tkudkjh] çfrfnu ty ds vkSlr mi;ksx dk vuqeku yxkus
ds fy, çR;sd ty forj.k bdkbZ ls ty dh vkSlr [kir ls lacaf/kr tkudkjh
ls tqM+k gksrk gSA yhdst ds ckjs esa lwpuk dh Hkh vko';drk gksrh gSA foLr̀r
ewY;kadu csgrj ty çca/ku vkSj ty laj{k.k ds mik;ksa dk irk yxkus ds fy,
viuk;k tk ldrk gSA

vkHkklh ¼opqZvy½ ty
fo'o esa vkcknh loZnk c<+rh gS tcfd ty dh vkiwfrZ lhfer gSA bl lhfer
lalk/ku dk çca/ku djus ds fy, csgrj rjhds [kkstuk fujarj ,d pqukSrh gSA
miHkksäk ds Lrj ij] ?kj esa ty ds mi;ksx dks de djus ds rjhdksa ds çfr
tkx:drk c<+h gS & mnkgj.k ds fy, cz'k djrs le; uy can djuk] ty
cpkus okys midj.k dh LFkkiuk vkSj y‚u dks lhapuk de gqvk gSA ijUrq ty
dk çR;{k mi;ksx ty dh [kir dk ,d NksVk lk fgLlk Hkj gSA ty dh cgqr
vf/kd ek=k Hkkstu vkSj vU; mRiknksa dks cukus esa [kir gksrh gSA Ñf"k] okLro
esa] nqfu;k Hkj esa ty ds mi;ksx dk 85 çfr'kr fgLls dk miHkksx djrk gSA
LoPN ty dh c<+rh oSf'od deh ds LFkk;h lek/kku ds fy, ,d cM+s ifjǹ';
ij fopkj fd;k tkuk pkfg,% vçR;{k ty dk mi;ksx Hkh ^vkHkklh ¼opqZvy½
ty^ ds :i esa tkuk tkrk gSA
vkHkklh ¼opqZvy½ ty dks ,d mRikn ds fuekZ.k ds fy, vko';d ;k dksbZ Hkh
lsok çnku djus ds fy, vko';d ty ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
vkHkklh ¼opqZvy½ ty ,d [kkl mRikn esa ekStwn ty dh okLrfod ek=k gS]
[kkldj rc tcfd ;g ty ml mRikn ds mRiknu ds fy, vko';d gks x;k
FkkA mnkgj.k ds fy,] ;g vuqeku gS fd 500 xzke /kku ds mRiknu ds fy, 1700
yhVj ty dh vko';drk gksrh gSA

ty QqVfçaV
vkHkklh ¼opqZvy½ ty dh vo/kkj.kk ds Øe esa gh ty ds mi;ksx ij vk/kkfjr
lwpd cukus ds fy, ty QqVfçaV dh vo/kkj.kk 'kq: dh x;h gSA ty QqVfçaV
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dks oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu ds fy, ,d ns'k ds fuokfl;ksa }kjk [kir dh
xbZ ty dh
ek=k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
ty QqVfçaV dks vkarfjd vkSj ckgjh ty QqVfçaV esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gSA vkarfjd ?kVd esa ?kjsyw ty lalk/kuksa ds mi;ksx dks 'kkfey fd;k x;k gS
vkSj ckgjh ?kVd esa vkSj lHkh txg ds ty lalk/kuksa ds mi;ksx dks 'kkfey
fd;k x;k gSA
ty QqVfçaV ds Ñf"k] m|ksx vkSj ?kjsyw ?kVd dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA
;gka] Ñf"k ?kVd Ñf"k {ks= ¼vFkkZr Qly bosiksVªkalfijs'ku ;k ty çnw"k.k ds :i
esa½ esa ty ds mi;ksx] vkS|ksfxd ?kVd vkS|ksfxd {ks= esa ty ds mi;ksx vkSj
?kjsyw ?kVd ?kjsyw {ks= esa ty ds mi;ksx ij vk/kkfjr gksrs gSaA
var esa] ty QqVfçaV dks uhys] gjs vkSj Hkwjs jax ds ty QqVfçaV esa foHkkftr fd;k
tk ldrk gSA uhys ?kVd esa ,d oLrq ds mRiknu ds nkSjku Hkwty vkSj lrgh
ty ds mi;ksx dks 'kkfey fd;k x;k gS] gjs ?kVd esa Qly ds fodkl ds fy,
o"kkZty ds mi;ksx dks 'kkfey fd;k x;k gS vkSj Hkwjs ?kVd esa oLrq ds mRiknu
ds nkSjku çnwf"kr gksus okys ty dks ?kqykus ds fy, vko';d ty dks 'kkfey
fd;k x;k gSA

,d fdyks dikl ds mRiknu ds fy, yxHkx 18]000 izfr fdyksxzke yhVj
ty dh vko';drk gksrh gSA

Jsf.k;ka
tSls&tSls ty rsth ls nqyZHk lalk/ku gksrk tk jgk gS] miHkksäk vkSj O;fä
vf/kd ftEesnkj rjhds ls thus ds fy, ty QqVfçaV dh vksj mUeq[k gks jgs gSaA

vkerkSj ij O;fäxr ty QqVfçaV esa tkudkjh dh rhu Jsf.k;ka 'kkfey gSa%
1- [kk|& blesa fofHkUu [kk| inkFkksaZ ds mRiknu] çlaLdj.k] ifjogu vkSj mudks

rS;kj djus esa vkus okyh ty dh ykxr 'kkfey gSA
2- ty ds vU; ?kjsyw mi;ksx & blesa lkQ&lQkbZ] Luku] diM+s /kksus ds lkFk

gh lkFk vgkrs dh flapkbZ vkSj j[kj[kko 'kkfey gSaA
3- fofufeZr oLrqvksa ds fy, ty dh ykxr & blds fy, ek=k dk fu/kkZj.k

djuk lcls vf/kd eqf'dy gS D;ksafd mRiknu] ifjogu] foi.ku vkSj oLrqvksa
ds pØ esa cM+h la[;k esa vfuf'prrk,a gksrh gSaA

QqVfçaV de D;ksa djsa \
ty dh deh vkfFkZd c<ksrjh vkSj tula[;k òf) dks cuk, j[kus dh {kerk dks
çHkkfor djrk gSA ge u, ty dks cuk ;k mRikfnr ugha dj ldrs] blfy,
ty dk laj{k.k vkSj çca/ku djuk vko';d gSA bls ,d ewY;oku lalk/ku
le>saA

D;k vki
tkurs gSa

?????
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uhyk] gjk ;k Hkwjk ty QqVfçaV dSls fu/kkZfjr gksrk gS\
ty dk mi;ksx le; dh çfr bdkbZ esa ty dk lsou ;k ok"ihdj.k vkSj@;k
çnwf"kr gksus ds lanHkZ esa ekik tkrk gSA ,d ty QqVfçaV dks rhu rRoksa esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

uhyk ty QqVfçaV & ;g mRiknu dh çfØ;k ds nkSjku ¼vFkkZr ok"ihdj.k ;k
mRikn esa 'kkfey½ lrg ds ty vkSj Hkwfexr ty dh ç;ksx ek=k dks lanfHkZr
djrk gS;

gjk ty QqVfçaV & ;g mRikn }kjk o"kkZ ty ¼vFkkZr ok"ihdj.k ;k mRikn
esa 'kkfey½ dh ç;qä ek=k dks lanfHkZr djrk gS; rFkk

Hkwjk ty QqVfçaV & ;g çnw"kdksa esa feykus vkSj ty dh xq.koÙkk cuk, j[kus
ds fy, Lohdk;Z ty dh xq.koÙkk ekudksa ds vuqlkj LoPN ty dh vko';d
ek=k dks lanfHkZr djrk gSA

v‚uykbu x.kuk ¼baVjusV ij miyC/k dSyD;wysVj½
ty QqVfçaV ds fy, brus dSyD;wysVj miyC/k ugha gSa ftrus dkcZu Mkbv‚DlkbM
dks ekius ds fy, gSa ysfdu /khj&/khjs budh la[;k c<+rh tk jgh gSA

vius ty QqVfçaV ds ifj.kke dks dbZ vyx&vyx dSyD;wysVj ls rqyuk djds
ns[kus dks f"k{kkRed ekuk tkrk gSA D;ksafd ekU;rkvksa esa varj ds dkj.k] ifj.kke
dkQh vyx ¼nl ds dkjd dh rqyuk esa vf/kd varj ik, tkrs gSa½ gks ldrk
gS; lcls vf/kd mi;ksxh rqyuk vius gh jkT;@{ks= ds vkSlr ds lkFk vius
Lo;a ds ty QqVfçaV dh gSA

Qslcqd % lkbeal okVj dSyD;wysVj
;gk¡ miyC/k gS & http://apps.facebook.com/watercalculator/

O;kid :i ls bLrseky gksus okyk ;g ty QqVfçaV dSyD;wysVj lhesal daiuh }kjk
fodflr fd;k x;k Fkk vkSj Qslcqd ij miyC/k gSA ;g ljyre vkSj lcls lqyHk
dSyD;wysVj gS] ysfdu ;g Hkh cgqr gh de foLr̀r gSA blesa dsoy Hkkstu vkSj vU;

çR;{k ty QqVfçaV vçR;{k ty QqVfçaV

ty 
fudklh

gjk ty QqVfçaV t
y
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?kjsyw ;ksxnku gh 'kkfey gS; fofufeZr oLrqvksa esa ty ykxr dh dksbZ x.kuk ugha gSA
?kj esa ty dh [kir ¼mnkgj.k ds fy, de y'k 'kkSpky;½ ds ckjs esa dbZ vPNs loky
fn, x, gSaA [kkus dh vknrksa] ¼'kq) 'kkdkgkjh cuke 'kkdkgkjh cuke ekalkgkjh½ ds ckjs
esa ,d lkekU; loky ls vykok ;gka O;fäxr vkgkj dh vknrksa esa cnyko ds fy,
dksbZ x.kuk ugha gSA

ty QqVfçaV usVodZ
;gk¡  miyC/k gS & http://waterfootprint.org/?page=files/home

ty QqVfçaV usVodZ] ty QqVfçaV dh vo/kkj.kk dks fodflr djus esa vkSj ty ds
QqVfçaV ds O;fäxr vkSj O;kolkf;d nksuksa x.kuk djus ds fy, fu;eksa esa ,d:irk
dks ykxw djus esa lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ;g dSyD;wysVj [kklrkSj ij egRoiw.kZ
gS D;ksafd ;g vU; dSyD;wysVjksa esa vuqifLFkr jgs vkgkj ds ckjs esa ¼mnkgj.k ds fy,]
vukt mRiknksa] ekal mRikn] Ms;jh mRikn vkfn dk miHkksx½ dbZ fdLe dh tkudkjh
miyC/k djkrk gSA ;g ty ds vU; ?kjsyw mi;ksxksa ¼cjru /kksuk] diM+s /kksuk] cxhpk]
fLofeax iwy] vkfn½ dks fof'k"V djus dh dksf'k'k djrk gSA ;g ,d ek= dSyD;wysVj
gS tks vkids }kjk ç;qä ¼,d lè) miHkksäk ds fy,] ;g dqy ty QqVfçaV ds 75
çfr'kr ls vf/kd gS½ fofufeZr oLrqvksa esa ty ykxr dk vkdyu djus dk ç;kl
djrk gSA ;g O;fäxr vk; ¼,d v;FkkFkZ mik;] ysfdu ;g orZeku esa miyC/k lcls
vPNh ckr gS½ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

dsfejk ty QqVfçaV dSyD;wysVj
;gk¡ miyC/k gS & http://www.waterfootprintkemira.com/

dsfejk ,d fQfu'k jklk;fud daiuh gS tks ty ij fo'ks"k :i ls /;ku nsrh gSA mudk
ty QqVfçaV dSyD;wysVj O;fäxr [kk| vkSj ?kjsyw eqíksa ij vPNk dke djrk gS]
ysfdu fQj fofufeZr oLrqvksa ¼vk; vkSj thou 'kSyh dh x.kuk ugha½ dh ty ykxr
ds fy, ,d vkSlr ysrk gSA

ty QqVfçaV dks de D;ksa djsa\
ìFoh ij dbZ LFkku gSa tgk¡ ty dh ekax ogk¡ miyC/k LoPN ty dh ek=k ls vf/kd
gSA tSls ekuo dh vkcknh c<+rh gS] ty ladV rFkk ty çnw"k.k vkSj vf/kd vke gksus
yxsxkA Hkkjr esa gekjs miHkksäkvksa dh ilan nqfu;k Hkj esa vU; yksxksa dks çHkkfor djrh
gS vkSj ge vius futh ty ds QqVfçaV dks de djds csgrj oSf'od ukxfjd cu
ldrs gSaA

ty ds QqVfçaV dks de djuk
• fjlko dks Bhd djsa & NksVs Vidu ls cgqr vf/kd ty fudy tkrk gSA

• ty n{k o‚f'kax e'khu dk ç;ksx djsa vkSj bls iw.kZ xfr esa pyk,a & vki ÅtkZ
cpk ldrs gSa] de fMVtsaZV dk mi;ksx djsaA
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• de çokg okys e‚My ls 'kkSpky; dks çfrLFkkfir djsa & ge ihus ds mipkfjr
ty dh çpqj ek=k vkSj Hkkjh ek=k esa ÅtkZ dk mi;ksx y'k djus esa djrs gSaA

• gkFk ls /kksus dh txg ty n{k fM'kok'kj
dk mi;ksx djsa vkSj bls iwjh xfr esa
pyk,a & ty n{k fM'kok'kj dk mUu;u
Hkh ty cpkus dk ,d vkSj vklku
rjhdk gSA

• ?kj ij de çokg midj.kksa dks LFkkfir
dj] tgk¡ laHko gks] izokg de djsaA

• vius ty ds vçR;{k mi;ksx dks de
djus ds fy, ,sls [kk| inkFkksaZ dks pqusa
tks ekSle ds vuqdwy miyC/k gksa] de
ek=k esa vkrs gksa] LFkkuh; Lrj ij mRikfnr gksrs gSa ;k ,sls {ks=ksa esa mxk;s tk ldrs
gksa tks ty ladV ls çHkkfor ugha gS\

• tc vki u, diM+s ;k eky [kjhnrs gSa rks #dsa vkSj lkspsa% D;k eq>s bl pht dks
[kjhnus dh vko';drk gS\

• vDlj fu"i{k O;kikj] i;kZoj.k ds vuqdwy ;k iqjkus mRiknksa dks [kjhnsaA

• tgk¡ rd laHko gks ty ds mIk;ksx dks de djsa] mldk iqu% mi;ksx vkSj iqupZØ.k
vf/kd djsa vkSj xSl eqä ifjogu vf/kd pqusaA

lh[kh x;ha ckrsa
• nqfu;k esa vkcknh lnk c<+rh gS tcfd ty dh vkiwfrZ lhfer gSA

• vkHkklh ¼opqZvy½ ty dks fuekZ.k ds fy, ;k lsok çnku djus ds fy, vko';d
ty ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

• O;fäxr ty QqVfçaV esa tkudkjh dh rhu Jsf.k;ksa esa 'kkfey gS % Hkkstu] vU;
?kjsyw ty ds mi;ksx vkSj fufeZr oLrqvksa esa ty dh ykxrA

• ty dh deh vkfFkZd c<k+srjh vkSj tula[;k òf) dks çHkkfor djrh gSA

• ty QqVfçaV rhu çdkj ds gksrs gSa & uhyk ty] gjk ty vkSj Hkwjk tyA

• ty QqVfçaV dh x.kuk v‚uykbu dSyD;wysVj dk mi;ksx dj ;k lk/kkj.k
odZ'khV ds }kjk dh tk ldrh gSA

• ìFoh ds dbZ LFkkuksa ij euq"; }kjk ty dh ekax miyC/k LoPN ty ls vf/kd
gSA

• ,sls dbZ ljy mik; gSa ftldk vuqlj.k dj vki vius ty QqVfçaV dks de
dj ldrs gSaA
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uksV~l
çf'k{kd egRoiw.kZ fcanqvksa dks uhps fy[k ldrs gSa vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa
ppkZ dj ldrs gSaA
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