
  e‚Mîwy 9

ty laj{k.k ,oa çca/ku ds fy, çkS|ksfxfd;ka
bl e‚Mîwy esa 'kkfey fo"k; gSa &
o vko';drk
o D;k fd;k tk ldrk gS
o rduhdsa vkSj ifjikVh

e‚Mîwy ds mís';
çf”k{kd çf”k{kqvksa dks fuEu e‚Mîwy mís”;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa%

o ty laj{k.k vkSj çca/ku vH;kl dh t:jr dh O;k[;kA

o bLrseky dh tkusokyh –f’Vdks.k dh ppkZ

o miyC/k rduhdksa vkSj mlds ç;ksx ds ckjs esa laf{kIr fooj.kA

vko';drk
tc ìFoh ij o’kkZ gksrh gS rks mldk ty pkjksa vksj ;k tehu ds uhps cgrk gSA
blds lkFk gh 'kq: gks tkrk gS o"kkZ dk vleku forj.k tks vDlj ekuo
dY;k.k] vkthfodk vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, [krjk iSnk djrk gSA rsth ls
c<+ jgh vkcknh] [kk| vkSj udnh Qlyksa ds fy, c<+rh ekax] 'kgjhdj.k esa òf)
vkSj thou Lrj mPp gksus ds dkj.k ty dh fdYyr c<+ jgh gSA ;s lHkh Hkfo";
esa ty dh deh dh leL;k dh rh{.krk dks vkSj c<k,axsA

dq'ky ty laj{k.k vkSj çca/ku ds fy,] fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksa%

1- yksxksa dks ty dh vko';drk vkSj blds laj{k.k ds ckjs esa tkx:d djsaA
2- ty çca/ku dh lHkh xfrfof/k;ksa esa yksxksa dks 'kkfey djsaA
3- yksxksa dks mipkfjr ty dk ckxokuh] 'kkSpky; vkSj o‚'k csflu dks /kksus

vkfn esa ç;ksx ugha djus ds çfr tkx:d djukA
4- Hkwfexr tyHk̀r dks lw[kus ls jksdukA
5- ty fudk;ksa dks çnw"k.k eqä j[kk tkuk pkfg,A
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6- dq'ky ty çca/ku ds fy, fof'k"V  fofHkUu mik;ksa dks viuk;k tkuk pkfg,
vkSj çR;sd mik;ksa esa LFkkuh; yksxksa dh lfØ; lgHkkfxrk gksuh pkfg,A bl
rF; ds ckotwn fd vktknh ds ckn ls ns'k esa flapkbZ dh lqfo/kkvksa esa dkQh
lq/kkj gqvk gS] Qlyh {ks= ds nks&frgkbZ Hkkx vHkh Hkh o'kkZ ij gh fuHkZj gSaA
gky ds o"kksaZ esa uydwiksa vkSj dqvksa ds c<+rs bLrseky us tyLrj dks de dj
fn;k gSA bldh otg Hkwfexr ty lalk/kuksa esa deh gSA

okVj'ksM ,d HkkSxksfyd bdkbZ gS tks ,dh-r fodkl ;k NksVs çk-frd bdkbZ {ks=ksa
ds fy, vklkuh ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g ,d lgk;d unh dh
csflu gSA bls Hkwfe dh {kerk vkSj yksxksa dh LFkkuh; t:jrksa dks /;ku esa j[k
dj fodflr fd;k x;k gSA

D;k fd;k tk ldrk gS
vkiwfrZ i{k o`f)
HkaMkj.k cka/k dks iwjk djuk

ufn;ksa dks tksM+uk

mi;ksx fd, x, ty dk iqupZØ.k

leqæ ds ty dk foyo.khdj.k

Hkwty iquHkZj.k ¼vkSj mi;qä lajpuk,a½

o’kkZ ds ty dk lap;u

/kkjk çokg lap;u

>hyksa dk laj{k.k vkSj cgkyh

ekax i{k lq/kkj

fofHkUu mi;ksx esa ty ds viO;; ls cpsa

xSj ihus ;ksX; ty ds mi;ksx esa iqupZfØr ty dk mi;ksx

Qly fofo/khdj.k vkSj lqfuf'pr [ksrh

'kgjh ty vkiwfrZ ç.kkfy;ksa esa ogu uqdlku vkSj fNV iqV pksjh ds uqdlku esa
¼30&40%½ dh deh

lrg ds uqdlku esa deh

n{krk esa lq/kkj ds fy, çkS|ksfxfd;ksa dk bLrseky

ty ys[kk ijh{kk ¼iSekb'k vkSj ewY; fu/kkZj.k½

ty fudklh ds fofu;eu

tkx:drk vkSj laosnhdj.k



175

çkS|ksfxfd;ka vkSj çFkk,a
pkoy xgurk dh ç.kkyh ¼SRI½
pkoy xgurk dh ç.kkyh ¼SRI½ ,d ,slh i)fr gS ftldk mís'; [ksrh esa pkoy
dk iSnkokj c<+kuk gSA

SRI dbZ çFkkvksa dk la;kstu gS ftlesa ulZjh çca/ku esa ifjorZu] jksikbZ dk
le;] ty vkSj [kjirokj çca/ku 'kkfey gSA ;g pkoy dh [ksrh dk vyx
rjhdk gS] gkykafd ekSfyd çFkk,a vf/kd ;k de ikjaifjd fof/k dh rjg ,d gh
gS; ;g flQZ pkoy dh [ksrh ds ikjaifjd rjhds ds dqN Ñf"k i)fr;ksa esa
Qsjcny ij tksj nsrk gSA bu lHkh u, rjhdksa dks ,d lkFk pkoy xgurk dh
ç.kkyh ¼SRI½ ds :i esa tkuk tkrk gSA SRI rduhdh fof'k"Vrkvksa dk ,d
fuf'pr iSdst ugha gS oju pkj eq[; ?kVdksa ds lkFk mRiknu dh ,d ç.kkyh
gS] vFkkZr] feêh dh moZjrk çca/ku] jksi.k fof/k] [kjirokj fu;a=.k vkSj ty
¼flapkbZ½ çca/kuA bu ?kVdksa ds vklikl dbZ [ksr ls tqM+h çFkk,a fodflr dh
xbZaA buesa ls T;knkrj ekeyksa esa çeq[k lkaL-frd çFkkvksa dk vuqikyu fd;k tk
jgk gS%

mPp xq.koÙkk Hkwfe dh rS;kjh
SRI ds fy, lko/kkuhiwoZd lery vkSj jSfdax djus] iwjs [ksr esa nks ehVj ds
varjky ij 30 lseh pkSM+s pkSuyksa dh enn ls ty fudklh dh vko';drk gksrh gSA

jklk;fud moZjdksa ij dEiksLV ;k [ksrksa dh [kkn dks ojh;rk
tSfod iks"kd rRoksa dk mi;ksx djuk csgrj gS D;ksafd ;s cgqrk;r vkSj fofo/krk
esa lw{ethoksa dks c<+kok nsrs gSa] feêh esa ykHkdkjh cSDVhfj;k vkSj dod dh
mifLFkfr dks etcwr djrs gSaA ;g mfpr ekbØksfc;y xfrfof/k dks c<+kok nsrk
gS ftlls mRiknu esa lq/kkj gksrk gSA

fodkl'khy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkSj fcuk tykiwfjr ulZjh
uokadqjksa dks mxkus okys {ks= esa
Hkjiwj iks"kd rRo gksuk pkfg,A
ftruk laHko gks lds ;g eq[;
[ksr ds djhc gh gksA blls
ulZjh vkSj [ksrksa ds chp rst
vkSj vklku ifjogu laHko gks
ldsxkA ;g ifjogu le; vkSj
ykxr nksuksa dks de ls de
djrk gS rkfd ikS/k dq'kyrk
ls çfrjksfir gks ldsaA ,l-vkj-vkbZ- rduhd dk mi;ksx djus dh [ksrh
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fodkl'khy iks’kd rRoksa ls Hkjiwj vkSj fcuk tykiwfjr ulZjh
uokadqjksa dks mxkus okys {ks= esa Hkjiwj iks"kd rRo gksuk pkfg,A ftruk laHko gks
lds ;g eq[; [ksr ds djhc gh gksA blls ulZjh vkSj [ksrksa ds chp rst vkSj
vklku ifjogu laHko gks ldsxkA ;g ifjogu le; vkSj ykxr nksuksa dks de
ls de djrk gS rkfd ikS/k dq'kyrk ls çfrjksfir gks ldsaA

çkjafHkd çfrjksi.k ds fy, NksVs ikS/k dk ç;ksx
bls nks iÙks gksus ds rqjar ckn ml le; yxk;k tkrk gS tc bldh cqokbZ ds
15 fnu gq, gksrs gSa rFkk ikS/k flQZ 8 ls 12 fnu ds gksrs gSaA

ikS/k ds chp O;kid LFkku lqfuf'pr djuk
ikS/k lVhd nwjh ij yxk;k tkuk pkfg,] vkerkSj ij 25 × 25 lseh2] çfr oxZ
ehVj esa yxHkx 16 ikS/ksA pkoy ikS/ks dks ;fn O;kid :i ls LFkku fn;k tk,
rks tM+sa vkSj Nrfj;ka ?kuh gksus ls csgrj gksrk gSA

ikS/k dh vdsys jksikbZ
ikS/k dks mldh tM+ksa dks lqjf{kr j[krs gq, vdsys çR;kjksfir fd;k tkuk pkfg,]
tcfd cht FkSyh Hkh mlls tqM+k gqvk gh gksA bldks feêh esa cgqr xgjkbZ esa ugha
yxk;k tkuk pkfg,] ysfdu jksi.k fxzM ij mfpr fcanq ij tehu esa 1&2 lseh
xgjkbZ esa yxk;k tkuk pkfg,A

ohMj ds lkFk yxkrkj varj [ksrh
,d eSuqvy ohMj çR;kjksi.k ds 10 ls 12 fnuksa ds vanj nksuksa fn'kkvksa esa yaccr
vkSj 10&12 fnuksa ds ckn esa bls lapkfyr fd;k tkrk gSA bl vkijs'ku ls u
dsoy [kjirokj fu;af=r gksrk gS oju feêh Hkh Qly ds csgrj fodkl ds fy,
cgqr gYdk cu tkrh gSA

ty dk çca/ku /;ku ls djuk gS rkfd ikS/kksa dh tM+ rks xhyk gks]
ysfdu yxkrkj tyeXu ugha jgs
SRI esa tM+ {ks= ue j[kk tkuk gS] ysfdu tyeXu ugha gksuk t:jh gSA ty
dk vuqç;ksx #d&#d dj gks ldrk gS] ty ds vfrjsd dh rqyuk esa ikS/ks dh
tM+ksa dks çpqjrk ds lkFk NksM+rs gSaA SRI ds rgr pkoy cM+k tM+ ç.kkyh] cM+s vkSj
mPp vukt otu ds lkFk vPNh rjg ls Hkjs fLidsysV~l ds lkFk foiqy vkSj
etcwr fVyj ls mxk;k tkrk gSA pkoy dk ikS/kk yxHkx 30&80 fVyj rd
fodflr gksrk gS vkSj iSnkokj vf/kd gksrk gSA blds ihNs jgL; ;g gS fd pkoy
ds ikS/ks viuk lcls vPNk rc djrs gSa tc NksVs ikS/k O;kid LFkku dks /;ku esa
j[kdj çR;kjksfir fd, tkrs gSa; mudh tM+sa feêh esa vPNh rjg ls çpqj ek=k
esa vkSj fofo/k feêh lw{ethoksa ds lkFk okfrr gksdj c<+rh gSaA
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o"kkZ ty lap;u ¼vkjMCY;w,p½
o"kkZ ty lap;u 'kCn dk vDlj bu fnuksa ç;ksx fd;k tk jgk gS] gkykafd] ty
lap;u dh vo/kkj.kk Hkkjr ds fy, ubZ ugha gSA ty lap;u rduhd lfn;ksa
igys fodflr fd;k x;k vkSj bldk Øfed fodkl gqvkA
Hkw&ty lalk/ku LokHkkfod :i ls Vidu ds ek/;e ls fQj ls Hkjrk gSA ysfdu
va/kk/kqa/k fodkl vkSj rsth ls 'kgjhdj.k] feêh dk [kqyk lrg o"kkZ ty ds
fjlko esa Hk;adj deh ds dkj.k ifj.kkeh Hkh dkQh de gks x;k gS] ftlls
Hkw&ty lalk/ku ?kV jgs gSaA o"kkZ ty lap;u Hkwfexr xBu ds fy, dqN -f=e
rjhdksa ls o"kkZ ty ds çk-frd Nkuus dk dke c<+kus dh çfØ;k gSA "o’kkZ ds ty
dk psru laxzg vkSj HkaMkj.k ty dh ekax iwjk djus] ihus] ?kjsyw mís'; vkSj
flapkbZ ds fy, o"kkZ ty dk lap;u fd;k tkrk gSA"
o’kkZ ds ty dks dSls lafpr djsa %
eksVs rkSj ij o"kkZ ty lap;u ds nks rjhds gSa%
¼i½ lrg viokg lap;u
¼ii½ Nr ds Åij o"kkZ ty lap;u

lrg viokg lap;u %
'kgjh {ks= esa o"kkZ ty lrgh viokg ds :i esa cgrk gSA bldks laxzfgr dj
vkSj mfpr rjhdk viukdj tyHk̀r ds iquHkZj.k ds fy, bLrseky fd;k tk
ldrk gSA

Nr ds Åij o"kkZ ty lap;u ¼vkjVhvkjMCY;w,p½%
;g o"kkZ ty dks ogha laxzfgr djus dh ç.kkyh gS tgk¡ o’kkZ gksrh gSA Nr ds
Åij lap;u esa Nr tyxzg.k {ks= gks tkrk gS vkSj o"kkZ dk ty ?kj@Hkou dh
Nr ls ,d= fd;k tkrk gSA ;g ;k rks ,d VSad esa ,df=r fd;k tk ldrk
gS ;k Ñf=e iquHkZj.k ç.kkyh ds fy, Hkst fn;k tk ldrk gSA ;g fof/k de
[kphZyk vkSj cgqr çHkkoh gS] vxj Bhd ls ykxw gks rks {ks= ds Hkw&ty Lrj c<+kus
esa enn djrk gSA

Nr ds Åij o"kkZ ty lap;u ç.kkyh ds ?kVd
ç.kkyh eq[; :i ls fuEu mi ?kVdksa ls xfBr gq, gSa %
• tyxzg.k
• ifjogu
• igyh o’kkZ
• Nyuh

tyxzg.k
og lrg tks lh/ks o"kkZ ds ty dks lap;u ç.kkyh ds fy, miyC/k djkrh gS]
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tyxzg.k dgykrk gSA ;g Nr] vkaxu ;k iDdk ;k dPpk [kqyk eSnku gks ldrk
gSA Nr likV vkjlhlh@iRFkj Nr ;k <kyw Nr gks ldrk gSA bl rjg ls
tyxzg.k og {ks= gS tks okLro esa lap;u ç.kkyh ds fy, o"kkZ dk ty miyC/
k djkrk gSA

ifjogu
Nr ls o"kkZ dk ty uhps ykus okys ty ds ikbi ;k ukfy;ksa ds ek/;e ls
HkaMkj.k@lap;u ç.kkyh rd yk;k tkuk pkfg,A ty dk ikbi ;woh çfrjks/kh
{kerk ¼vkbZ,lvkbZ ,pMhihbZ@ihohlh ikbi½ okyk gksuk pkfg,A <kyw Nrksa ls
ty xVj ds ek/;e ls vkSj uhps ikbi ds ek/;e ls laxzfgr fd;k tk ldrk
gSA Nrksa ij] çR;sd ukyh ds eqag ij rkj dh tkyh py lkexzh dks çfrcaf/kr
djus ds fy, gksuh pkfg,A

QlZ~V y'k
QlZ~V y'k ,d midj.k gS ftldk mi;ksx igyh o'kkZ ls çkIr ty dks ckgj
cgkus ds fy, djrs gSaA o’kkZ dh igyh ckSNkj ds ty dks okrkoj.k vkSj
tyxzg.k Nr ds lanw"k.k }kjk laxzg.kh;@fjpktsZcy ty dks nwf"kr gksus ls
cpkus ds fy, ckgj cgk nsus dh t:jr gksrh gSA ;g 'kq"d ekSle ds nkSjku Nr
ij tek ryNV o vU; lkexzh dh lQkbZ esa enn djrk gSA igyh o’kkZ ds ty
dks vyx gVkus dk çko/kku çR;sd tyfudklh ikbi ds vkmVysV ij gksuk
pkfg,A

Nyuh
Nr ds o"kkZ ty lap;u ds ckjs esa ges'kk ls lansg mBk;k tkrk gS fd o"kkZ dk
ikuh gh Hkwty dks nwf"kr dj ldrk gSA ;fn mfpr fQYVj ra= ugha viuk;k
tkrk gS rks bl Mj ds lp gksus fd nwj rd laHkkouk gSA nwljh ckr ;g fd
Hkwfexr ukfy;ksa esa dgha Nsn u gks rFkk ikl ds bykds esa dksbZ fjlko u gks
bldk ges'kk /;ku j[kuk pkfg,A fQYVj dk mi;ksx ty ds mipkj ds fy,
fd;k tkrk gS rkfd çHkkoh <ax ls eSykiu] jax vkSj lw{ethosa gV ldsaA igyh
o'kkZ ds ckn ty fQYVj ds ek/;e ls xqtjuk pkfg,A fQYVj fofHkUu çdkj ds
gksrs gSa] ysfdu bldk cqfu;knh dke ty dks 'kq) djuk gSA

jsr ctjh fQYVj
;s vkerkSj ij ç;ksx gksus okys fQYVj gSa tks bZaV fpukbZ }kjk fufeZr gksrs gSaA
tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gS fd ;g dadM+] ctjh rFkk jsr ls ca/kk gksrk gSA
çR;sd ijr rkj dh tkyh ls bls vyx fd;k tkuk pkfg,A

pkjdksy fQYVj
pkjdksy fQYVj lhVw ;k ,d Mªe esa cuk;k tk ldrk gSA tSlk fd fp= esa
fn[kk;k x;k gS dadM+] ctjh] jsr vkSj pkjdksy ls Mªe ;k pkSEcj dks Hkjuk
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pkfg,A çR;sd ijr rkj dh tkyh ls vyx fd;k tkuk pkfg,A pkjdksy dh
iryh ijr esa vxj dksbZ xa/k gS rks mldks vo'kksf"kr djus ds fy, bldk ç;ksx
fd;k tkrk gSA

ihohlh ikbi fQYVj
;g fQYVj 1 ls 1-20 ehVj yackbZ ds ihohlh ikbi ds }kjk cuk;k tk ldrk
gS; ikbi dk O;kl Nr ds {ks= ij fuHkZj djrk gSA Ng bap O;kl dk ikbi
1500 oxZ QhV ds Nr ds fy, i;kZIr gS] 8 bap ds O;kl ds ikbi dks 1500 oxZ
QhV ls vf/kd Nr ds fy, bLrseky fd;k tkuk pkfg,A ikbi rkj dh tkyh
ls rhu ?kVdksa esa ckaVk x;k gSA çR;sd ?kVd dks oSdfYid :i ls ctjh vkSj
jsr ls fn[kk, x, fp= ds vuq:i Hkjk tkuk pkfg,A pkjdksy dh ,d ijr Hkh
nks ijrksa ds chp esa Mkyk tk ldrk gSA fQYVj ds nksuksa fljksa ds vkdkj dks
buysV vkSj vkmVysV ls dusDV djus ds fy, de djuk pkfg,A ;g fQYVj
{kSfrt ;k [kM+h ç.kkyh esa j[kk tk ldrk gSA

Liat fQYVj
;g ,d ljy fQYVj gS tks ihohlh Mªe ds chp esa Liat dh ,d ijr ls cuk
gksrk gSA ;g lcls vklku vkSj lLrs çdkj dk fQYVj gksrk gS tks vkoklh;
bdkb;ksa ds fy, mi;qä gSA

Nr ds o"kkZ ty lap;u ds rjhds
çR;{k mi;ksx dk HkaMkj.k
bl fof/k esa o’kkZ dk ty bekjr dh Nr ls ,d= dj HkaMkj.k VSad ds fy, Hkst
fn;k tkrk gSA HkaMkj.k VSad ty dh t:jrksa] o"kkZ vkSj tyxzg.k miyC/krk ds
fglkc ls rS;kj fd;k tkrk gSA çR;sd tyfudklh ikbi ds eqgkus ij tky
fQYVj vkSj QlZ~V y'k fMokbl rFkk HkaMkj.k VSad dks tksM+us ls igys fQYVj
ç.kkyh yxk;k tkuk pkfg,A ;g lykg nh tkrh gS fd çR;sd VSad esa vfrfjä
ty çokg ç.kkyh gksuk pkfg,A

vfrfjä ty dks fjpktZ ç.kkyh dh vksj eksM+k tk ldrk gSA HkaMkj.k Vadh ds
ty dks diM+s /kksus vkSj ckxokuh vkfn tSls f}rh;d mís'k; ds fy, ç;ksx
fd;k tk ldrk gSA ;g o"kkZ ty lap;u ds fy, lcls vf/kd fdQk;rh
rjhdk gSA cjlkr ds ekSle ds nkSjku o"kkZ ty laxzg vkSj mi;ksx dk eq[;
ykHk u dsoy ijaijkxr lzksrksa ls ty dks cpkuk gS] cfYd njokts rd ty ds
ifjogu vkSj forj.k ij [kpZ gksus okyh ÅtkZ dks Hkh cpkuk gSA ;g Hkwty
laj{k.k Hkh gS] ;g tc o’kkZ gks jgh gks rks ml le; ekax dks iwjk djus esa l{ke
gksrk gSA
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Hkw&ty tyHk`r iquHkZj.k
lrg ls nwj ty fudklh ds ctk; o"kkZ ty dk tehu esa fjlko lqfuf'pr djus
ds fy, Hkw&ty tyHk̀r dk fofHkUu çdkj ds lajpukvksa ls iquHkZj.k fd;k tk
ldrk gS A

vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys iquHkZj.k ds rjhds gSa%
• cksj osy dk iquHkZj.k
• [kqns dqvksa dk iquHkZj.k
• iquHkZj.k xïs
• iquHkZj.k [kkb;ka
• iquHkZj.k 'kkV ;k fHkxksus ds rjhds
• fjlko VSad

cksj osy dk iquHkZj.k
bekjr dh Nr ls ,d= o"kkZ ty dks fudklh ikbi ds ek/;e ls fuiVku ;k
fuLianu Vadh ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA fQYVj okVj ds fuiVkjs ds ckn ;g
xgjh tyokgh Lrj dks fjpktZ djus ds fy, cksjosy esa Hkst fn;k tkrk gSA
ifjR;ä cksjosy dk Hkh iquHkZj.k ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

fuiVku VSad@Nkuus VSad dh vf/kdre {kerk tyxzg.k {ks=] o"kkZ dh rhozrk
vkSj iquHkZj.k nj ds fMtkbu ekudksa ds ppkZ ds vk/kkj ij cuk;k tk ldrk gSA
iquHkZj.k ds le; çokfgr inkFkZ vkSj ryNV ds ços'k dks jksduk pkfg, D;ksafd
;g iquHkZj.k lajpuk dks xank dj ldrk gSA "igys ,d ;k nks o'kkZ dks lsijsVj
ds ek/;e ls laØe.k ls cpus ds fy, ckgj Iykfor fd;k tkuk pkfg, A ;g
cgqr egRoiw.kZ gS vkSj blds fy, lHkh rjg dh ns[kHkky lqfuf'pr djuk pkfg,
ftlls fd ;g dke gks ldsA"

iquHkZj.k xïs
iquHkZj.k xïs vk;rkdkj] oxkZdkj ;k òr ds vkdkj dk NksVk xïk gksrk gS tks
fu;fer varjky ij jks Nsn ds lkFk bZaV ;k iRFkj dh fpukbZ nhokj ds lkFk tqM+k
gksrk gSA xïs ds fy, fNfær doj ds lkFk bls doj fd;k tk ldrk gSA xïs
dk ry fQYVj ehfM;k ls Hkjk tkuk pkfg,A

xïs dh {kerk dh fMtkbu tyxzg.k {ks=] o"kkZ dh rhozrk vkSj feêh ds iquHkZj.k
dh nj ds vk/kkj ij cuk;k tk ldrk gSA vkerkSj ij rcds dh xgjkbZ ds
vuqlkj xïs ds vk;ke 1 ls 2 ehVj pkSM+s vkSj 2 ls 3 ehVj xgjs gks ldrs gSaA
;s xïs mFkys tyokgh Lrj vkSj NksVs ?kjksa ds iquHkZj.k ds fy, mi;qä gSaA

'kks,d vos ;k iquHkZj.k 'kkV
'kks,d vos ;k iquHkZj.k 'kkV ogk¡ çnku fd;k tkrk gS tgk¡ feêh dh Åijh ijr
tyks<+ ;k mlls de ços'kd gSA blesa 30 lseh O;kl dk Nsn igys dh ijr dh
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xgjkbZ ds vuq:i 10 ls 15 ehVj dh xgjkbZ rd djrs gSaA cksj [kM+h i{kksa ds
iru dks jksdus ds fy, njkj fd;k gqvk@fNfær ihohlh@,e,l ikbi gS ftls
lkFk okyh ykbu esa [kM+k fd;k tkuk pkfg,A 'kks,d vos ds 'kh"kZ ij vko';d
vkdkj ds ukcnku 'kks,d vos ds ek/;e ls fQYVj ls igys jksd j[kus ds fy,
fuekZ.k fd;k tkrk gSA ukcnku fQYVj ehfM;k ls Hkjk tkuk pkfg,A

[kqns dqvksa dk iquHkZj.k
[kqns dq,a dk iquHkZj.k lajpuk ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA Nr ls
o"kkZ ds ty dks [kqns dqvksa dh vksj Nkuus ds Lrj ds ek/;e ls xqtj tkus ds
ckn Hkst fn;k tkrk gSA lQkbZ vkSj [kqns dq,a dk foyo.khdj.k iquHkZj.k dh nj
dks c<+kus ds fy, fu;fer :i ls fd;k tkuk pkfg,A cksjosy fjpkftaZx ds fy,
fuLianu fof/k ds bLrseky dk lq>ko fn;k tk ldrk gSA

iquHkZj.k [kkb;ka
iquHkZj.k [kkbZ ogk¡ cuk;k tkrk gS tgk¡ dh feêh dh Åijh ijr vHks| mFkyk
gksrh gSA ;g tehu ij [kqnh ,d [kkbZ gksrh gS tks >j>jk ehfM;k tSls dadM+]
cksYMj ;k jksM+k ls Hkjk tkrk gSA ;g vke rkSj ij lrgh viokg lap;u ds fy,
cuk;k x;k gSA cksjosy Hkh [kkbZ ds vanj iquHkZj.k 'kkV Vidu c<+kus ds fy,
cuk;k tk ldrk gSA [kkbZ dh yackbZ dk fu.kZ; viokg dh ek=k dh mEehn ds
vuqlkj fd;k tkrk gSA ;g fof/k NksVs ?kjksa] [ksy ds eSnku] ikdZ vkSj lM+d ds
fdukjs dh ukfy;ksa ds fy, mi;qä gSA iquHkZj.k [kkbZ 0-50 ls 1-0 ehVj pkSM+k
vkSj 1-0 ls 1-5 ehVj xgjs vkdkj dk gks ldrk gSA

Vidu VSad
Vidu VSad -f=e :i ls cuk;k x;k lrg ty fudk; gS tks i;kZIr ikjxE;rk
ds lkFk  tyeXu Hkwfe {ks= esa iquHkZj.k ds fy, i;kZIr Vidu dh lqfo/kk
miyC/k djkrk gSA ;g cM+s ifjljksa esa cuk;k tk ldrk gS] tgk¡ Hkwfe miyC/k
gS vkSj LFkykÑfr mi;qä gSA

lrg viokg vkSj Nr ds Åij dk ty bl VSad ds fy, Hkstk tk ldrk gSA
ty Vadh esa tek gksrk gS vkSj Bksl esa ls fjl dj Hkwty dks c<+krk gSA laxzfgr
ty ckxokuh vkSj dPps mi;ksx ds fy, lh/ks bLrseky fd;k tk ldrk gSA
Vidu VSad m|ku] [kqyh txg vkSj 'kgjh {ks= esa lM+d ds fdukjs gfjr {ks= esa
cuk;k tkuk pkfg,A

gok ls ty
bl çkS|ksfxdh esa] gok esa ty ok"i BaMh gok }kjk la?kfur gks dj blds vksl
fcanq ls uhps vk tkrk gS vkSj gok ij ncko cukrk gSA ok;qeaMyh; ty mRiknd
¼,MCY;wth½ ,d ;qfä gS tks ue ifjos'k ls ok;q ls ikuh fudkyrk gSA ,MCY;wth
ogk¡ ds fy, mi;ksxh gS tgk¡ 'kq) ihus ds ty dh miyC/krk eqf'dy ;k vlaHko
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gS D;ksafd gok esa ty dh ,d NksVh jkf'k ges'kk jgrh gSA mi;ksx esa vkusokyh
nks çkFkfed rduhd BaMk djuk vkSj MsflldUV~l gSaA

ok;qeaMyh; ty dh fudklh] iwjh rjg ls eqr ugha gks ldrk gS D;ksafd ÅtkZ
dk egRoiw.kZ buiqV] dqN ,MCY;wth çfØ;kvksa dks pykus ds fy, vko';d gS]
bls dHkh dHkh **ty ds fy, VªsfMax rsy** Hkh dgk tkrk gSA dqN ikjaifjd
rjhdksa ds ,MCY;wth iwjh rjg ls fuf"Ø; gSa] ;s çkÑfrd rkieku ifjorZu ij
Hkh fuHkZj gSa vkSj dksbZ ckgjh ÅtkZ lzksr dh vko';drk ugha gksrh gSA 'kks/k us Hkh
,MCY;wth çkS|ksfxdh fodflr dh gS tks de ¼ysfdu 'kwU; ugha½ ÅtkZ ykxr ls
ty dk mRiknu djrk gSA

dqN fo'ks"krk,a
• ;g çkS|ksfxdh ok;q dh ueh vkSj fQYVj dk mi;ksx çnw"kd dks nwj djus ds

fy, djrk gS

• igyh e'khu tyheqf.M xk¡o ¼,ih½ esa 600 yksxksa ds fy, LFkkfir fd;k x;k

• bldh vkiwfrZ okVj esdj ¼çk½ fyfeVsM ds leFkZu ls ,;j okVj dkjiksjs'ku
dh vksj ls dh xbZ

• Mp ^jsu esdj^ ,d iou Vjckbu gS] tgk¡  gok BaMh gksrh gS ;g ogk¡ xehZ
mRiUu dj la?kuu iSnk djrk gSA

Hkwty fuokj.k
bl çkS|ksfxdh esa] gok esa ty ok"i dks blds vksl fcanq ls uhps BaMk djds
la?kfur fd;k tkrk gSA Hkwty fuokj.k ,d çfØ;k gS tks Hkwty ls çnw"k.k nwj
djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA Hkwty tehu dh lrg ds uhps ekStwn ty
gS tks milrg ds NksVs ls txg esa lar̀Ir jgrk gSA

Hkwty fuokj.k rduhd tSfod] jklk;fud vkSj HkkSfrd mipkj çkS|ksfxfd;ksa
rd foLrkfjr gSA vf/kdka'k Hkw&ty mipkj rduhd bu çkS|ksfxfd;ksa ds
la;kstu dk mi;ksx djrs gSaA

tSfod mipkj rduhd & ck;ksv‚XesaV'ku] ck;ksosafVax] ck;ksLijfxax] ck;ksLyqfçax
vkSj QkbVksjesfMv'kuA

jklk;fud mipkj rduhd & vkstksu vkSj v‚Dlhtu xSl batsD'ku] jklk;fud
o"kkZ] f>Yyh tqnkbZ] vk;u ,Dlpsat] dkcZu vo'kks"k.k] tyh; jklk;fud
v‚Dlhdj.k] vkSj lQsZDVsaV o/kZu çkfIrA

HkkSfrd mipkj rduhd & iai vkSj mipkj] gok Lijfxax vkSj nksgjh pj.k
fu"d"kZ.kA
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unh ds ty dk fuokj.k
unh fdukjs fuLianu ¼vkjch,Q½
unh fdukj s  fuLi anu
¼vkjch,Q½ ufn;ksa ¼~20 ls 200
ehVj dh nwjh ij½ ds ikl
fLFkr dqvksa ls ty fudkyus
ls lapkfyr gksrk gSA ;fn lgh
<ax ls bathfu;j }kjk rS;kj
fd;k tk, rks vf/kdka'k
vkjch,Q ls fudyk ty unh
ls fudyrk gSA tSlk dh unh
dk ty unh ds ry volknksa
ds ek/;e ls xqtjrk gS] nwf"kr inkFkZ tSfod] HkkSfrd vkSj jklk;fud çfØ;kvksa
ds vksojySfiax ls gVk fn;k tkrk gSA ;|fi vkjch,Q vo/kkj.kk esa lkekU; gS]
rFkkfi bl ç.kkyh dk çn'kZu LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa tSls fd unh fdukjs dh
ikjxE;rk] unh ds Lrj vkSj ryNV ifjogu ifjorZu'khyrk vkSj çdkj vkSj
unh fdukjs lanw"k.k ds fuLianu ds Hkkj ij fuHkZj djrk gSA bu vkjch,Q lkbV
dh fLFkfr vke rkSj ij HkkSxksfyd ǹf"V ls NksVs lkbVksa vFkkZr vyx&vyx
'kgjksa ds ewY;kadu ds fy, gSA vkjch,Q ds fy, gekjk ǹf"Vdks.k ,d cgqr cM+s
{ks= ¼okVj'ksM½ ij vk/kqfud LFkkfud MsVk dks lanfHkZr rjhdksa vFkkZr~ HkkSxksfyd
lwpuk ç.kkyh ¼thvkbZ,l½ vkSj HkkSxksfyd iksth'kfuax flLVe ¼thih,l½ dk
fØ;kUo;u djuk gSsA

vkstksu mipkj
vkstksu cSDVhfj;k] ok;jl vkSj vU; ty lzksr esa ekStwn jksxk.kqvksa dks fuf"Ø;
djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g tekoV çfØ;k dh {kerk dks Hkh c<+krk
gS vkSj /kkrqvksa rFkk vokaNuh; ;kSfxdksa ds ladsaæ.k dks dhVk.kq'kks/ku çfØ;k ds
nkSjku de djus esa enn djrk gSA

Nkuus dh fØ;k
y‚ dks vyx djus vkSj gVkus ds ckn ty dks vkxs fdlh Hkh 'ks"k ?kqyu'khy
d.kksa vkSj lw{e thok.kqvksa dks gVkus ds fy, ;g fØ;k fd;k tkrk gSA ;g ctjh]
jsr vkSj ,UFkzslkbV dks;yk fQYVj ds ek/;e ls ty dks Nkuus dk dke iwjk
djrk gSA mipkj ds ;s pj.k HkkSfrd vkSj jklk;fud nksuksa çfØ;kvksa ls
v'kqf);ksa dks nwj djrs gSaA

ckjhd lfØ; dkcZu ¼th,lh½ vo'kks"k.k
dkcZu lfn;ksa ls ,d vo'kks"kd ds :i esa bLrseky fd;k tkrk jgk gSA dkcZu

unh fdukjs fuLianu
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dk çkjafHkd mi;ksx ty dks Nkuus ds fy, vkSj phuh ds ?kksy dks 'kq) djus ds
fy, fd;k tkrk gSA lfØ; dkcZu n{krk ls nwf"kr ty ls cM+s fofo/k ;kSfxdksa dks
fudkyuk fiNys rhl o"kksaZ esa ty dk foLrkfjr mi;ksx gSA ty fuoZgu ds
ekudksa esa gky esa gq, cnyko us fo"kkä çnw"kd ds ckjs esa bl rduhd ij
vfrfjä tksj fn;k gSA

lks[kuk ,d çkÑfrd çfØ;k gS ftlds }kjk ?kqyu'khy ;kSfxd ds v.kq ?kqyu'khy
Bksl dh lrg ij bdëk gks tkrs ;k fpid tkrs gSaA tc dkcZu ds lrg ij
vkd"kZd cy rjy dh vkd"kZd rkdrksa dks ikj dj ysrk gS rks ogk¡ vo'kks"k.k
gksrk gSA

ckjhd lfØ; dkcZu vk;ru vuqikr ds mPp lrg {ks= dh otg ls fo'ks"k :i
ls ,d vPNk vo'kks"kd ek/;e gSA ,d BsB O;kolkf;d lfØ; dkcZu dh ,d
xzke ,d lrg {ks= ds 1000 oxZ ehVj ds cjkcj gksxkA ;g mPp lrg {ks=
nwf"kr inkFkksaZ ds v.kqvksa dh ,d cM+h la[;k dks lafpr djrk gSA

tM+ {ks= mipkj ¼fufeZr vknZzHkwfe½
tM+ {ks= ç.kkyh Ñf=e :i ls cukbZ
xbZ vknZzHkwfe gSA blesa feêh ;k IykfLVd
ds iafäc) mR[kuu vkSj ctjh@jsr ds
feJ.k ij vkdfLed mxs ouLifr gksrs
gSa tks fufeZr vknZzHkwfe ds :i esa tkus
tkrs gSaA bl fof/k esa vif'k"V ty ds
mipkj ds fy, ,d pj.k esa ;kaf=d
fuLianu] jklk;fud o"kkZ vkSj tSfod
fxjkoV dks la;qä fd;k tkrk gSA de
ifjpkyu ykxr] de ÅtkZ dh vko';drk vkSj j[kj[kko esa vklkuh tSls dbZ
dkjdksa dh otg ls tM+ {ks= ç.kkyh vif'k"V ty çca/ku ds fy, ,d vkd"kZd
fodYi curk gSA
çfØ;k
tM+ {ks= ç.kkyh ds rgr eyty ds mipkj dh çfØ;k viDo çokg ¼fxzV ;k
vLFkk;h lkexzh dks gVkus ds ckn½ dks vHks| ry ds feêh dh ,d ijr ds ek/
;e ls {kSfrt ;k [kM+s :i esa çokfgr fd;k tkrk gSA çokg ry ls fjlrk gS
tgk¡ lHkh vknZzHkwfe esa ikS/kksa dh cgqr ?kuh tM+sa QSyh gksrh gSa] yxHkx 2500 çdkj
ds cSDVhfj;k vkSj 10000 çdkj ds dod tM+ ds pkjksa vksj gksrs gSa tks tM+ dh
detksj f>Yyh ls v‚Dlhtu çkIr djrs gSa vkSj çokg ds dkcZfud inkFkZ dks
ok;qthoh; rkSj ij v‚Dlh-r dj nsrs gSaA ikS/ks dh os fo'ks"krk,a ftlesa ifÙk;ksa ds
ek/;e ls v‚Dlhtu vo'kksf"kr gksrs gSa vkSj [kks[kys ruksa ds ek/;e ls ;g uhps
tM+ksa dks çokfgr gksrs gSaA bls ,d tSo iai ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

tM+ {ks= mipkj
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tM+ksa ls nwj vok;oh; ikpu Hkh gksrk gSA feêh ds ry ls Nkuus dh fØ;k] dqN
ekStwnk ;k tksM+s x, vdkcZfud jlk;uksa ds lkFk dod vkfn jklk;fud fØ;k
dh enn ls varr% cgqr gh Li"V vkSj lkQ ty dks çkIr gksus esa enn djrk
gSA ikS/kksa dh O;oLFkk [kqn c [kqn iqu% cukrh gS] tSls gh iqjkus ikS/ks ej tkrs gSa
rks og mi;ksxh áwel cukrk gSA gkykafd] flLVe j[kj[kko eqä gks tkrk gS
vkSj n{krk ds fcuk uqdlku ds 50 ls 60 lky rd pyk ldrk gSA
ykHk%
• e'khujh ds fcuk mi;ksx vkSj mlls tqM+k j[kj[kko] tM+ {ks= ç.kkyh esa de

j[kj[kko ykxr vkSj lapkyu rFkk fuxjkuh ds fy, ux.; mifLFkfr dh
t:jr gksrh gS

• ;g ifjǹ'; dks lq/kkjrk gS vkSj lkbV ij ,d gjs jax dh vihy nsrk gS
• ;g if{k;ksa dks çk-frd fuokl LFkku nsrk gS vkSj dqN lky ckn i{kh

vHk;kj.; dk ǹ'; mRiUu djrk gS
• ;g ,d gfjr {ks= gS] ;gka ePNjksa dh leL;k ugha gksrh gSA
• yo.kh;rk vfLrRo ds fy, ;k jhM csM ds lapkyu ds fy, leL;k ugha gks

ldrh gS
• tyey ds [kM+s çokg vkSj {kSfrt çokg dks feêh ds vHks| ry ds lkFk

la;qä gksus dh lykg nh tkrh gSA
• {kSfrt çokg ç.kkyh esa tyey ry ls fjlrk gS tgk¡ lHkh vknZzHkwfe esa

ikS/kksa dh cgqr ?kuh tM+sa QSyh gksrh gSa] yxHkx 2500 çdkj ds cSDVhfj;k vkSj
10000 çdkj ds dod çokg ds dkcZfud inkFkZ dks ok;qthoh; rkSj ij
v‚DlhÑr dj nsrk gSA

• tM+ {ks= ç.kkyh 90% chvksMh vkSj 63% ukbVªkstu dks nwj dj ,d cgqr
vPNk ifj.kke nsrk gSA

• ÝxfeV~l v‚LVªsfyl ukbVªkstu dks gVkus esa Vk;Qk ykfrQksfy;k dh rqyuk
esa vf/kd dq'ky ik;k x;k gSA

lkSj tyh; ç.kkyh ¼,l,,l½
• mipkj /kwi] v‚Dlhtu] cSDVhfj;k] 'kSoky] ikS/kksa] ?kksa?ks] vkSj eNyh dh ,d

la;qä fØ;k ds }kjk fd;k tkrk gS
• pkj pj.k dk gfjr x̀g mipkj ok;q ;qä VSadksa dh ,d J̀a[kyk ds ek/;e ls

ikS/ks o ok;oh; lw{etho tks çk-frd vknZzHkwfe esa çfØ;kvksa ds okru dh çfr-
fr] ck;ksv‚xesaV'ku vkSj chvksMh dh de ukbVªhdj.k ds ek/;e ls igys
pj.k esa ukbVªkstu vkSj QkLQksjl gVkus] iks"kd rRoksa dk fu"dklu] fuyafcr
Bksl dh deh] vkSj ukbVªsV rst iSFkkstu deh] fuLianu vkSj vukbVªhdj.k
'kkfey gSA

• gVkus dh {kerk% dqy ?kqyu'khy Bksl ¼99%½] chvksMh ¼99%½ vkSj veksfu;k
¼98%½
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• mipkj {kerk% 22 ls 4500 ,e3@fnu
• mPp xq.koÙkk çokg ¼Hkwty iquHkZj.k ds fy, mi;qä½
• l'kä i;ZVu vkd"kZ.k ¼jktLo mRifÙk ds fy,½
ty fijkfeM ds ek/;e ls lkSj vklou
• ty fijkfeM iUuh lajpuk gS tks lkSj ÅtkZ

dk mi;ksx xank ;k çnwf"kr L=ksr ds ty
dks ok"ihÑr djus rFkk m".kdfVca/kh; vkSj
}hi {ks=ksa esa mPp xq.koÙkk ds ihus ds ty
dks la?kfur djrs gSaA

• ;g yo.kh; ty] [kkjk ty ;k çnwf"kr unh
ds ty ds fy, mi;qä gSA

• 200 ehŒ2 ds dqy {ks=Qy esa ty dk fijkfeM ,d fnu ds 400 ls 800 yhVj LoPN
ty dk mRiknu dj ldrk gSA

• o"kkZ ty lap;u ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS
• LFkkiuk ykxr rqyuh; gS vkSj dk;kZUo;u [kpZ ,d vkjvks dh LFkkiuk ds 1@10 gS
• jktLFkku esa ik;yV çkstsDV % 30 eh pkSM+h] 9 ehVj Åaph lajpuk ls 1000 ,yihMh

dh vkiwfrZ gksrh gSA
lh[kh xbZa ckrsa

• pkoy xgurk ç.kkyh ¼SRI½ ,d i)fr gS ftldk mís'; [ksrh esa pkoy dh mit
c<+kuk gSA

• SRI dbZ çFkkvksa dk la;kstu gS ftlesa ikS/k'kkyk çca/ku esa ifjorZu] çfrjksi.k esa
le;] ty vkSj [kjirokj çca/ku 'kkfey gSA

• lpsr laxzg vkSj o"kkZ ty dk HkaMkj.k ty dh ekax] ihus] ?kjsyw mís'; vkSj flapkbZ
ds fy, o"kkZ ty lap;u gksrk gSA

• Nr ds Åij lap;u esa Nr tyxzg.k gks tkrk gS vkSj o"kkZ dk ty ?kj@Hkou dh
Nr ls ,d= fd;k tkrk gSA

• gok ls ty okyh çkS|ksfxdh esa] gok esa ty ok"i bldh vksl fcanq ls uhps BaMh gok
ls la?kfur gksrk gS vkSj gok ij ncko cukrk gSA

• Hkwty fuokj.k ,slh çfØ;k gS tks Hkwty ls çnw"k.k nwj djus ds fy, ç;ksx fd;k
tkrk gSA

• tM+ {ks= ç.kkyh Ñf=e :i ls cukbZ xbZ vknZzHkwfe gS ftlesa feêh ;k IykfLVd ds
iafäc) mR[kuu vkSj ctjh@jsr ds feJ.k ij vkdfLed mxs ouLifr gksrs gSa tks
fufeZr vknZzHkwfe ds :i esa tkuk tkrk gSA

• lkSj tyh; ç.kkyh ¼,l,,l½ esa mipkj /kwi] v‚Dlhtu] cSDVhfj;k] 'kSoky] ikS/kksa]
?kksa?ks vkSj eNyh dh ,d la;qä fØ;k ds }kjk fd;k tkrk gSA

• ;fn tehu ds vf/kd mFkys gksus ;k mR[kuu egaxk gksus dh otg ls ,d /kalk
rkykc cukuk laHko ugha gks rks lrg rkykc cukus ds fy, lrg ij gh nhokjksa dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

lkSj ,DokfVDl iz.kkyh
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çf'k{kd egRoiw.kZ fcanqvksa dks uhps fy[k ldrs gSa vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa
ppkZ dj ldrs gSaA
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