
  e‚Mîwy 12

ty ls lacaf/kr ;kstuk,a vkSj dk;ZØe
bl e‚Mîwy esa 'kkfey fo"k; gSa &
o Hkkjr ljdkj dh ty ls lacaf/kr ;kstuk,a
o ;wusLdks ds ty laca/kh dk;ZØe
o ty laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk

e‚Mîwy ds mís';
o çf'k{kd çf'k{kqvksa dks fuEu e‚Mîwy mís';ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa %
o çkÑfrd lalk/kuksa ds çca/ku vkSj laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr

ljdkj dh igy dk v/;;uA
o ty lalk/ku ds fodkl ds eqís ij dke dj jgs eq[; Hkkjrh; fudk;ksa ds ckjs

esa tkuukA
o ;wusLdks }kjk pyk, tk jgs ty ls lacaf/kr fofHkUu dk;ZØeksa dk v/;;uA
o ty laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk dks le>ukA

Hkkjr ljdkj dh ty laca/kh ;kstuk,a
ty [kk| lqj{kk vkSj LFkk;h vkthfodk lqfuf'pr djus ds fy, vk/kkjHkwr pht
gSA c<+rh gqbZ tula[;k vkSj rsth ls 'kgjhdj.k ds dkj.k] fofHkUu ç;kstuksa]
vFkkZr] ?kjsyw vkSj uxj fuxe dh t:jrsa] flapkbZ] ty fo|qr mRiknu] usfoxs'ku
vkSj vkS|ksfxd mi;ksx vkfn ds fy, ty dh ekax c<+h gSA orZeku esa geyksxksa
ds lkeus dbZ xaHkhj pqukSfr;ka gSa & tSls de gks jgh çfr O;fä ty dh
miyC/krk] ty dh xq.koÙkk esa {kj.k] Hkwty lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu ls dqN
{ks=ksa esa Hkwty Lrj dk de gksuk] flapkbZ ,oa cgqmís'kh; ifj;kstukvksa dks iwjk
gksus esa yxus okyk le; vkSj ykxr rFkk ekStwnk lqfo/kkvksa dk [kjkc j[kj[kko]
ty ls lacaf/kr çk-frd vkink,a ;kuh ck<+ vkSj lw[kk vkfnA blds vykok] ;gka
ty dh miyC/krk esa cM+s vLFkk;h vkSj LFkkfud fHkUurk dh fLFkfr ns[kus dks
feyrh gSA ty lalk/kuksa ij tyok;q ifjorZu ds çHkko ds laca/k esa çkjafHkd
v/;;u ls ladsr feyrs gSa fd ty pØ ds fofHkUu ?kVdksa ds çHkko ds
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ifj.kkeLo:i ty dh miyC/krk esa vLFkk;h vkSj LFkkfud fHkUurk dh fLFkfr
vkSj rsth ls vkxs c<+sxhA ;g fLFkfr miyC/k ty lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj
dq'ky mi;ksx ds fy, yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dh fn'kk esa rRdky dne
mBkus ds fy, bafxr djrh gSA

bl mís'; dks iwjk djus ds fy, Hkkjr ljdkj vius ea=ky;ksa] foHkkxksa vkSj
vk;ksxksa ds ek/;e ls le;&le; ij fofHkUu ;kstukvksa dh 'kq#vkr djrh jgrh
gSA ;s ;kstuk,a dsUæh;] jkT; fof'k"V ;k dsaæ o jkT;ksa ds chp la;qä lg;ksx
ls pyus okyh gksrh gSaA

uhps çeq[k ea=ky;ksa] foHkkxksa] lqçhe fudk;ksa] dsaæh; Lrj ij bu fofHkUu
;kstukvksa@dk;ZØeksa dks ykxw djus okyh laLFkkvksa vkSj fofHkUu ;kstukvksa ds
ckjs esa tkudkjh nsus vkSj bls çlkfjr djus okys iksVZyksa dh lwph gSA

dsUæh; Hkwty cksMZ (www.cgwb.gov.in)

dsaæh; ty vk;ksx (www.cwc.gov.in)

foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx (www.dst.gov.in)

Hkwty fjlpZ ,aM eSustesaV (gwrm-subscribe@yahoogroups.com)

oSf'od ty Hkkxhnkjh (www.gwpforum.org)

ty foKku Qksje & Vksfidk (hydrology-forum-subscribe@topica.com)

ty foKku Qksje & ;kgw (hydforum-subscribe@yahoogroups.com)

Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx (www.imd.gov.in)

,dh-r ty çca/ku laLFkku (www.iwmi.cgiar.org)

,dh-r ty çca/ku dk;ZØe (www.dolr.nic.in/iwmp_main.htm)

bafM;k okVj iksVZy (www.indiawaterportal.org)

flapkbZ vkSj ty lalk/ku foÙk fuxe fyfeVsM (www.iwrfc.org)

,ebZVh,ubZVh % ,d bZ&xousaZl baVªk&vkbZ,eMh iksVZy (metnet.imd.gov.in)

is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; (www.mdws.gov.in)

ìFoh foKku ea=ky; (www.dod.nic.in)

i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; (www.envfor.nic.in)

xzkeh.k fodkl ea=ky; (www.rural.nic.in)

ty lalk/ku ea=ky; (www.mowr.nic.in)

jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k (www.ndma.gov.in)

jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku (www.ndmindia.nic.in)

jk"Vªh; unh laj{k.k funs'kky;
(Http://envfor.nic.in/sites/default/files/NRCD/indeÛ.html)

jk"Vªh; ty foKku laLFkku (www.nih.ernet.in)

jk"Vªh; ty vdkneh (www.nwa.mah.nic.in)

jk"Vªh; ty fodkl ,tsalh (www.nwda.gov.in)
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fueZy xzke iqjLdkj (www.nirmalgrampuraskar.nic.in)

thbZ,Q NksVs vuqnku dk;ZØe (www.sgp.undp.org)

ty foKku ifj;kstuk (www.hydrology-project.gov.in)

ty bfrgkl (www.waterhistory.org)

ty xq.koÙkk ewY;kadu çkf/kdj.k (www.wqaa.gov.in)

ty lalk/ku lwpuk foKku çHkkx (www.waterinfo.gov.in)

Hkkjr ds ty lalk/ku lwpuk ç.kkyh (www.india-wris.nrsc.gov.in)

fo'o ty laj{k.k (www.worldwaterconservation.org)

Hkkjr dh jk"Vªh; ty uhfr
jk"Vªh; ty uhfr Hkkjr ljdkj ds ty lalk/ku ea=ky; }kjk ty lalk/kuksa
ds fy, ;kstuk cukus vkSj fodkl rFkk mlds vf/kdre mi;ksx dks fu;af=r
djus ds fy, rS;kj dh xbZ gSA çFke jk"Vªh; ty uhfr] flracj 1987 esa viukbZ
xbZ FkhA bldh 2002 vkSj ckn esa 2012 esa leh{kk dh xbZ vkSj v|ru fd;k
x;kA

;wusLdks dk ty ls tqM+k dk;ZØe
ty ds {ks= esa ;wusLdks rhu izdkj ls dk;Z dj jgk gS%
o uhfr çklafxd lykg ds fy, ty foKkuA
o lrr fodkl dh c<+rh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, f'k{kk vkSj {kerk

fuekZ.kA
o i;kZoj.k fLFkjrk çkIr djus ds fy, ty lalk/ku vkdyu vkSj çca/kuA
o ;wusLdks dk ty ifjokj ,d oSf'od usVodZ gS tks laxBu ds j.kuhfrd

y{;ksa dks ykxw djus ds fy, ,d lkFk dke djrk gSA

varjjk"Vªh; ty foKku dk;ZØe
oSf'od Lrj ij ,d foKku vkSj f'k{kk dk;ZØe ds :i esa vkbZ,pih dk;ZØeksa
vkSj igyksa ds ,d O;kid LisDVªe dks doj djrk gSA lHkh vkbZ,pih ls
lacaf/kr xfrfof/k;ka vkbZ,pih ds varj ljdkjh ifj"kn ds ek/;e ls dh xbZ
vuq'kalk vkSj leUo; dk leFkZu djrk gSA

vkbZ,pih dk nks dk;ZØe] ÝsaM vkSj gsYi vius lapkyu vo/kkj.kkvksa ds ek/;e
ls lHkh vkbZ,pih fo"k;ksa ds lkFk ijLij laokn djrk gSA vkbZ,pih ls tqM+s
dk;ZØe vkbZ,pih fo"k;ksa ds fodkl vkSj dk;kZUo;u ds fy, ifj;kstukvksa vkSj
xfrfof/k;ksa ds ;ksxnku dks doj djrk gS vkSj vDlj la;qä vkSj baVj,tsalh
dk;ZØe ?kVdksa ds lkFk vkil esa tqM+k jgrk gSA

ÝsaM ¼yks fjftEl Ý‚e  baVjus'kuy  ,DlisfjesaVy  ,aM usVodZ MsVk½ & ,d
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varjjk"Vªh; 'kks/k dk;ZØe gS tks {ks=h; Lrj ij vkadM+k] Kku vkSj rduhd ds
vknku&çnku ds ek/;e ls ty oSKkfud vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy,
{ks=h; usVodZ LFkkfir djus esa enn djrk gS A
xzkfQd ¼xzkmaMokVj fjlkslsZt vllsLesaV vaMj n çs'kj v‚Q áweSfuVh ,aM
DykbesV psat½ & ;g ;wusLdks dh vxqokbZ okyh ifj;kstuk gS tks Hkwty ds
oSf'od ty pØ ds Hkhrj lwpuk dk vknku çnku djrk gSA blds lkFk gh ;g
gekjh le> dks bl lanHkZ esa fodflr djrk gS fd dSls ekuo dh xfrfof/k
ikfjfLFkfrd ra= dk leFkZu djrh gS vkSj ;g dSls ekuo xfrfof/k vkSj tyok;q
ifjorZu ds tfVy nksgjs nckoksa dk lkeuk djrk gSA
th&okMh ¼Xykscy usVodZ v‚u okVj ,aM MsoyiesaV buQkesZ'ku bu ,fjM
ySaM~l½ & 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, bldk çkFkfed mís'; ty
lalk/kuksa ds çca/ku ds fy, ,d oSf'od usVodZ rS;kj djuk gS tks ,d çHkkoh
oSf'od leqnk; dk fuekZ.k djus ds fy, 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa varjjk"Vªh;
vkSj {ks=h; lg;ksx dks c<+kok ns ldsA
gsYi ¼gkbMªksy‚th Q‚j n ,uok;juesaV] ykbQ ,aM ikfylh½ & ty dkuwu vkSj
uhfr fo'ks"kKksa] ty lalk/ku çca/kdksa vkSj ty oSKkfudksa ds fy, ty ls
lacaf/kr leL;kvksa ij ,d lkFk dke djus ds mís'; ls <kaps dk fuekZ.k djuk
,dhÑr tyxzg.k çca/ku ds fy, ,d u;k Ñf"Vdks.k gS A
vkbZ,QvkbZ ¼baVjus'kuy yM bfuf'k,fVo½ & ;g ck<+ çca/ku ds fy, ,dhÑr
ǹf"Vdks.k fodflr djus gsrq ,d baVj,tsalh igy gS tks ck<+ ls gksus okys ykHkksa
dk Qk;nk mBkrs gSa vkSj lkekftd] i;kZoj.k vkSj vkfFkZd tksf[ke dks de djus
ds fy, ck<+ ds eSnkuksa dk mi;ksx djrs gSaA lgHkkxh % fo'o ekSle foKku
laxBu ¼MCY;w,evks½] la;qä jk"Vª fo'ofo|ky; ¼;w,u;w½] ty foKku dk varjjk"Vªh;
laxBu ¼vkbZ,,p,l½ vkSj vkink U;wuhdj.k ds fy, varjkZ"Vªh; j.kuhfr
¼vkbZ,lMhvkj½A
vkbZ,l,vkj,e ¼baVjus'kuy 'ks;MZ ,fDoQk;j fjlkslZ eSustesaV½ & fo'ks"kK vkSj
çoh.k yksxksa ds usVodZ dks LFkkfir djus dh fn'kk esa ;g ,d ,slh igy gS tks
ckmUMªh tyokgh Lrj dh ,d fo'o Lrjh; lwph ladfyr djsxk vkSj lk>k
Hkwty lalk/kuksa ds çca/ku ds fo"k; esa cqf)eku çFkkvksa vkSj ekxZn'kZu midj.k
dks Hkh fodflr djsxkA
vkbZ,lvkbZ ¼baVjus'kuy lsMhesaV bfuf'k,fVo½ & dVko vkSj leqæ esa cgdj
vk, ryNV] lrg ty ds laj{k.k vkSj fuokj.k ds fy, >hy ;k tyk'k;
okrkoj.k dks /;ku esa j[krs gq,  ,d lexz ǹf"Vdks.k dk fuekZ.k] ckjhdh ls
uhfr vkSj çca/ku dh t:jr ds lkFk foKku dks tksM+us ds fy, lgh vkdyu
djus ds mís'; ls dh xbZ ,d igy gSA
tsvkbZvkbZ,pih ¼t‚baV baVjus'kuy vkblksVksi gkbMªksy‚th çksxzke½ & ,d ,slk
dk;ZØe tks midj.k ds fodkl ds ek/;e ls ty oSKkfud i)fr;ksa esa
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vkblksVksi ds ,dhdj.k dh lqfo/kk miyC/k djkrk gS] vkblksVksi rduhd dks
fo'ofo|ky; ds ikBîØe esa 'kkfey fd, tkus vkSj vkblksVksi rduhdksa dk
mi;ksx dj ty lalk/kuksa ds dk;ZØeksa ds fy, leFkZu Hkh djrk gSA
ihlhlhih ¼Ý‚e iksVsaf'k;y dufyDV dks v‚ijs'ku iksVsaf'k;y½ & ,d ,slh
ifj;kstuk tks 'kkafr] lg;ksx vkSj fodkl ds fy, lk>k ty lalk/kuksa ds
çca/ku ls lacaf/kr cgq Lrjh; vkSj var% fo"k; laoknksa dks lqfo/kktud cukrk gSA
;wMCY;w,eih ¼vcZu okVj eSustesaV çksxzke½ & ;g ,d ,slk dk;ZØe gS tks
ǹf"Vdks.k] midj.k vkSj fn'kkfunsZ'k ds ek/;e ls 'kgjokfl;ksa dks vius Kku esa
lq/kkj djus dh vuqefr nsxk] blds lkFk gh 'kgj esa ty dh fLFkfr dk
fo'ys"k.k vkSj vf/kd çHkkoh 'kgjh ty çca/ku j.kuhfr rS;kj djus ds fy,
rRij jgsxkA
MCY;w,pokbZ,e,ih ¼oyZ~M gkbMªksy‚ftdy eSi½ & oSf'od Lrj ij Hkwty
oSKkfud Hkwty ls tqM+h tkudkfj;ksa dks ty ds eqíksa ij gksusokyh oSf'od ppkZ
ds nkSjku miyC/k djkrs gSa ftlls Hkwty ls lacaf/kr ijs'kkuh ls eqdkcyk fd;k
tk ldsA
;wusLdks&vkb,pbZ
;wusLdks&vkb,pbZ MsYV] uhnjySaM nqfu;k dh lcls cM+h varjjk"Vªh; laLFkk gS
tgk¡ Lukrd Lrj dh ty f'k{kk dh lqfo/kk miyC/k gSA uhnjySaM Hkkxhnkjksa ds
lg;ksx ls iwjh rjg ls ekU;rk çkIr ,e,llh fMxzh vkSj ih,pMh dh fMxzh
çnku djrk gSA
;wusLdks&vkb,pbZ fodkl'khy ns'kksa vkSj laØe.kdkyhu ns'kksa esa yf{kr lewgksa dh
,d fdLe ds fy, lsokvksa dh ,d foLr̀r jsat çnku djrk gS % ;g f'k{kk]
çf'k{k.k vkSj oSKkfud vuqla/kku&ty {ks= ds is'ksojksa] bathfu;jksa] oSKkfudksa]
lykgdkj vkSj ty o i;kZoj.k ds {ks= esa dk;Zjr fu.kkZ;dksa ds fy, Hkh
egRoiw.kZ gSA
ty {ks= {kerk fodkl & ;g [kkl rkSj ij ty {ks= ls lac) ea=ky;ksa vkSj
foHkkxksa] uxjikfydkvksa] ty cksMksaZ vkSj ikuh mi;ksfxrkvksa] fo'ofo|ky;ksa]
çf'k{k.k vkSj vuqla/kku laLFkkuksa] m|ksxksa] xSj ljdkjh vkSj futh {ks= ds laxBuksa
ds fy, gSA
Hkkxhnkjh fuekZ.k vkSj usVofdaZx & Kku dsUæksa] lkoZtfud vkSj futh {ks= ds
laxBuksa ds chp esaA
f'k{kk vkSj çf'k{k.k ds fy, ekud LFkkfir djuk & ;g ty ds {ks= esa ty ls
lacaf/kr laLFkkuksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj vU; f'k{kk vkSj çf'k{k.k ,tsafl;ksa ds fy,
dk;Zjr gSA
ty ij uhfr Qksje & ;wusLdks ds lnL; ns'kksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds fy,A
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fo'o ty vkdyu dk;ZØe ¼MCY;wMCY;w MCY;wih½
;wusLdks ds usr̀Ro vkSj estckuh esa la;qä jk"Vª fo'o ty vkdyu dk;ZØe
¼MCY;wMCY;w MCY;wih½ 28 la;qä jk"Vª&ty ds lnL; ns'kksa vkSj fo'o ty fodkl
fjiksVZ ¼MCY;wMCY;wMhvkj½ ds Hkkxhnkjksa ds e/; leUo; dk dke djrk gSA

MCY;wMCY;wMCY;wih tkudkjh] vkadM+k] midj.k vkSj çHkkoh uhfr;ksa ds fodkl esa
rFkk lnL; ns'kksa dks l{ke cukus ds fy, vko';d dkS'ky ds lkFk ty
çca/kdksa vkSj egRoiw.kZ fu.kZ; djusokyksa dks ySl djuk pkgrk gSA

dk;ZØe ds mís'; gSa%

• fuxjkuh] vkdyu vkSj nqfu;k ds LoPN ty ds lalk/kuksa vkSj ikfjfLFkfrdh
ra=ksa] ty ds mi;ksx o çca/ku ij fjiksVZ vkSj egRoiw.kZ eqíksa rFkk leL;kvksa
dh igpku]

• ns'kksa dks [kqn dk ewY;kadu djus dh {kerk fodflr djus esa enn djuk]
• oSf'od ty ds ,tsaMs dks çHkkfor djus ds fy, orZeku vkSj vklUu@Hkfo";

esa ty ls lacaf/kr pqukSfr;ksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk]
• fu.kZ; djusokyksa ds fy, ty lalk/kuksa dh t:jrksa dk v/;;u vkSj

lek/kku çLrqr djuk]
• ySafxd lekurk dks c<+kck nsuk]
• etcwr ladsrd ds ek/;e ls ty lalk/kuksa ds lrr mi;ksx dks çkIr djus

dh fn'kk esa çxfr dks ekiuk] rFkk
• oSf'od ty dh O;oLFkk djuk o oSdfYid Hkfo"; dh igpku djus ds lkFk

ok;nkdkjh fu.kZ; dk leFkZu djukA

fo'o ty fnol ds fy, fo"k; ¼1994& 2014½
fo'o ty fnol 22 ekpZ 1993 ds ckn 'kq: gqvk gS tc la;qä jk"Vª egklHkk
us "fo'o ty fnol 'ds :i esa 22 ekpZ dh ?kks"k.kk dhA viuh LFkkiuk ds ckn
ls gh la;qä jk"Vª&ty fo"k; ds p;u] lans'k vkSj fo'o ty fnol ds fy,
la;qä jk"Vª ,tsalh ds usr̀Ro dh ftEesnkjh ysrk gSA bldh LFkkiuk ds ckn ls
o"kZokj fo"k;sa fuEu gSa &

1993 & 'kgj ds fy;s ty
1994 & gekjs ty lalk/kuksa dk /;ku j[kuk gj ,d dk dk;Z gS
1995 & efgyk vkSj ty
1996 & I;kls 'kgj ds fy;s ikuh
1997 & fo'o dk ty: D;k i;kZIr gS
1998 & Hkweh ty& vǹ'; lalk/ku
1999 & gj dksbZ çokg dh vksj th jgk gS
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2000 & 21oha lnh ds fy;s ikuh
2001 & LokLFk ds fy;s ty
2002 & fodkl ds fy;s ty
2003 & Hkfo"; ds fy;s ty
2004 & ty vkSj vkink
2005 & 2005&2015 thou ds fy;s ikuh
2006 & ty vkSj laLÑfr
2007 & ty nqyZHkrk ds lkFk eqaMsj
2008 & LoPNrk
2009 & ty ds ikj
2010 & LoLFk fo'o ds fy;s LoPN ty
2011 & 'kgj ds fy;s ty: 'kgjh pqukSrh ds fy;s çfrfØ;k
2012 & ty vkSj [kk| lqj{kk
2013 & ty lg;ksx
2014 & ty vkSj ÅtkZ

ty laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk
^jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwuA

   ikuh x;ks uk Åcjs] eksrh ekuq"k pwuAA^

dfooj jghe us bu iafä;ksa ds ek/;e ls gesa ty laj{k.k ds egRo dks crk;k gS]
D;ksafd fcuk ty ds lc dqN cstku gS ; dqN Hkh ugha c<+sxk] u rks eksrh] u rks euq";
vkSj u gh vuktA

vius ifjokj dks i;kZIr ek=k esa ty vkSj LoPNrk çnku djus ds fy, ftEesnkj gksus
ds dkj.k efgyk,a nqfu;k Hkj esa ty dh eq[; mi;ksxdrkZ jgh gSaA dbZ laL-fr;ksa esa]
efgyk,a vkSj iq#"k ty çca/ku esa ;ksxnku nsrs gSa] ysfdu os vyx vyx rjhdksa ls
,slk djrs gSaA nksuksa lewgksa ds ikl ewY;oku vkSj iwjd Kku rFkk fo'ks"kKrk gS vkSj bl
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rjg nksuksa dks ;kstuk fuekZ.k vkSj ty dk;ZØeksa ds fu"iknu esa 'kkfey fd;k tkuk
pkfg,A fofHkUu ç;kstuksa ds fy, ty ds mi;ksx esa efgykvksa dh fof'k"V ftEesnkfj;ka
mUgsa fo'ks"kKrk çnku djrh gS A ;g lcls vf/kd ykxr çHkkoh fu.kZ; vkSj çca/ku dh
[kkst esa egRoiw.kZ gSA

ifjǹ';
xk¡oksa esa efgyk,a ehyksa yach nwjh r; dj vius ifjokj ds ihus vkSj lQkbZ dh t:jr
ds fy, ty ykrh gSaA ty ladV ty çnkrk ds :i esa efgykvksa ds fy, ,d c<+rh gqbZ
cks> esa rCnhy gks jgk gS vkSj c<+rs ty dh deh vkSj ty çnw"k.k ds lkFk] ty ls
lacaf/kr jksx ns[kHkky djus okys ds :i esa efgykvksa ij fo"ke cks> esa òf) djrk gSA

efgykvksa dks ty dh deh vkSj ty çnw"k.k dh otg ls vlaxr cks> lgu djuk
iM+rk gSA ;|fi vrhr esa efgyk,a ty lalk/kuksa ds lkFk Hkwfe lalk/kuksa dh laj{kd
vkSj vfHkHkkod jgh gSa] rFkkfi vkt ;g t:jh gS fd efgykvksa dh Hkkxhnkjh ty
çca/ku esa vkSj i;kZIr ty ds çko/kku lqfuf'pr djus esa gksA uhfr;ka ,slh gksuh pkfg,
tks efgykvksa  dks forj.k] laj{k.k vkSj muds {ks= esa ty ds mi;ksx ls lacaf/kr ekeyksa
esa fu.kZ; ysus esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djsA

çeq[k egRo dh ;s phtsa ns[kus ;ksX; gSa %

• efgykvksa dks le; vkSj ÅtkZ dh deh dh otg ls ?kj rFkk [ksrksa esa ty ds lzksrksa
ds p;u o lqjf{kr ty dh miyC/krk lqfuf'pr djus esa ijs'kkuh gksrh gSA

• ty ykus esa yxus okys dherh le; vkSj ÅtkZ ykxr ls gh efgykvksa ds fy,
LoPNrk vkSj jksx dh jksdFkke ds egRo dh vo/kkj.kk dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

• ty ds fu;a=.k dk oxZ vkSj fyax vk;ke efgykvksa ds thou ds lHkh igyqvksa
dks çHkkfor djrk gSA

• ty tfur jksxksa ls tqM+s feFk tSls fd efgykvksa esa ew= flLVkslksfe;kfll muds
Lo;a ds LokLF; O;ogkj vkSj LokLF; ns[kHkky dks çHkkfor djrk gSA blds tSls
vU; lkekftd dkjd Hkh fjiksfVaZx ds rgr ;k efgykvksa esa ew= flLVkslksfe;kfll
esa ;ksxnku djrs gSaA

• jksxksa ds v;ksX;dkjh çHkko tSls fd flLVkslksfe;kfll vkSj fxuh& oeZ dh otg
ls efgykvksa dh fofHkUu Hkwfedkvksa esa mudk çn'kZu çHkkfor gksrk gSA

• ;g iwjs ifjokj ds iks"k.k vkSj LokLF; dh fLFkfr ds fy, [krjs dh ?kaVh gSA
• le; vkSj lkekftd ncko ds dkj.k efgyk,a eysfj;k ls xzflr gks tkrh gSa vkSj

muds mipkj esa nsjh Hkh gks tkrh gSA
• xHkkZoLFkk ds nkSjku eysfj;k ds fo#) efgykvksa dh jksx  çfrj{kk {kerk U;wure

gksrh gS blls efgykvksa vkSj muds Hkzw.k ds fy, egRoiw.kZ LokLF; laca/kh ijs'kkuh
mRIUu gks tkrh gSA

• dSMfe;e ls laidZ efgykvksa esa v‚fLV;ksiksjksfll vkSj vU; gìh ds jksxksa ds
[krjs dks c<+k ldrk gSA
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ty ladV ySafxd lekurk ds vk;ke dk çrhd gS vkSj bls de djds vkadk ugha
tkuk pkfg, gSA fodkl'khy ns'kksa esa ikuh ykuk efgykvksa vkSj cPpksa dk dke gSA
efgyk,a nqfu;k dh ty okgd gSaA ?kaVksa iSny pydj os vius ifjokj ds fy,
fnuksafnu c<+dj T;knk ls T;knk 60 yhVj ikuh ykrh gSa A bl Hkkj dks ys tkus ds
ifj.kkeLo:i muesa dbZ LFkk;h LokLF; leL;k,a mRiUu gksrh gSaA ÅtkZ vkSj le; ds
,sls O;; ds ckn muds fy, Ldwy vkSj f'k{kk rFkk foLrkj esa fodkl o vkfFkZd
vktknh ds fy, dksbZ txg gh ugha cprk gSA efgyk,a ty <ksdj ykrh gSa tcfd
iq#"k uhfr fuekZrk jgs gSaA ;s iq#"k gh gSa tks ty ds  çkf/kdkjksa dks cukrs gSa vkSj iai
ds ckjs esa QSlyk djrs gSa] dqvksa ds LFkku vkSj ty ds forj.k dks r; djrs gSaA ty
dk futhdj.k efgykvksa ds f[kykQ lkekftd HksnHkko dks vkSj c<+krk gSA

D;k fd;k tkuk pkfg,
• efgykvksa dks ty ds csgrj mi;ksx ds fy, ty çca/kd ds :i esa çf'kf{kr fd;k

tkuk pkfg,A
• efgykvksa dks ty mi;ksxdrkZ ds :i esa /;ku esa j[krs gq, dk;ZØexxxx@

ifj;kstukvksa dks rS;kj fd;k tkuk pkfg,A
• ty laj{k.k ds rjhdksa dh ekU;rk ds fy, iqjLdkj vkSj ;kstuk,a efgykvksa dks

/;ku esa j[kdj 'kq: fd;k tkuk pkfg,A

lh[kh x;h ckrsa
• [kk| lqj{kk vkSj LFkk;h vkthfodk lqfuf'pr djus ds fy, ikuh ekSfyd pht gSA

• Hkkjr ljdkj vius ea=ky;ksa] foHkkxksa vkSj vk;ksxksa ds ek/;e ls le;&le; ij
fofHkUu ;kstukvksa dks 'kq: djrh gSA

• ;wusLdks dk ty ifjokj ,d oSf'od usVodZ ds :i esa dke dj jgk gS tks
laxBu ds j.kuhfrd y{;ksa dks ykxw djus ds fy, ,d lkFk dke djrk gSA

• efgyk,a nqfu;k Hkj esa eq[; ty mi;ksxdrkZ vkSj vius ifjokj ds fy, i;kZIr
ty vkSj lkQ&lQkbZ miyC/k djkus ds fy, ftEesnkj Hkh jgh gSaA

• xk¡o esa efgykvksa dks ehyksa yach nwjh r; dj vius ifjokjksa ds ihus vkSj LoPNrk
ds fy, ty ykuk iM+rk gSA

• efgyk,a ty dh deh vkSj ty çnw"k.k dh otg ls vlaxr cks> lgu djrh gSaA

• efgykvksa dks ty ds csgrj mi;ksx ds fy, ty çca/kd ds :i esa çf'kf{kr
fd;k tkuk pkfg,A

• efgykvks a dks ty mi;ksxdrkZ ds :i esa /;ku esa j[krs gq, dksbZ
dk;ZØe@ifj;kstuk,a rS;kj dh tkuh pkfg, A

• ty laj{k.k ds rjhdksa dks ekU;rk fnykus ds fy, iqjLdkj vkSj ;kstuk,a 'kq: dh
tkuh pkfg,A
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uksV~l
çf'k{kd egRoiw.kZ fcanqvksa dks uhps fy[k ldrs gSa vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa
ppkZ dj ldrs gSaA
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