
77 
 

 
 

पूरे इितहास मɅ,  पानी के उपयोग के   èवाèØय,  बीमारी और कãयाण के पर्योग के िविभÛन 
अनुभवɉ और åयाख्याओं और मãूय को प्रितिबिंबत िकया है। यह िवचार िक पानी भौितक, 

सामािजक और पािरिèथितक वातावरण के बीच एक सामजंèय को दशार्ता है पहले से ही प्राचीन 
िचिक×सा मɅ देखा जा सकता है। लगभग 4,000 साल पहले, भारतीयɉ को पानी को उबालकर शदु्ध 
करने का ज्ञान था। बाद मɅ,  पानी की गुणव×ता को बेहतर बनाने के िलए,  पानी छानने और 
उबालने,  दोनɉ का उपयोग करने के िलए िहÜपोके्रɪस जाना जाता है (यूनेèको, आई.एच.पी,  2011)। 
एक समय मɅ आधुिनक वैज्ञािनक,  वषार् जल को आसुत जल की तरह ही शुद्ध ही मानते थे । 
लेिकन बाद के अÚययनɉ से पता चला िक ऐसा नहीं है। वषार् का पानी,  चािरित्रक Ǿप से जलचक्र 
मɅ सबसे शुद्ध पानी है,  लेिकन िफर भी पानी मɅ 1 से कम से कई सौ िमलीग्राम प्रित लीटर 
घुिलत पदाथर् वातावरण मᱶ वषार् जल के िगरते समय इकट्ठा हो सकता है । वषार् जल, जब ये पØृवी की 
और िगरता है,  उसमे हवा से गैसɅ और धूल या अÛय वायु जिनत सामिग्रयɉ के कणɉ को घुलने का 
पयार्Üत अवसर िमलता है । इस प्रकार,  वषार् जल एक िमिĮत इलेक्ट्रोलाइट बन जाता है िजसमɅ 
िविभÛन मात्रा मɅ प्रमुख और लघु धनायन तथा ऋणायन होते हɇ । सोिडयम, पोटेिशयम, मैग्नीिशयम, 
कैिãशयम,  क्लोराइड,  बाइकाबȾनेट और सãफेट प्रमुख घटक ह ᱹ । अमोिनया और िविभÛन 
नाइट्रोजन यौिगक आमतौर पर मौजूद होते हɇ। औɮयोिगक क्षेत्रɉ,  बड़े जनसखं्या कɅ द्रɉ और 
रेिगèतानी क्षेत्रɉ मɅ èथानीय Ǿप से धूल के कण  जुड़ जाते ह ᱹ। भूिम आधािरत कारकɉ मɅ जो वषार् 
जल की संरचना को बदलने मɅ मह×वपूणर् हो सकते हɇ,  हɇ Ïवालामुखी,  वाष्पमुख ,  झरने  और धूल 
के कणɉ ɮवारा उ×सिजर्त सãफर। महासागर के आसपास वषार् के पानी मᱶ  आमतौर पर 1.0 िमली 
ग्राम प्रित लीटर से कई दस िमलीग्राम प्रित लीटर तक क्लोराइड होता है लेिकन इसकी मापी गई 
मातर्ा आम तौर पर भूिम की िदशा मɅ तेजी से घटती जाती ह।ै  
 

वेदɉ मɅ, िवशेष Ǿप से अथवर्वेद मɅ, हमɅ जल गुणव×ता के कुछ संदभर् िमलते हɇ । चरक 
संिहता, सुĮुत संिहता (दोनɉ पूवर् या प्रारंिभक बौद्ध युग के दौरान अविध की), और अçटांग ǿदय 
संिहता (9 वीं शताÞदी ईèवी), आयुवȶद (जीवन के िवज्ञान) पर पहले के युग के दौरान संिचत 
ज्ञान के भंडार हɇ । इन सभी प्राचीन मानक ग्रंथɉ मɅ, पानी की गुणव×ता पर संभाषण आयुवȶद 
का मह×वपूणर् पहलू  है । भाविमİा का भाव प्रकाश (16 वीं शताÞदी ईèवी), जो करीब – करीब  
प्राचीन काल सभी आयुवȶिदक ग्रंथɉ का एक सकंलन, भी िवèततृ Ǿप से पानी की गुणव×ता से 
संबंिधत है । 
 

अÚ याय-7 

जल गुणव×ता और अपिशçट जल प्रबंधन
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ऋग्वेद मɅ æलोक V, 83.4 मɅ वकृ्षारोपण, वन संरक्षण और यज्ञ के बारे मɅ बताया गया 
है  तािक मानव जाित की भलाई के िलए शुद्ध और èवèथ वातावरण और अÍछी गुणव×ता के 
जल का िनमार्ण हो सके: 
 

    iz okrk ofUr ir;fUr fo|qr mnks’k/khftZgrs fiUors Lo%A 

    bjk fo”oEHkS Hkqouk; tk;rs ;RitZU;% i`FohZ jsrlkofrAAआर.वी.,V,83.4 AA 

 

इसी तरह, ऋग्वेद के छंद VII, 50.4 मɅ भी पानी की शुिद्ध के िलए यज्ञ के मह×व का 
पता चलता है । यजुर वेद मɅ  (I, 12), हम पदाथɟ के  सयंोजन के कारण संदषूण और पदाथɟ 
मɅ छोटे छोटे कणɉ मɅ तोड़कर, यानी यज्ञ ɮवारा अिग्न को शुिद्धकरण के प्रमुख İोत के Ǿप मɅ 
पढ़ते हɇ,, गमीर् और सयूर्की िकरणɅ  पानी को शुद्ध करने के İोत  हɇ। अथार्त 
 
    ifo=s LFkks oS’.kO;kS lforqoZ% izlo mRiqukE;kfPN.k ifo=s.k lw;ZL; jf”efHk%A 

    nsohjkiks vxzsxqoks vxzs’koks xz bee?k ;Ka u;rkxzs ;Kifra lq/kkrqa ;Kifra nso;qoeAA वाई.वी.I.12 AA 

 

साम वेद (िपछला II.187) मɅ, हमने पढ़ा है िक सूयर् की िकरणɅ दही जैसी सफेद वषार् के 
शुद्ध Ǿप मɅ आने का कारण बनती हɇ: 
 

bLekLr bUnz i`”u;ks ?k`ra nqgr vkf”kjeA 

,uke`rL; fiI;q’khAA एस.वी.P,II.187 AA 

 
अथवर्वेद (ए.वी., 22.5) का एक æलोक अिधक घास, उÍच वषार् और खराब जल गणुव×ता 

वाले क्षेत्रɉ मɅ होने वाली बीमािरयɉ के िखलाफ िनवारक उपाय करने का िनदȶश देता है। यथा . 
vksdksa vL; ewtoUr vksdksa vL; egko`’kk%A 

;koTtkrLrDea Lrkokufl cy~fgds’kq U;kspj%AA ए.वी.V,22.5 AA 

 

प्रिसद्ध महाकाåय महाभारत (XII, 184.31 और 224.42) मɅ हमने पानी के èवाद के 
अनुसार उसके िविभÛन गणुɉ के बारे मɅ पढ़ा है । इस प्रकार, यह èपçट है िक उन िदनɉ के 
दौरान इसके èवाद के अनुसार पानी की गणुव×ता को िनिदर्çट करने के प्रयास िकए गए थे। 

jlks cgqfo/k% izksDr _f’kfHk% izkfFk;kRefHk%A 

e/kqjks yo.kfLrDr% d’kk;ksEy% dV`LrFkkAA एम.बी.XII.184.3 AA 
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वहृत सिंहता के “डकारगाला”  नामक   54 वɅ अÚयाय मɅ, हमɅ मɅ पानी की गणुव×ता के 
कई सदंभर् िमलते हɇ। æलोक 54.2 मɅ कहा गया है िक भजूल की जांच उसके पयार्वरण के सबंंध 
मɅ की जानी चािहए। 

,dsu o.ksZu jlsu pkEHkjP;qra uHkLrks olq/kkfo”ks’kkrA 

ukukjlRoa cgqo.kZrka p xra ijh{;a f{kfrrqy~;esoAA व.ृस.ं54.2 AA 

 
l”kdZjk rkezegh d’kk;a {kkja /kkfj=h dfiyk djksfrA 
vkik.Mqjk;ka yo.ka izfn’Va e`’Va I;ks uhyolqU/kjk;keAA व.ृसं.54.104 AA 
 

वहृत सिंहता (54.104) मɅ िमट्टी के रंग को पानी की गणुव×ता का सचूक बताया गया है। 
यह कहता है िक " तांबे युक्त कंकड़ मय और रेतीली िमट्टी पानी को कसलैा बना देती है।  भरूी 
रंग की िमट्टी क्षारीय पानी को जÛम देती है, पीली सफेद िमट्टी को खारे पानी और नीले रंग की 
िमट्टी पानी को शुद्ध और मीठा बनाती है"। पेयजल की गुणव×ता मɅ सधुार के िलए एक जल 
उपचार िविध भी सझुाई गई थी : 

vTtueqLrks”khjS% “kjktdks”kkrdkeydpw.kSa%A 

drdQylek;qDrS;ksZx% dwis iznkrO;%AA व.ृस.ं54.121 AA 

 
dyq’ka dVqda yo.ka fojla lfyya ;fn ok”kqHkxfU/k HkosrA 

rnusu HkoR;eya lqjla lqlqxfU/k x.kSjijS”p ;qreAA व.ृसं.54.122 AA 

 

उपयुर्क्त æलोक कहते हɇ िक अंजनम का एक िमĮण (कोिलिरयम, ऑिटमोनी या 
अमोिनयम का अकर् ), मèत कंद (नागरमोथा), उिसरा (खास), राजकोसटक का पाउडर (तोरई), 
और अमलका (आवला )  कटका नɪस के साथ सयंुक्त Ǿप से एक कुएं मɅ डाला जाना चािहए। 
यिद पानी  गÛदा  है, तीखा है, नमकीन, खराब èवाद और अÍछी गधं का नहीं है , यह èपçट, 
èवािदçट, सगुिंधत और अÛय अÍछे गणु वाला हो जायेगा । इस प्रकार, उस समय वराहिमिहर 
ने दिूषत पानी के İोत से  पीने योग्य पानी प्राÜत करने के िलए एक सरल िविध प्रèतुत की थी  
। उपरोक्त सभी पौधɉ की सामग्री औषधीय मãूय की है और आमतौर पर भारत के लगभग सभी 
िहèसɉ मɅ उपलÞध हɇ। प्राचीन िचिक×सा ग्रथंɉ मɅ जसेै िक चरक संिहता, सĮुुत सिंहता और 
अçटांगıदय सिंहता (वाग्भट्ट ɮवारा), िजÛहɅ सामूिहक Ǿप से ब्रéत्रेय (महान त्रय) के Ǿप मɅ जाना 
जाता है, और तीन अÛय आयुवȶिदक ग्रथं माधविनदंम, सारंगधारा सिंहता और भावप्रकाश, िजसे 
सामिूहक Ǿप से लघुत्रेई (छोटी त्रय) के नाम से जाना जाता है, इनमे भी कुछ पानी की गणुव×ता 



80 
 

के सदंभर् उपलÞध हɇ। भाव प्रकाश मɅ कई िहèसे चरक, सĮुुत, वाग्भट और तांित्रक के िचिक×सा 
ग्रथंɉ से शािमल िकये गए हɇ । भाव प्रकाश का दसवां अÚयाय   िजसमे 86 æलोक हɇ ,वारी 
वगार्ह नाम से जाना जाता है , पानी के िविभÛन पहलओु ं से सबंंिधत है। यहाँ उपरोक्त पाठ 
(वारी वगार्ह भाग का 10  अÚयाय) मɅ िदये  गये  पानी की गणुव×ता के कुछ पहलओुं को िदया 
गया है और प्रसाद (1979) ɮवारा भी इसका िवæलेषण िकया गया है। æलोक 2 मɅ जल के 
मह×वपूणर् गणु और जीवɉ के िलए इसकी उपयोिगता बताई गई है, जसेै: 
ikuh;a Jeuk”kua Dyegja ewNkZfiiklkgja rUnzkPNfnZfocU/kg}ydja funzkgja riZ.keAA X.2 AA 

 
अथर्: “पानी शरीर और मन की थकान को दरू करता है, कमजोरी को नçट करता है। यह 

िदल के िलए अÍछा है, सतंुिçट देता है , कोमल, èपçट, रसो का İोत  है  और उãटी, नींद की 
प्रविृ×त और कÞज को नçट करता है। 

æलोक  3 और 4 मɅ, पानी के िविभÛन Ǿपɉ का वगीर्करण और नामकरण इस प्रकार  
िदया गया है :  

ikuh;a eqfufHk% izksDra fnR;a HkkSefer f}/kkAA X.3 AA 
 

fnO;a prqfoZ/ka izksora /kkjkta djdkHkoeA 
rkS’kkja p rFkk gSea rs’kq /kkja xq.kkf/kdeAA X.4 AA  

 

पानी जो आकाश से बरसता है उसे ‘ िदåयम ’ कहा जाता है और जब यह पØृवी पर या 
भजूल के Ǿप मɅ एकत्र हो जाता है, तो इसे ऋिषयɉ ɮवारा ‘भौम’ कहा जाता है। ‘िदåयम’ जल 
को चार Įेिणयɉ मɅ बांटा गया है: 'धाराजलम’ आकाश से िनरंतर बौछार के Ǿप मɅ िगरता है, ‘ 
करकभवम ’ जब यह प×थरɉ के टुकड़ɉ की तरह िगरता है, ‘तौसारम’ धुएं आिद से मकु्त होता है 
और ‘हाइमम ’ िहमालय की बफर्  से बनता  है। । इनमɅ ' धाराजलम ' बेहतर है, िजसमɅ गुणɉ 
की भरमार है। 

इसी तरह, ᳣ोक 25 मᱶ स्थलीय जल (भौम जलम) का वगᱮकरण िदया गया ह।ै 

HkkSe;Hk;kS fuxfnRoa izFkea f=fo/ka cq/kS%A 
tkXMya ijekuwia rr% lk/kj.ka ØekrAA X.25 AA 
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इसका अथर् ह,ै “भौम जलम तीन िकस्मᲂ का ह ैजैसे  जगंालम, अनुपम, और सुधरनम। उपरोक्त जल 
िवभाजन उन के्षतर्ᲂ की िवशेषताᲐ पर आधािरत होते ह ᱹ िजन्हᱶ उनकी पयार्वरणीय िस्थितयᲂ के अनुसार 
िवभेिदत िकया जाता ह,ै जसेै: 

vy~iksn dksy~io`{k”p fiRrjDrke;kfUor%A 
KkRkO;ks tkXMyks ns”kL=R;a tkaxya tyeAA X.26 AA 

 
cgEcqoZgqo{“p okr”ys’eke;kfUor%A 
ns”kksuwi bfr [;kr vkuwia rnHkoa tye~AA X.27 AA 

 
feJfpUgLrq ;ks ns”k% lfg lk/kkj.k% Ler%A 
rfLeUns”ks ;nqnda rUrq lk/kj.ka Le`reAA X.28 AA 

 
tkXMya lfyya j{ka yo.ka y?kq fiRruqrA 
ofUgdRdQg`RiF;a fodkju gjrs ogwu~AA X.29 AA 

 
vkuwia ok;ZfHk’;fUn Loknq fLuX/ka /kua xqjA 
lk/kj.ka rq e/kqja nhiua “khrya y?kqA 
riZ.ka jkspua r`’.kknkgnks’k=;iz.kqrAA X.31 AA  

 

उपयुर्क्त æलोकɉ के अनुसार, वे देश िजनमे पेड़ और पानी कम हɇ िजससे िप×त और वात 
िवकार पैदा होते हɇ  वे  जांगला क्षेत्र हɇ  और इन क्षेत्रɉ मɅ उ×पÛन जल को जांगला पानी कहा 
जाता है। िजस क्षेत्र मɅ पानी और पेड़ प्रचुर मात्रा मɅ हɇ और वात और कफ  रोगɉ को रोकने  मɅ 
सक्षम हɇ और इसके जल को अनुपम जल कहा जाता है। ऊपर के दोनɉ क्षेत्रɉ की िमिĮत 
िवशेषताओं वाले क्षेत्र को साधारनम क्षेत्र कहा जाता है, और इसके पानी  को साधारण जलम 
कहा जाता है। जांगला का पानी खारा, नरम है, िप×त और कफ  को ख×म करता है, पाचन को 
बढ़ावा देता है, और रोगɉ मɅ एक अÍछा आहारहै । अनपू पानी èवािदçट, तैलीय, िचपिचपा, 
कठोर, पाचन को कम करने  वाला, कफ  को बढ़ावा देने वाला  और अÛय िवकारɉ का िनमार्ता 
है। साधरण जलम मधुर है, पाचन को बढ़ावा देता है, नरम, ठंडा शांत, सखुद है और ित्रदोष  
(तीन रोग) को समाÜत करता है। इस प्रकार, हम यहाँ देखते हɇ िक पानी के अÚययन मɅ , 
पािरिèथितकी के कारकɉ की एक बड़ी सखं्या पर भी िवचार िकया गया है। 
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जल गणुव×ता मानक 
ऊपर िदए गए िविभÛन सदंभɟ मɅ, िविभÛन èथानɉ पर, िवशदं (èपçट, èवÍछ, शुद्ध, 

पारदशीर्, आिद),  èवÍछम (èपçट), िनदȾष (दोष रिहत ), कलषुम (प्रदिूषत) और िनमर्ल ×वं 
(प्रदषूणरिहत) जसेै  शÞद िमलते हɇ । 

 

æलोक 78-81 दिूषत पानी की िवशेषताओं का इस प्रकार वणर्न करते हɇ: 
fifPNya d`feya fDyUua i.kZ”kSokyndnZeS%A 
foo.kZ fojla lkUnza nqxZU/ka u fgra tyeAA X.78 AA 
dyq’ka NUueEHkksti.kZuhyhr`.kkfnfHk%A 
nq% Li”kZuelaLi`’V lkSjpkUnzejhfpfHk%AA X.79 AA 

 
vukRrZoa okf’kZda rq izFke rPp~ HkwfexeA 
O;kiUu~ ifjgZRrO;a loZnks’kizdksi.keAA X.80 AA 

 
rRdq;kZRLukuikukHk;ka r`’.kk/ekufpjTojkuA 
dklkfXueka?kkfHk’;Und.Mwx.Mkfnda rFkkAA X.81 AA 

 

इन छंदɉ के अनुसार "पानी जो िचपिचिप प्रकृित का हो, िजसमɅ कीड़ ेहो, और पि×तयɉ 
और कीचड़ से खराब हो, खराब रंग के हो, खराब गधं का हो ,वह èवाèØय के िलए अÍछा  नहीं 
होता  है। गÛदा पानी,.कमल के प×तɉ, घास आिद से ढँका पानी और सयूर्या चाँद की रोशनी के 
िबना, िबना िकसी हलचल के, या िबना समय वषार् के कारण या पहली वषार् का पानी जो जमीन 
मɅ इकट्ठा हो जाता है, ऐसा  पानी कई िवकारɉ का İोत हɇ।  इस प्रकार, पीने और èनान के 
प्रयोजनɉ के िलए उÛहɅ िनिषद्ध िकया जाना चािहए क्यɉिक इस तरह के पानी का उपयोग से  
तषृा,आÚयामान,जीणर् Ïवर, अग्नमाÛद, कÖ डु, गÖं डा आिद रोग होते हɇ । अÛय æलोकɉ का एक 
आलोचना×मक अÚययन भी िविभÛन उपयोगɉ के िलए पानी की गणुव×ता मानक के िलए प्राचीन 
भारतीयɉ के Ǻिçटकोण को èपçट Ǿप से प्रकट करता है। 

िविभÛन İोतɉ एवं ऋतु के अनुसार पानी की गणुव×ता मɅ िभÛनता को æलोक 59-67 मɅ 
समझाया गया है । 

gseUrs lkjla rks;a rkM+kxa ok fgra Le`reA 
gseUrs fofgra rks;a f”kf”kjsfi iz”kL;rsAA X.59 AA 

 

olUrxzh’e;ks% dkSi okI;a ok fu>Zja tyeA 
ukns;a okfj ukns;a olUrxzh’e;kscqZ/kS% fo’ko}uo`{kk.kka i=k?kSnwZf’kra ;r%AA X.60 AA 
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vkSnfHkan pkUrfj{ka ok dkSia ok izkof’k Lere~A 
“kLra “kjfj ukns;a uhjea”kwnda ije~AA X.61 AA 

 
fnok jfodjStqZ’V fuf”k “khrdjka”kqfHk%A 
Ks;ea”kwnda uke fLuX/ka nks’k=;kige~AA X.62 AA 

 
vufHk’;fUn funksZ’kekUrfj{ktyksiee~A 
cy~;a jlk;ua es/;a “khra y?kq lq/kklee~AA X.63 AA 

 
“kjfn LoPNeqn;knxLR;kf[kya fgre~AA X.64 AA 

 
ikS’ks okfj ljkstkra ek?ks rUrq rMkxte~A 
Qky~xqus dwilaHkwra pS=s pkSTT;a fgra ere~AA X.65 AA 

 
Hkknzs dkSia Ik;% “kLrekf”ous pkSTT;eso pA 
dkfrZds ekxZ”kh’ksZ p tyek=a iz”kL;rsAA X.67 AA 

 
अथर्: “हेमतं (सिदर्यɉ, अथार्त ्नवंबर- जनवरी) ऋतु के दौरान तालाबɉ और टɇकɉ मɅ भरा 

जल अÍछा है; िशिशर  (ठंडा  मौसम, यानी जनवरी-माचर्) के दौरान भी यह पानी बेहतर होता है 
। बसतं  (वसतं, अथार्त,् माचर्-मई) और ग्रीçम  (गमीर्, यानी मई-जलुाई) के दौरान कुओं, गहरे 
कुएँ और चट्टानी झरने से सबंंिधत पानी अÍछा हɇ। बसतं और ग्रीçम  ऋतू  के दौरान निदयɉ के 
पानी का उपयोग पीने के िलए नहीं िकया जाना चािहए क्यɉिक इन मौसमɉ के दौरान नदी का 
पानी जहरीले पेड़ɉ आिद की पि×तयɉ से दिूषत हो जाता है। वषार् काल के दौरान  औिधबा 
(आटȶिसयन चिरत्र का भजूल)  या अतंिरक्षा जल (वायुमडंलीय वषार्) अÍछा है। शरद काल  के 
दौरान, निदयɉ का पानी और, िदन के समय सयूर् और रात के समय चंद्रमा ɮवारा प्रकािशत 
पानी, िजसे अमशोदमक कहा जाता है, अÍछा  है। अÛसदुक पानी है ित्रदोष का िवÚवंसक है , 
अिभèयंदा होने  का कारण नहीं है और बुरे गुणɉ से मकु्त है। यह अमशोदमक के बराबर है, 
मिèतçक के िलए अÍछा है, मलुायम और शीतल है । शरद कल के दौरान आकाश मɅ “अगè×य 
“ तारे के उदय के बाद सभी पानी पिवत्र पिवत्र हो जाते हɇ । वदृ्धा  सĮुुत मɅ कहा गया है िक 
पौष माह  के दौरान झीलɉ या तालाबɉ का  पानी, माघ मास के दौरान टɇकɉ का  पानी , 
फाãगनु के दौरान  कुओं का  पानी, चैत्र के दौरान चɋÏया (घाटी की धारा का पानी), वैशाख के 
दौरान नयरझरा जल आिद, Ïयेçठ के महीनɉ के दौरान आटीर्िशयन चिरत्र का पानी, आषाड  मɅ  
कुएं का पानी और काितर्का  और मागर्शीषर् मɅ सभी प्रकार का  पानी अÍछा है ”। 
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पानी की गुणव×ता को प्रभािवत करने वाले कारक 
जसैा िक भाव प्रकाश के उपरोक्त æलोकɉ से देखा जा सकता है, हम जल गणुव×ता को 

प्रभािवत करने वाले कुछ कारकɉ की पहचान कर सकते हɇ , जसेै िक हेम जलम ्यािन िहमनद 
का पानी, भौम जलम ्यािन भजूल, नाढय जलम ् (नदी का पानी), आदिभद जलम ्~ (भजूल मɅ 
आटȶिसयन चिरत्र के साथ बहने वाला), िनझर्र (जल प्रपात वाला जल ), तडाग जल (तालाब का  
पानी), कौप जल (कुओं का पानी), चाÏ Ï य जल (यानी घाटी का जल, æलोक 65) और उनके 
गनुɉ का  भाव प्रकाशन मɅ वणर्न िकया गया है, जो पानी की गणुव×ता पर भौगोिलक िèथित के 
प्रभाव के ज्ञान को दशार्ता है । जसैा िक æलोक 26-27-28 से पहले विणर्त है, ये िèथितयां पØृवी 
के िविभÛन Ǿपɉ, अनूप, जांगल और सधारण  मɅ अतंर से सबंंिधत हɇ । पानी की गणुव×ता पर 
कृिष की जाने वाली िमट्टी का  प्रभाव भी  (केदार जल, æलोक 57) विणर्त है। अथार्त: 

 
dsnkj% {ks=eqfnn’Va dSnkja rTtya Le`reA 
dSnkja ok;;ZfHk’;fUn e/kqja xq: nks’kd`rAA X.57 AA 

 
यह पानी की गणुव×ता पर सड़ने वाली वनèपित के प्रभाव का भी वणर्न करता है। साथ 

ही पानी मɅ सयूर्की रोशनी के वेघन की कमी और पानी के ठहराव के  पानी की गणुव×ता पर 
पड़ने वाले  प्रभाव की चचार् की गई है (æलोक 78 से 81)। ये æलोक बताते हɇ िक आधुिनक जल 
गणुव×ता संबंधी अवधारणाएँ भारत मɅ प्राचीन काल मɅ अÍछी तरह से जानी जाती थीं। 

पानी की कठोरता का ज्ञान कई æलोकɉ (7,19,21,24,29 और 43) मɅ विणर्त िकया गया 
है, जो मलू के अनुसार िविभÛन जल के गणुɉ को उद्धृत करत ेहɇ: 

/kkjuhja f=nks’k/uefunsZ”;dja y?kqA 
lkSE;a jlk;ua cy~;a riZ.ka gykfn thoueAA X.7 AA 

 
djdkta tya :{ka fo”kan xq: p fLFkje~A 
nk:.ka “khrya lkUnza fiRrg`RdQokrd`r~AA X.19 AA 

 

यहाँ, सौàयम का अथर् है मदृ ुऔर Ǿक्षं  या दाǽणम का अथर् है कठोर पानी। 

पानी के सबंंध मɅ रोगɉ का वणर्न िकया गया है। यह æलोक X.27-31, X.78- 81 और 
कुछ अÛय æलोकɉ से èपçट है। पानी की गणुव×ता और सबंंिधत िवषयɉ पर यह प्रवचन काफी 
वैज्ञािनक है और प्राचीन भारतीयɉ के åयापक Ǻिçटकोण को दशार्ता है। 
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जल उपचार 
æलोक 5 और 6,  पानी को कपड़ ेसे छानने के बाद सोने, चांदी, तांबे और कांच के बतर्न 

या िमट्टी के बतर्न मɅ सगं्रह का सझुाव देते हɇ। इससे शुƧ जल प्राÜत करने के िलए  उनके ɮवारा 
िदए Úयान का पता चलता है। 

 
lkSo.ksZ jtrs rkezs LQfVds dkpfufeZrsA 
Hkktus e`.e;s okfi LFkkfira /kkjxewP;rsAA X.6 AA 

 
æलोक 82 मɅ, हमɅ बताया गया है िक पीने के पानी का उपचार गमर् करके या उबाल कर 

और छान कर िकया जाना चािहए । æलोक 83 मɅ गमर् रेत, प×थरɉ आिद की सहायता से और 
सगुिंधत पदाथɟ के साथ पानी के उपचार का पता चलता है। यथा: 

 
fufnra pkfi ikuh;a DofFkra lw;Zrkfire~A 
lqo.kZ jtra yksga ik’kk.k fldrkefiAA X.82 AA 

 
Hkz”ka lUrkI; fuokZI; lIr/kk lkf/kZra rFkkA 
diZwjtkfr iqUukxikVykfnlqokflre~AA X.83 AA 

 
“kqfp lkaUnziVL=fo {kq=tUrqfooftZre~A 
LoPNa dudeqDrk?kS% “kq)a L;knnks’koftZreAA X.84 AA 

 
i.kZewy folxzafFkeqDrkdud”kSoyS%A 
xksesnsu p oL=s.k dq;kZancqizlknue~AA X.85 AA 

 
अथर्: “दिूषत पानी को उबालने से , सयूर्की िकरण के सपंकर्  मɅ लाने से या  गमर् सोने, 

चांदी, लोहा, प×थर या रेत से बुझाकर शुद्ध िकया जा सकता है और इसे कैàफर, जतैी (चमेली; 
जासमीनम ग्रɇडÝलोरम), पुÛनागा (नागकेसर); कैलोÝयãलमु इनोÝयãलमु), पाताल (पधार; 
कोक्सलिपिनया बंडूकेãला) आिद से सगुिंधत कर और िफर साफ कपड़ े से छानकर छोटे 
कीटाणओुं से मकु्त पानी बनाया जाता है। इसे सोने, मोती आिद से शदु्ध करके भी प्रदषूणमकु्त 
िकया जाता है । पानी को पि×तयɉ, जड़ɉ, कमल के प×तɉ के डठंल, सोना, मोती, कपड़ ेआिद से 
मकु्त िकया जाना चािहए ।"  
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उपरोक्त उपचार प्रिक्रया से हमɅ पता चलता  है िक तेज धपू, ताप, छानने , वातन और 
सगुिÛधत घटकɉ के िमलाने के सकारा×मक प्रभावो का ग्रथंो  मɅ èपçट Ǿप से वणर्न है। पानी के 
ठहराव, पि×तयɉ ɮवारा पानी के दिूषत होने, शैवाल आिद के बुरे प्रभावɉ का भी वणर्न िकया गया 
है। दी गई उपचार िविधयɉ मɅ िकसी महंगी वèतु की आवæयकता नहीं है और पानी के कोई 
वांछनीय गुण पिरवितर्त नहीं हɉगे, जो आधुिनक जल उपचार के रासायिनक तरीकɉ मɅ एक कमी  
है। 

अपिशçट प्रबंधन तकनीक 
èवÍछता की कमी मानव िवकास को उसी या उससे भी अिधक हद तक प्रभािवत करती 

है िजतना की èवÍछ जल की कमी । जबिक अपिशçट जल उपचार पर चचार् करते  समय  एक 
कलकं जोड़ा जा सकता है, èवÍछता को åयापक Ǿप से िव×तीय और राजनीितक ससंाधनɉ के 
साथ-साथ, मानव जाित के  िवकास के  एक मह×वपूणर् दावे के Ǿप मɅ  माना जाता है । िवक्टर 
éयूगो (1892) के अनुसार, ‘पुǽषɉ का इितहास सीवर का इितहास पिरलिक्षत होता है' । यह 
कहावत èवÍछता और अपिशçट प्रबंधन के मह×व के बारे मɅ पयार्Üत Ǿप से इंिगत करती है। 
 

èवÍछता शÞद का उपयोग मखु्य Ǿप से मानव मलमतू्र के साथ-साथ अÛय अपिशçट 
उ×पाद से सरुिक्षत / सही तरके से िनपटने और िनपटान के िलए िकया जाता है (अवÛनावर और 
मिण, 2008)। ये सब जानते हɇ मनुçयɉ, जल और èवÍछता के बीच के सबंंधɉ मɅ, सांèकृितक, 
सामािजक और धािमर्क कारकɉ का प्रभाव के कारण हमेशा से पयार्Üत पिरवतर्न देखे गए हɇ 
(सोरिसनेãली, 1998; वोãफ, 1999; डी िफयो और नेपोली, 2007; अवÛनावर और मिण, 2008; 
लोफ़रानो और ब्राउन, 2010)। हालांिक, सभी हमेशा से, अपिशçट जल को गदंगी  माना गया है 
(मनैगेिलयर, 1994; लोफ़रानो और ब्राउन, 2010)। हमेशा से अपिशçट जल प्रबंधन के िवकास 
की प्रिक्रया की  दिुनया भर मɅ कई लेखकɉ ɮवारा चचार् की गई जसेै िक तार (1985), 
मनैगेिलयर (1994), सोरिसनेãली (1998), िवयाल (2000), सोरी (2001) और नेरी सनȶरी 
(2007)। अभी हाल ही मɅ, लोफ़रानो और ब्राउन (2010) ने मानव जाित के इितहास मɅ 
अपिशçट जल प्रबंधन की गहन समीक्षा प्रèतुत की है। इस समीक्षा कायर् मɅ उÛहɉने èपçट Ǿप 
से दिुनया की िविभÛन सßयताओ ंमɅ,  प्राचीन िसधंु सßयता सिहत,  èवÍछता के िवकास के 
बारे मɅ चचार् की है । 

 
िसधंु सßयता की नई ऊंचाइयɉ के बारे मɅ केनॉय (1997) का उãलेख करना उिचत होगा,  

िक िसधं ुशहरɉ मɅ सबसे पहले िवकिसत की गई कई प्रौɮयोिगिकयɉ  ने दिक्षण एिशया और 
दिुनया के अÛय पुराने क्षेत्रɉ मɅ बाद मɅ  उपयोग की जाने वाली तकनीकɉ के िलए नींव प्रदान 
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की। अपिशçट जल प्रबंधन और èवÍछता हड़Üपा सßयता के पहले शहरी èथलɉ की प्रमखु 
िवशेषताएं थीं (केनोयर, 1991)। इसके अितिरक्त, लोफ़रानो और ब्राउन (2010) को िरकॉडर् िमले 
हɇ  िक ‘प्राचीन काल मɅ, िसधंु सßयता सबसे पहले उिचत अपिशçट उपचार प्रणाली थी’ । सीवेज 
और जल िनकासी जिटल नेटवकर्  से बनी  थी, िवशेष Ǿप से मोहनजो- दाड़ो और हड़Üपा के 
अदंर। शोचालय, सोखने वाले गɬढे, हौदी, पाइप और चैनल अपिशçट िनपटान के मखु्य त×व थे 
। िचत्र 7.1 िसधंु घाटी सßयता के दो शहरो मोहनजो-दाड़ो  और लोथल की जल िनकासी और 
सफाई åयवèथा को दशार्या गया  है । 

 

 

िचत्र 7.1 :िसधंु घाटी सßयता के शहरɉ मोहनजो-दाड़ो और लोथल की जल िनकासी और सफाई 
åयवèथा  ( खान ,2011: केनोयर, 1998 के बाद ) 
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घरɉ को जल िनकासी चनैलɉ से जोड़ा गया था और अपिशçट जल को  िबना िकसी उपचार  के 
सीधे सड़क के सीवर मɅ डालने की अनुमित नहीं थी । सबसे पहले, अपिशçट जल को टेरा-कोटा 
के पतले पाइप के माÚयम से एक छोटी हौदी मɅ डाला जाता था । ठोस पदाथर् िèथर होकर हौदी 
मɅ जमा हो जाते थे, तब हौदी 75% भरी होती थी, तरल पदाथर् सड़क पर जल िनकासी चैनलɉ 
मɅ बह गए जाते थे (लोफ़रानो और ब्राउन, 2010)। जल िनकासी चैनलɉ को ईंटɉ और कटे 
प×थरो ɮवारा ढाका जा सकता था, जो शायद रखरखाव और सफाई गितिविधयɉ के दौरान हटा 
िदए जाते  थे (वोãफ, 1999) । इसके अलावा, कई नािलयɉ के सिंध-èथल पर या जहां लबंी दरूी 
के िलए नाले को बढ़ाया गया था, वहां कूड़ ेके गɬढे बनाये गए थे तािक जल िनकासी प्रणािलयɉ 
को  अवǽद्ध होने से बचाया जा सके (राइट, 2010) । फ़ािदर्न और अÛय (2013) ने  पाया है  
िक मोहनजो-दारो   लगभग सभी बिèतयाँ िनकासी नेटवकर्  से जड़ुी हुई थीं । 

जोरवे मɅ, वतर्मान महाराçट्र मɅ, यह प्रदिशर्त िकया गया है िक जल िनकासी प्रणाली 
1375-1050 ईसा पूवर् तक प्रयोग मɅ थी (िककर् , 1975; फािड र्न इ×यािद, 2013) । बाद मɅ 
(लगभग 500 ईसा पूवर्) मɅ  उÏजनै की जल िनकासी प्रणाली मɅ िमट्टी के बतर्नɉ से बने सोखने 
वाले गɬढे या छेद वाले बतर्न शािमल थे (िककर् , 1975), और यह माना गया है िक अपिशçट 
जल के िनपटान के िलए भवंर वाले कुओं का उपयोग िकया गया था (मेट, 1969) । तक्षिशला 
मɅ तीसरी शताÞदी ईसा पूवर् मɅ, घरेल ूअपिशçट जल को िमट्टी के ड्रने पाइपो ɮवारा घरɉ से बाहर 
िनकाल कर सोखने वाले गɬढɉ मɅ डालते थे  (िसहं, 2008)। पहली शताÞदी ईसा पवूर् के दौरान, 
भारत के दिक्षणी भाग के अरीकेमेडु मɅ सीवेज िनपटान के िलए नािलयɉ का उपयोग जाता था 
(कासल, 1949)। इसके अलावा, 150 ईसवी के आसपास अपवािहत नािलयɉ के उपयोग से 
अपिशçट जल प्रणािलयɉ मɅ सधुार िकया गया। (बेगली 1983)। भारɮवाज (1997) ने पाया िक 
यह प्रणाली उन क्षते्रɉ से पानी की िनकासी कर रही थी, जो  कपड़ा और रंगाई उɮयोग वाले 
बेिसन का िहèसा  माना जाता था ।  शेष प्राचीन भारत की तुलना मɅ यह इस प्रणाली से जड़ुी 
अनूठी िवशेषता थी, जहां अपिशçट जल िनपटान केवल  घरेल ूअपिशçट  प्रवाह  के िलए लाग ू
िकया गया था । 

उपसहंार 
उपरोक्त चचार्ओं से यह िनçकषर् िनकाला जा सकता है िक प्राचीन काल के दौरान, पानी 

की गणुव×ता, èवÍछता और अपिशçट जल प्रबंधन प्रौɮयोिगकी की आधुिनक अवधारणाएं बहुत 
अÍछी तरह से ज्ञात थी और िसधं ुघाटी सßयता और उसके बाद के समय मɅ अपने उÛनत 
चरणɉ मɅ थी । जल वगीर्करण और पयार्वरण के सबंंध मɅ इसकी गणुव×ता को देखना 
पािरिèथितकी की आधुिनक अवधारणा को  सतंुçट करता है । जल गणुव×ता मानकɉ, पानी की 
गणुव×ता को प्रभािवत करने वाले कारक, क्षय सामग्री का पानी की गणुव×ता पर प्रभाव, िèथर 
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और गहरे जल िनकायɉ मɅ वातन की कमी आिद  आधुिनक िवज्ञान के अनुसार ज्ञात थे । जल 
उपचार िविधयɉ हेतु छानने का उपयोग करना, िविभÛन सामिग्रयɉ जसेै िमट्टी, चांदी, सोना आिद 
के बतर्न, गमर् प×थरɉ से बुझाना, धूप ताप, वातन, सगुिÛधत यौिगकɉ को जोड़ना आिद को 
अपनाया गया था । ये तरीके हɇ आज भी इèतेमाल िकये जाते हɇ  और रासायिनक कीटाणनुाशक 
दवाओं की तुलना मɅ बेहतर हɇ क्यɉिक इनसे  पानी के वांछनीय गणुɉ और गधंɉ मɅ पिरवतर्न नहीं 
हटा है । अपिशçट िनपटान के आधिुनक तरीके जो कɅ द्रीकृत और िवकɅ द्रीकृत अवधारणा के साथ-
साथ अपिशçट जल के तरीकɉ पर आधािरत है, िसधंु घाटी सßयता के दौरान शेष िवæव के 
समकालीनɉ मɅ इèतेमाल िकए गए तरीको  तुलना मɅ बेहतर थे । 
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