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दिुनया के कई अ य िह स  की तरह, भारत म भी स यता निदय  और डे टाओं के 
आसपास िवकिसत हुई, और निदयाँ रा ट्रीय सं कृित का एक थायी प्रतीक बनी हुई ह। जसैा 
िक पहले उ लेख िकया गया है िक िसधंु घाटी स यता, जो सबसे प्राचीन स यताओं म से एक 
थी, दिुनया की सबसे िव ततृ स यता थी िजसम सावर्जिनक और िनजी नान गहृ के साथ 
सबंद्ध एवं पणूर् प से योजनाबद्ध शहर थे, ठीक से रखी ईंट  के साथ िनिमर्त भिूमगत नािलय  के 
मा यम से सीवरेज प्रणाली, और कई जलाशय  और कुओं के साथ एक कुशल जल प्रबंधन 
प्रणाली थी । िसचंाई के िलए नहर  के यापक नेटवकर्  के साथ कृिष की जाती थी। का यापक 
तर पर उस समय पूरे क्षेत्र म िसचंाई प्रणाली, िविभ न प्रकार के कुएँ, जल भडंारण प्रणािलयाँ 
और कम लागत और िटकाऊ जल सचंयन वाली तकनीक िवकिसत की गई थी (नायर, 2004)। 
ऋग्वेद म प ट प से उस समय की जीवन शैली, सामािजक सरंचना, कृिष और समाज वारा 
उगाई गई फसल  के बारे म उ लेख है। िसचंाई चैनल और क चे  एवं  पक्के कुओं का उ लेख 
िविभ न  त्रोत (ऋग्वेद 19.4.2/आर एक्स 2.9.4) (बागची और बागची, 1991) म नालीदार भी 
िकया गया है। जनै और बौद्ध धमर् के दौरान कृिष और पशधुन पालन की प्रमखु भूिमका थी एवं 
चैनल िसचंाई प्रचिलत थी (बागची और बागची, 1991)। मैकलीन III और डॉनर् (2006) कहते ह 
िक 'मौयर् साम्रा य पहली  एवं  एक महान हाइड्रोिलक स यता थी'। यह उस दौरान समाज के 
क याण के िलए जल ससंाधन  के कुशल उपयोग और उनके सरंक्षण के बारे म ज्ञान की तर 
को दशार्ता है। 
 
 मौयर् काल के दौरान, देश के िविभ न िह स  म वषार् की क्षते्रीय जानकारी रखने के िलए 
वषार् मापक थािपत िकए गए थे और प्रा त  की गई जानकारी के आधार पर, 'कृिष अधीक्षक' 
वारा  देश के िविभ न िह स  म बीज बोने के िनदश िदए जाते थे ( ीिनवासन, 1975)|पुरातन 
काल से ही िवकास के िलए पानी के मह व का समझते हुए , लगभग सभी प्राचीन स यताए ँ
जल ससंाधन  के क्षेत्र  तक ही सीिमत थीं। ऋग्वेद के समय म, हम कृिष, घरेल ूऔर अ य 
उ े य  के िलए निदय , कुओं, तालाब  आिद के मा यम से पानी के उपयोग के कई सदंभर् 
िमलते ह। लोक,1, 121.8 म ऋग्वेद के समान ही  त य का पता चलता है: 
 

v’Vk egksfno vknks gjh bg ?kqEuklkgefHk ;ks/kku mRle~A 
gfja ;Rrs efUnua nq{kUo`/ks xksjHklefnzfHkokZrkI;e~AA आर.वी.I,121.8 

 

अ  याय-8 

जल ससंाधन उपयोग, सरंक्षण और प्रबंधन
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इसी प्रकार पद (I, 23.18 और V, 32.2) कहता है िक कुओं, तालाब  आिद के पानी का 
उपयोग समझदारी और कुशलता से करके कृिष को आगे बढ़ाया जा सकता है। ऋग्वेद के लोक 
(VIII, 3.10) म रेिग तानी इलाक  को भी िसिंचत करने के िलए कृित्रम नहर  के िनमार्ण के बारे 
म कहा गया है, जो िक केवल कुशल यिक्तय  (िरभस / इंजीिनयर) के प्रयास  से सभंव है: 

 
;suk leqnzel`tks eghj;LrfnUnz o`f’.k rs “ko%A 
l?k% lks vL; efgek u lUu”ks ;a {kks.kfjuqpØnsA आर.वी.VIII,3.10 AA 

 
mruksa fnR;k b’k mr flU/kqjgfoZnkA 
vi }kjs o o’kZFk%AA आर.वी.VIII,5.21 AA 

 

पद  (VIII, 49.6; X64.9) िसचंाई के िलए पानी के मह व का गणुगान करते ह। पृ वी 
पर कुओं, निदय , वषार् और िकसी भी अ य ोत से प्रा त जल का उपयोग बुिद्धमानी से िकया 
जाना चािहए क्य िक जल  सभी के क याण के िलए प्रकृित का उपहार है। 

mnzho oftzUuorks u flTors {jUrhUnz /khr;%AA VIII,49.6 AA 
 

ljLorh lj;q% flU/kq:feZfeeZ gks eghjolk ;Urq o{.kh%A 
nsohjkiks ekrj% lwnf;RUoks ?k`roRi;ks e?kqeUuks vpZrAA X.,64.9 AA 

 
ऋग्वेद के समान, यजवुद भी जनमानस को कुओं, तालाब , बांध  के मा यम से वषार् और 

नदी के जल  का उपयोग करने के िलए और कृिष और अ य प्रयोजन  के िलए पानी की 
आव यकता वाले िविभ न थान  पर िवतिरत करने का िनदश देता है| 

ue% L=qR;k; p iF;k; p ue% dkV~;k; p uhI;k; pA 
ue% dqy~;k; p jjL;k; p ueks uns;k; p oS”kUrk; pAA वाई.वी.,16.37 AA 

 

  अथवर्वेद म, हमारे पास उपल ध जल ससंाधन  और जल सरंक्षण के कुशल उपयोग के 
मा यम से सखूा प्रबंधन के सदंभर् ह। नदी, कुएं आिद का जल  , अगर कुशलता से इ तेमाल 
िकया जाए, तो सखेू की ती ता कम हो जाएगी। 

vkiks ;n~ oLriLrsu ra izfr rir ;ks Leku~ )sf’V ;a o;a f)’e%AA ए.वी.II,23.1 
 

अथवर्वेद के छठे, 100.2 और सातव, 11.1 बताते ह िक िव वान लोग कुएं, तालाब, 
नहर  आिद के मा यम से रेिग तानी इलाक  म जल  लाते ह (VI, 100.2)। इस बात पर भी 
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बल िदया गया िक आदमी को सखेू, बाढ़ और प्राकृितक आपदाओं के बारे म पहले से सोचना 
चािहए और उसके अनुसार िनवारक उपाय करना चािहए: 

;n~ oks nsok vithdk vkflaTou /kUoU;qnde~A 
rsu nso izlwrsuna naw’k;rk fo’ke~AA ए.वी.VI,100.2 AA 

 

अथवर्वेद के लोक XII, म बताया गया है िक जो लोग नौपिरवहन , मनोरंजन, कृिष 
आिद के प्रयोजन  के िलए नदी, कुएं, नहर  आिद के मा यम से वषार् जल का बुिद्धमानी से 
उपयोग करते ह, वे हर समय समदृ्ध होते ह: 

   ;LFkk leqnz mr flU/kqjkiks ;L;keRu d`’V;% laoHkwoq% 
   ;L;kfena ftUofr izk’knstr lk uks Hkwfe% iwoZ is;sa n/kkrqAA ए.वी.XII,1.31AA 

 
“kar vkiks gseorh% “keq rs lUrq o’;kZ%A 
“ka rs lfu’i{k vki% “keq rs lUrq o’;kZa%AA ए.वी.19.2.1 AA 

 

ता पयर्: " यिक्त को पीने, कृिष, उ योग  आिद म उपयोग के िलए पहाड़ , कुओं, निदय  
और वषार् जल से पानी के सरंक्षण के िलए उिचत प्रबंधकीय कारर्वाई करनी चािहए"| इसी प्रकार, 
अथवर्वेद (XX, 77.8) का एक लोक राजा को िनदश देता है िक वे कृिष, उ योग आिद हेतु  
जल  उपल ध कराने के िलए एवं  दो क्षेत्र  के बीच नौपिरवहन की सिुवधा प्रदान करने के िलए 
पहाड़  पर उपयुक्त नहर  का िनमार्ण कर। 

vkiks ;nfnz iq:gwr nnZjkfoHkqZOr ljek iwR;Z rsA 
l uk usrk oktek nf’kZ Hkwfja xksek :tUufXMjksfHkx`Z.kkuAA ए.वी.XX,77.8AA 

जल ससंाधन प्रबंधन 
भारत म भिूम और पानी के सरंक्षण की एक आकषर्क और मह वपूणर् प्राचीन परंपरा है 

और आज भी थानीय लोग कई ऐसे पारंपिरक सरंक्षण प्रथाओं का पालन करते ह।  िजस की 
इस अ याय के आर भ म  चचार् की गई है िक  कृिष की आव यकता के अतिरक्त भी  प्राचीन 
भारत म  जल प्रबंधन के िवज्ञान को काफी मह व िदया गया था। मौयर् युग के दौरान, मगध 
क्षेत्र म आहाड़ और पाइन बाढ़ के जल हेतु संग्रहण तंत्र थे। आहाड़ तीन तरफ तटबंध  वाले  
जलाशय थे, जो जल िनकासी लाइन  जसेै िक छोटी नाली  या कृित्रम पाइनस के अतं म िनिमर्त  
होते थे । िसचंाई के उ े य और अहार  म पानी की आवक के िलए पाइन एक प्रकार के  
डायवजर्न चनैल थे जो नदी से दरू होते थे। प्रितिनिध व के प म, आहाड़ पाइन प्रणाली को 
िचत्र 8.1 म िदखाया गया है। 
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8.1 दिक्षण िबहार के गया क्षेत्र म आहाड़ पाइन प्रणाली 
 (Image courtesy: Hindi Water Portal;https://www.thebetterindia.com/6963/tbi-videos-magadh-jal-jamaat-

helps-revive-2000-year-old-flood-water-harvesting-systems-in-gaya-bihar/) 

  
वषार् की अिधकता या कमी का प्रबंधन करने के िलए कृिष िनयोजन सामा य था। यह 

अथर्शा त्र म बहुत अ छी तरह से विणर्त है: "वषार् के अनुसार (कम या यादा) कृिष अधीक्षक 
को उन बीज  को बोना चािहए िज ह या तो अिधक या कम जल की आव यकता होती है"। 
कौिट य का कहना है िक "राजा को जल से भरे बांध, जलाशय आिद का िनमार्ण या तो 
बारहमासी ोत से करना चािहए या िकसी अ य ोत से खींचना चािहए या अथर्शा त्र 
(अथर्शा त्र,  समशा त्री वारा  अनवुािदत  पु तक भाग 2 , अ याय 1 पृ ट 46 ) के अनुसार  
उ ह वयं के जलाशय   का िनमार्ण करने वाल  को थल , सड़क, लकड़ी और अ य आव यक 
चीज प्रदान कर सकते ह|वह आगे कहता है िक राजा जलाशय  या झील  (सेतुषू) म मछली 
पकड़ने, नौका चलाने और यापार करने के सबंंध म अपने सही वािम व (  वा  यम) का प्रयोग 
करेगा| 
 

इस अविध के दौरान, जल धारण क्षमता को बढ़ाने के िलए खेत  के आसपास तटबंध  
का िनमार्ण िकया गया था। उिचत िविनयमन सिुवधाओं के साथ नदी के जल का उपयोग करने 
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के िलए लसू गेट के साथ सामिरक िबदंओु ं पर बांध  का िनमार्ण िकया गया था। िसचंाई 
(बागची और बागचीनी, 1991) म बेहतर दक्षता प्रा त करने के िलए उस समय कंड स का भी 
िनमार्ण िकया गया था। िचत्र 8.2 चंद्रगु त मौयर् के शासनकाल के दौरान िनिमर्त जनूागढ़ की  
सदुशर्ना झील को दशार्ता है िजसे प्रांतीय गवनर्र, वै य पु यगु त वारा िनिमर्त िकया गया था 
और बाद म अशोक के शासनकाल के दौरान  प्रांतीय गवनर्र, यवना राजा तुस पा (शॉ और 
सिुक्लफ, 2010, िक हॉनर् 1905-6, पृ ट  41) वारा सशंोिधत िकया गया । 

 
िचत्र 8.2: सदुशर्ना झील िगरनार, जनूागढ़, गजुरात का य 
( ोत: https://junagadh.gujarat.gov.in/photo-gallery) 

 
हाल ही म, शटिक्लफ और शॉ (2011) ने म य प्रदेश म बेतवा नदी उप-बेिसन (गगंा 

बेिसन म यमनुा की एक सहायक नदी) म सांची साइट (एक प्रिसद्ध बौद्ध थल एवं  यनेू को की 
एक िव व िवरासत थल) पर अनुसधंान िकया। उ ह  ि पलवेज से लसै कई बांध िमले| उ ह ने 
पाया िक ये बांध पानी के सतंुलन के िसद्धांत  के एक विन ज्ञान के आधार पर बनाए गए ह गे। 
जलाशय  के िडजाइन के अलावा, बड़ ेबांध  म से कम से कम दो पर ि पलवेज की उपि थित, 
जो लगभग 50 वष  की बाढ़ वापसी अविध के िलए बनाए गए थे यह दशार्ता  है िक बाढ़ से 
बचाव का भी यान िदया गया था| कौिट य का अथर्शा त्र हम उन बाँध  और बाँध  का भी 
िव ततृ िववरण देता है जो मौयर् साम्रा य के काल म िसचंाई के िलए बनाए गए थे। पानी की 
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आपूितर् प्रणािलय  को सख्त िनयम  और िविनयम  के ढांचे के भीतर अ छी तरह से प्रबंिधत 
िकया गया था। िवशेष प से, एक सगंिठत जल मू य िनधार्रण प्रणाली, जो जल प्रबंधन का 
एक मह वपूणर् िह सा है, को भी इस अविध के दौरान िवकिसत िकया गया था, जसैा िक 
अथर्शा त्र की िन निलिखत पंिक्तय  वारा प ट िकया गया था: "जो लोग हाथ से म करके 
(कंध  पर पानी ढो कर) िसचंाई करते ह, वे उपज का 1/5 िह सा पानी का मू य दगे जो लोग 
बैलगािड़य  वारा जल ढोते  ह वे उपज का 1/4 वाँ िह सा दगे जो लोग निदय , झील , टक  
और कुओं से लेकर जल का प्रयोग करते ह वो  उपज का तीसरा या चौथा िह सा जल कर के 
प म दगे 4 वाँ िह सा (अथर्शा त्र,  समशा त्री वारा  अनुवािदत  पु तक भाग 2 , अ याय 

14 पृ ट 131 ) XXIV पृ ठ 131) ”।  

वहृत  सिंहता म, हम तालाब  के अिभिव यास  के बारे म कुछ सदंभर् िमलते ह तािक 
जल को कुशलतापूवर्क संग्रिहत और सरंिक्षत िकया जा सके, जलाशय की रक्षा के िलए वकृ्षारोपण 
के  प्रकार और जलाशय को िकसी भी सभंािवत नुकसान से बचाने के िलए िन न प्रकार ह: 

ikyh izkxikjk;rkEcq lqfpja /kRrs u ;kE;ksRrjk 
dy~yksyS[knkjesfr e:rk lk izk;”k% izsfjrS%A 
rka psfnPNfr lkjnk:fHkjika lEikrekokj;sr 
ik’kk.kfnHkjso ok izfrp;a {kq..ka f}ik”okfnfHk%AA व.ृस.ं. 54.118 AA 

 

ता पयर्: पूवर् से पि चम की ओर ि थत एक तालाब म लबें समय तक पानी रहता है, 
जबिक उ तर से दिक्षण की ओर ि थत तालाब हवाओं वारा उठाई गई लहर  वारा खराब हो 
जाता है। इसे ि थर करने के िलए, दीवार  को लकड़ी के साथ या प थर के साथ या इसी तरह 
और आस-पास की िमट्टी को हािथय , घोड़  आिद की टैि पंग और िट्रिमगं से मजबूत करना 
पड़ता है। 

ddqHkoVkezIy{dnEcS% lfupqytEcwosrluhiS%A 
dqjcdrkyk”kksde/kwdScZdqyfofeJS”pko`rrhjkeAA व.ृस.ं54.119 AA 

 

ता पयर्: नदी तट  को काकुभा वात, अमरा, लास, कदंब, िनकुला, ज बू, वेतसा, िनपा, 
कुरावका, ताला, अशोका, मधुका और बकुला आिद पेड़  से आ  छािदत करना चािहए। 

अगला पद  (पद .S.54.120) , यह ि पलवे के िनमार्ण का िनदशन करता है: 
}kja p uSokZfgdesdns”ks dk;Z f”kykflTprokfjekxZe~A 
dks”kkfLFkra fufoZoja dikVa d`Rok rr% ika”kqfHkjkoisRre~AA व.ृस.ं54.120 AA 
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ता पयर्: पानी की िनकासी के िलए प थर  से एक मागर् एक तरफ बनाया जाना चािहए। 
एपचर्र के िबना एक पैनल को एक फे्रम म बद्ध िकया जाता है, जो िमट्टी और िचकनी  िमट्टी के 
साथ भिूम के साथ जकड़ा हुआ होता  है। 

 
इस लेख से, हम महससू कर सकते ह िक प्राचीन भारत म जल प्रबंधन को उिचत 

मह व िमल रहा था और यहाँ तक िक तट  के सरंक्षण, ि पलवे इ यािद और अ य छोटे पहलओुं 
पर भी यान िदया गया था। 

 
प्राचीन भारत म कृित्रम टक  के उिचत थान पर भी यान िदया जाता था। िविभ न 

तकनीक  को लाग ूिकया गया था और समान प से िविभ न सामिग्रय  का उपयोग काय  के 
िनमार्ण के िलए िकया गया था। ऐसा प्रतीत होता है िक जल िवज्ञान पर ग्रथं के िलए िवशेष 
कायर् दिक्षण भारत म अि त व म रहे ह गे। वषर्  1369  ई० के  भा करा भवदरुा के पो िमला 
टक के िशलालेख दिक्षण भारत म टक और बांध  के िनमार्ण की िव ततृ िविध पर प्रकाश 
डालता है। 
 

प्राचीन सािह य म एक अ छी टंकी का िनमार्ण अ छी तरह से विणर्त है। शा त्र 
(एपीग्रािफया इंिडका, वॉ यूम, पीपी। 108, हेमािद्र से उद्धरण, 37-38, ीिनवासन टी.एम., 
1970) के अनुसार, एक अ छे टक के िन निलिखत 12 आव यकताएं  ह: (i) एक राजा 
नीितपरायणता  के साथ सपं न, अमीर, खुश और थायी धन और प्रिसिद्ध की इ छा रखने 
वाला होना चािहए; (ii) ब्र मण ने जल िवज्ञान (पथस-शा त्र) सीखा होना चािहए ; (iii) कठोर 
िमट्टी से सजी जमीन होनी चािहए; (iv) ोत से तीन योजन दरूी पर बहने वाली नदी मीठे पानी 
की होनी चािहए। (v) पहाड़ी, िजसके कुछ िह से टक के सपंकर्  म होने चािहए ह। (vi) (पहाड़ी के 
इन भाग  के बीच म) एक कठोर-प थर की दीवार का एक बांध (िनिमर्त), बहुत लबंा नहीं, 
लेिकन ढ़ होना चािहए; (vii) बाहर से फल (देने) भिूम (फल-ि थरा) की ओर इशारा करते हुए 
दो चरम ( ीमगा) होने चािहए? (viii) तल, यापक और गहरा होना चािहए; (ix) सीधी और लबंी 
प थर  वाली एक खदान होनी चािहए; (x) फल और तर म समदृ्ध पड़ोसी क्षेत्र होना चािहए; (xi) 
एक पानी का रा  ता (यानी, लइुस) िजसम पहाड़ के िह से (आिद्र  थान) के मजबूत िकनारे 
होना चािहए; और (xii) (बांध िनमार्ण की कला म कुशल) पु ष  का एक दल होना चािहए। 

 
  इन 12 अिनवायर्ताओं के साथ, एक उ कृ ट टक इस पृ वी पर आसानी से बनाया जा 
सकता ह। 
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बांध  और जलाशय  के िनमार्ण के सबंंध म जल प्रबंधन के आधुिनक, िवज्ञान के साथ 
तुलना पर इन िबदंओु ं से, हम पाएंगे िक जहां तक सामा य आव यकताओं का सबंंध है उन 
िदन  तकनीक केवल आधुिनक पिर कृत इंजीिनयिरगं के िलए तुलनीय थी। इन 12 
अिनवायर्ताओं के साथ, छह दोष  को भी मा यता दी गई जो जलाशय की उपयोिगता को कम 
कर दगे और जल सरंक्षण मिु कल हो जाएगा। ये दोष (दोसा) (एिपग्रािफया इंिडका, वॉ यमू। 
XIV, PP.108, हेमािद्र से उद्धरण, लोक 39, ीिनवासन टी एम 1970) के मा यम से 
िन नानुसार ह: 

 
(i) बांध से पानी का िनकलना 
(ii) लवणीय िमट्टी 
(iii) दो रा य  की सीमा पर ि थित टक 
(iv) म य (टक के) म ऊँचाई (कुमार्) 
(v) पानी की यापक आपूितर् का अभाव और सिंचत भिूम का यापक िव  तार  
(vi) अपयार्  त मदैान और पानी की अिधकता 
 

उपसहंार 
उपरोक्त चचार् से पता चलता है िक कुओं, तालाब , टक  और नहर  के मा यम से पानी 

का उपयोग प्राचीन काल म प्रचिलत था, साथ ही रेिग तान  म भी पानी की आपूितर् के प्रयास 
भी िकए गए थे। सगंिठत जल मू य िनधार्रण प्रणाली प्रचिलत थी और बाढ़, सखूा आिद 
प्राकृितक आपदाओं के िनवारक उपाय उपल  ध थे। बांध और तालाब  की िनमार्ण िविधयां और 
सामग्री, आव यक थल और अ छी टंिकय  की अ य आव यकताएं, नदी तटबंध सरुक्षा, 
ि पलवेज आिद पर पयार् त यान िदया गया था । टक  के समिुचत थान और अिभिव यास, 
नदीतटबंध के अ तर, वा पीकरण िनयंत्रण, सखूा प्रबंधन आिद के क्षेत्र  म उ च तर का िवकास 
प्रा त िकया गया था । इस प्रकार, प्राचीन भारत िसचंाई और जल सरंक्षण म इंजीिनयिरगं के 
क्षेत्र म िवकास के उ च तर पर था। लोग  के िलए बेहतर पेयजल आपूितर् के अलावा कृिष 
उपज बढ़ाने के िलए भारत म प्राचीन समय के दौरान अ याधुिनक िसचंाई सिुवधाओं की थापना 
की गई थी। प्राचीन भारत जल प्रबंधन के क्षेत्र म अ यिधक प्रगितशील था। प्राचीन काल के 
वैज्ञािनक उपकरण  की अनुपि थित म इस तरह का उ लेखनीय िवकास पाठक  के आ चयर् और 
प्रशंसा के भाव भर देता है। 
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