
  e‚Mîwy 4

ty çnw"k.k
bl e‚M;wy esa 'kkfey fo"k; gSa %
o ty çnw"k.k vkSj ekuo LokLF;
o Hkkjr esa ty xq.koÙkk ds eqís
o çnw"k.k ds L=ksr@dkj.k
o xank ty % mipkj vkSj fQj ls mi;ksx
o 'kq)hdj.k & ?kjsyw vkSj lkeqnkf;d Lrj ij
o ty xq.koÙkk dh tkap dk çn'kZu

e‚Mîwy ds mís';
çf'k{kd çf'k{kqvksa dks fuEufyf[kr e‚Mîwy mís';ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa &

o ty çnw"k.k ds dkj.kksa vkSj ek=k ds ckjs esa

o çnwf"kr ty dk ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k ij iMus okys çHkkoksa ds ckjs esa

o ns'k esa ekStwn ty xq.koÙkk ds eqíksa ij laosnhdj.k

o ty çnw"k.k dks jksdus ds lkFk&lkFk bls mipkfjr djus rFkk xans ty ds
fQj ls mi;ksx ds ǹf"Vdks.k vkSj rduhdksa dks tkuuk

o O;fäxr vkSj lkeqnkf;d Lrj ij ty xq.koÙkk dh tkap dh çfØ;kvksa dh
O;k[;;k

ty çnw"k.k vkSj ekuo LokLF;
çnw"k.k ,d ,slk 'kCn gS ftls vki yxHkx çR;sd fnu lekpkj] fo|ky; vkSj
fnu&çfrfnu dh ckrphr esa lqurs gSaA çnw"k.k dks de djus vkSj fu;af=r djus
ds fy, cgqr dqN fd;k x;k gS] ysfdu vHkh cgqr dqN djus dh t:jr gSA
ty çnw"k.k ekuoh; fØ;kdykiksa }kjk ty fudk;ksa ¼mnkgj.k ds fy, >hyksa]
ufn;ksa] egklkxjksa] tyHk̀rksa vkSj Hkwfexr ty½ dk nwf"kr gksuk gSA
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D;k vki
tkurs gSa

?????

ty iznw’k.k rc iSnk gksrk gS tc
d.k] jlk;u ;k ty dks çnwf"kr djus
okys inkFkkaZ½ dks çR;{k ;k vçR;{k
:i ls ty fudk;ksa esa i;kZIr :i ls
mipkfjr fd, fcuk çokfgr djrs
gSaA

çnw"kd ty esa ekuoh; dkj.kksa ;k
dkjdksa }kjk igqaprs gSaA ty çnw"k.k
ok;q çnw"k.k ds lkFk nwljk lcls cM+k
vR;ko';d i;kZoj.kh; fpark dk fo"k;
gSA

blds vfrfjä ty çnw"k.k dsoy
thfor çtkfr;ksa dks gh çHkkfor ugha
djrk gS cfYd tula[;k vkSj ty esa
ekStwn ikfjfLFkfrdh ra= dks Hkh çHkkfor
djrk gSA

ekuo us vc LoPN ty ds egRo dks thou ds vk/kkj ds :i esa eglwl fd;k gSA
ekStwnk le; esa vf/kd ls vf/kd laxBu vkSj ifj"kn f'kf{kr djus] cpkus]
tyekxksaZ dks Bhd djus rFkk ty dks nwf"kr gksus ls cpkus ds vH;klksa vkSj ty
ikfjfLFkfrdh ra= dks u"V gksus ls cpkus ds fy, dfBu esgur dj jgs gSaA

bl ikB esa geyksx ty çnw"k.k] ty çnw"k.k ds çdkj] ty çnw"k.k ds dkj.kksa]
çHkkoksa vkSj dqN ty çnw"k.k fuokj.k mik;ksa ds ckjs esa tkusaxs] ftldk ç;ksx
geyksx çnw"k.k dks nwj djus esa dj ldrs gSaA

fodkl'khy fo'o dh vk/kh vkcknh esa c<+rh chekfj;ksa dh otg çnwf"kr ty
L=ksr gSaA

dk;Zdyki
,d Vªs ;k dVksjs dks ty ls HkjsaA ;g vkids LFkkuh; unh ;k tyekxZ dk
çfrfuf/kRo djrk gSA dhi] ukyh dk çfrfuf/kRo djrk gSA çFke] dhi esa dqN
çnw"kd dks j[ksa] viuh maxyh dks dhi ds ry ij j[ksa rkfd vanj ;g fVdk jgsA
dhi dks tyekxZ ds Åij j[ksa vkSj viuh maxyh gVk ysaA dhi ds çnw"kdksa ds
Åij dqN ty MkysaA ;g ckfj'k dh rjg gS& tks phtksa dks cgkdj ukys esa ys
tkrk gSA dVksjs ds ty dk D;k gqvk\ ç;ksx fQj ls djus dh dksf'k'k djsa] bl
le; dhi ds Åij Nyuh j[ksaA bl le; D;k gqvk\ D;k Nyuh us lHkh çnw"kdksa
dks jksd fy;k\ fdl rjg ds çnw"kd vc Hkh 'ty ekxZÓ esa ?kqls\

çnw"kd ty
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ty çnw"k.k ds vke 'kCn
iks"kd rRoksa dk çnw"k.k
dqN xans ty] moZjdksa vkSSj xans ukys esa mPp Lrj ds iks"kd rRo ik, tkrs gSaA
vxj ;s ty fudk;ksa esa feyrs gSa rks ty esa 'kSoky vkSj [kjirokj dh òf) dks
c<+kok nsrs gSaA blls ty ihus ;ksX; ugha jgsxk vkSj Nkuus esa Hkh ijs'kkuh gksxhA
vf/kd 'kSoky ty ds lHkh v‚Dlhtu dk mi;ksx dj ysxk vkSj vU; tyh; tho
v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k ej tk,axsA bl çdkj iks"kd çnw"k.k Hkh ty çnw"k.k
dk gh ,d çdkj gS tks vf/kd iks"kd rRo feyus ds dkj.k gksrk gSA lrg ty
fudk;ksa esa ;wVªksfQD'ku dk ;g çkFkfed dkj.k gSA

lrgh ty çnw"k.k
ìFoh dh lrg ij ik, tkusokys ty esa gh çkÑfrd ty ik;k tkrk gS] tSls
ufn;k¡] >hysa] [kkM+h vkSj egklkxjsaA [krjukd inkFkZ lrg ty ds laidZ esa vkrs
gSa vkSj HkkSfrd :i esa ty esa ?kqy ;k fey tkrs gSaA bls lrg ty çnw"k.k dgk
tk ldrk gSA

v‚Dlhtu de gksuk
ty fudk;ksa esa lw{etho gksrs gSaA blesa ok;oh; vkSj vok;oh; tho Hkh gksrs gSaA
tc cgqr vf/kd ck;ksfMxzsMscy inkFkZ ¼phtsa tks vklkuh ls u"V gks lds½ ty esa
pyk vkrk gS rks ;g ty ds v‚Dlhtu dk vf/kd ç;ksx djusokys lw{etho dh
òf) dks vkSj vf/kd c<+kok nsrk gSA ;fn v‚Dlhtu de gks tkrk gS rks ok;oh;
tho ej tkrs gSa tcfd vok;oh; thoksa dh la[;k esa vkSj c<+ksrjh gksrh gS tks
veksfu;k vkSj lYQkbM tSls gkfudkjd fo"k iSnk djrs gSaA

Hkwfexr ty çnw"k.k
tc ekuo dhVuk'kd vkSj jlk;uksa
dk feêh esa ç;ksx djrk gS rks ;g
ckfj'k ds ty ds lkFk fjl dj
tehu dh xgjkbZ esa igqap tkrk gSA
bl çdkj çkIr ty dh otg ls
Hkwfexr ty çnwf"kr gks tkrk gSA
bldk rkRi;Z gS fd tc geyksx
dqvk¡ [kksnsa ;k Hkwfexr ty ls ikuh
fudkyus ds fy, cksfjax djsa rks Hkwfexr
ty çnw"k.k dh tkap t:jh gSA xgjs
dq,a dh rqyuk esa fNNyk dqvka Hkwfexr
ty ds lanHkZ esa vf/kd laosnu'khy
ekuk tkrk gSA
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thok.kq rRo laca/kh çnw"k.k
fo'o ds dbZ leqnk;ksa ds yksx fcuk mipkfjr ty ¼lh/ks unh ;k ukyk ls½ ihrs
gSaA dHkh&dHkh lw{ethoksa tSls fo"kk.kq] thok.kq vkSj çksVkstksvk ds dkj.k çkÑfrd
çnw"k.k jgrk gSA bl çkÑfrd çnw"k.k ds dkj.k eNfy;ka vkSj vU; tyh; tho
ej ldrs gSaA os bl rjg dk ty ihusokys balku ds fy, Hkh xaHkhj chekjh dk
dkj.k cu ldrs gSaA

lLisaMsM eSVj
dqN çnw"kd ¼inkFkZ]d.k vkSj jlk;u½ vklkuh ls ty esa ugha ?kqyrs gSaA bl çdkj
dk inkFkZ dfudk rRo dgykrk gSA dqN lLisaMsM çnw"kd ty ds vanj pys tkrs
gSaA ;g ty fudk;ksa ds ry esa jgusokys tyh; thou dks [kRe dj ldrk gSA

jklk;fud ty çnw"k.k
dbZ m|ksx vkSj fdlku jlk;uksa dk mi;ksx djrs gSa tks ty esa fxjrk gSA blesa
[kjirokj] dhM+s vkSj dhVksa dks fu;af=r djusokys jlk;u Hkh 'kkfey gSaA m|ksxksa
ls fudyusokys inkFkZ vkSj ?kksy ty fudk;ksa dks çnwf"kr dj ldrs gSaA ;s fofHkUu
tyh; thou ds fy, tgjhys gSa vkSj mldh òf) dks /khek dj ldrs gSa] mls cka>
cuk ldrs vkSj ekj ldrs gSaA

rsy dk fc[kjko
vkerkSj ij rsy ds fc[kjko dk oU;
thou ij LFkkuh; çHkko gksrk gS] ysfdu
;g ehyksa QSy ldrk gSA rsy dbZ
eNfy;ksa dh ekSr vkSj leqæh if{k;ksa ds
ia[k dks [kRe dj ldrk gS ftlls mlds
mMus dh {kerk [kRe gks ldrh gSA

ekuo LokLF; ij çHkko
ty dh [kjkc xq.koÙkk dk gekjs LokLF; ij iMusokyk foijhr çHkko Li"V :i
ls ns[kk tk ldrk gSA nwf"kr ty ihus ls gekjs 'kjhj esa dbZ xaHkhj jksx iSnk gksrs
gSa tSls fd dSalj laca/kh chekjh] tBj ra= laca/kh chekjh] Ropk laca/kh chekjh vkSj
'olu laca/kh chekjh rFkk dbZ ckj rks ekSr gks tkrh gSA bl rjg dh chekjh dk
dkj.k nwf"kr ty esa thok.kqvksa] Hkkjh inkFkksaZ ;k vU; fo"kSys jlk;uksa dh mifLFkfr
gSA

dk;Zdyki
çnw"k.k balkuksa] tkuojksa vkSj i;kZoj.k dks dbZ rjhds ls uqdlku igqapkrk gSA bl
m)j.k ij ppkZ djsa vkSj rc mu ik¡p mik;ksa dk mYys[k djsa ftlesa vki ;g
lqfuf'pr djus dh ftEesokjh ysaxs fd vkidk i;kZoj.k çnwf"kr ugha gSA
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ekuo 'kjhj ij ikuh esa dqN eq[; çnw'kdksa dk çHkko

Source: Central Ground Water Board
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D;k vki
tkurs gSa

?????

ty tfur jksx
ty tfur chekfj;k¡ laØked chekfj;k¡ gSa tks vkjaHk esa nwf"kr ty ls QSyrk gSA
;|fi ;s chekfj;ka lh/ks rkSj ij ;k efD[k;ksa ;k xanxh ds ek/;e ls QSyrh gSaA ty
bu chekfj;ksa ds QSyus dk eq[; ek/;e gS blfy, ;s ty tfur chekfj;ka
dgykrh gSaA

vf/kdka'k vk¡r laca/kh chekfj;ka laØked gSa vkSj ;s eyh; xanxh ls QSyrh gSaA
fo"kk.kq] thok.kq] çksVkstksvk vkSj ijthoh dhM+s tSls jksxtud chekjh iSnk djusokys
okgd gSaA ;s laØfer O;fä;ksa ds ey esa ik, tkrs gSaA ;s chekfj;ka [kjkc LoPNrk
fLFkfrokys {ks=ksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSaA ;s jksxk.kq ty L=ksrksa vkSj Hkkstu o ikuh
nsusokys O;fä ds ek/;e ls lh/ks ,d LFkku ls nwljs LFkku igqaprs gSaA pwafd ;s
chekfj;ka vR;f/kd laØked gSa blfy, laØfer ejht dh ns[kHkky djusokys dks
vR;f/kd lko/kkuh vkSj LoPNrk cukdj j[kuh pkfg,A gsisVkbfVl] gStk] isfp'k
vkSj VkbQkbM vkerkSj ij gksusokyh ty tfur chekfj;ka gSa tks m".kdfVca/kh;
{ks=ksa dh cM+h vkcknh dks çHkkfor djrh gSaA

ekuo 'kjhj esa ik, tkus okys Ng eq[; rRo v‚Dlhtu] dkcZu] gkbMªkstu]
ukbVªkstu] dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl gSaA

cgqr la[;k esa jlk;u ;k rks çkÑfrd rkSj ij Hkwfe esa ekStwn gSa ;k ekuoh;
dk;Zdykiksa dh otg ls ty esa ?kqy x, gSaA blls nwf"kr ty dh otg ls dbZ
chekfj;k¡ gksrh gSaA

dhVuk'kd
dhVuk'kdksa esa ekStwn vksZxsuksQkWLQsV~l vkSj dkcksZusV gekjs raf=dk ra= dks çHkkfor
dj uqdlku igqapkrsa gSa vkSj dSalj iSnk dj ldrs gSaA dhVuk'kdksa ds dqN
dkflZukstu fd flQkfj'k ds Lrj dks ikj gksrs gSaA os DyksjkbM fd çtuu vkSj
endocrinal uqdlku dk dkj.k gksrs gSaA

ysM
ysM LokLF; ds fy, [krjukd gSA tSls gh ;g 'kjhj esa tek gksrk gS oSls gh
dsUæh; Luk;qra= dks çHkkfor djrk gSA cPps vkSj xHkZorh efgykvksa dks blls lcls
vf/kd [krjk gSA

yksjkbM
vR;f/kd yksjkbM nk¡r dks ihyk] MsaVy yksjksfll vkSj es:n.M dks uqdlku
¼LdsysVu yksjksfll½ igq¡pkrk gS vkSj vU; xaHkhj chekfj;ka dk dkj.k gks ldrk gSA

ukbVªsV
ihus ds ty esa ukbVªsV dh ek=k ik, tkus ls cPps Cyw csch chekjh ls xzflr gks
tkrs gSaA ;g ikpu ç.kkyh ds dSalj ls Hkh tqM+k gSA
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isVªksdsfedYl
csathu vkSj vU; isVªksdsfedYl de tksf[ke Lrj ds dSalj ds dkj.k gks ldrs gSaA

Dyksjhu;qä foyk;d
;s çtuu laca/kh xM+cfM;ksa ls vkSj dqN dSalj ls tqM+s gSaA

vklsZfud
ty ds ek/;e ls 'kjhj esa igq¡pus okyk vklksZfud ;Ñr vkSj Luk;qra= dks
{kfrxzLr djus] laokfgdk laca/kh chekfj;ksa vkSj Ropk dSalj dk dkj.k gks ldrk
gSA

vU; Hkkjh /kkrq,a
Hkkjh /kkrq,a Luk;qra= vkSj fdMuh dks uqdlku igq¡pk ldrs gSa vkSj vU;
p;kip; O;o/kku mRiUu dj ldrs gSaA

yo.k
;g LoPN ty dks ihus vkSj flapkbZ mís'; ds fy, vuqi;qä cukrk gSA

ty çnw"k.k ds çHkko
ty çnw"k.k ds çHkko cnyrs jgrs gSaA ;g fdl LFkku ij vkSj dkSu lk jlk;u
feyk bl ij fuHkZj djrk gSA 'kgjh {ks=ksa ¼uxjksa vkSj 'kgjksa½ ds utnhd
vf/kdka'k ty fudk;sa vR;f/kd çnwf"kr gSaA ;g nksuksa fLFkfr ;kuh O;fä;ksa ds
}kjk Mkys x, dwM+s vkSj oS/kkfud ;k voS/kkfud rjhds ls fuekZ.k m|ksxksa] LokLF;
dsUæksa] Ldwyksa vkSj cktkjksa }kjk Mkys x, [krjukd jlk;uksa dk ifj.kke gSA

dkj.k                   ty tfur chekfj;k¡
thok.kq laca/kh laØe.k  VkbQkbM] gStk] ikjk VkbQkbM Qhoj] n.Mk.kqt vfrlkj
fo"kk.kq tfur laØe.k  laØked gsisVkbfVl ¼t‚ufMl½] iksfy;ks
çksVkstksvk laca/kh   laØe.k vehch isfp'k

tyh; tkuojksa dh ekSr
ty çnw"k.k ds dkj.k eq[;  leL;k ;g mRiUu gskrh gS fd ;s ty fudk;ksa ij
vk/kkfjr thou dks [kRe nsrk gSA èr eNyh] dsdM+s] if{k;ka vkSj xaxk fpyh]
M‚fYQu vkSj vU; dbZ tkuoj vDlj leqæ ds fdukjs iM+s feyrs gSa] mUgsa muds
vkokl esa gh çnw"kd ekj nsrk gSA

[kk| Jà[kyk dk O;o/kku
çnw"k.k çkÑfrd [kk| J̀a[kyk dks ckf/kr Hkh djrk gSA çnw"kd tSls ysM vkSj
dSMfe;e NksVs tkuojksa }kjk [kk;k tkrk gSA ckn esa] bu tkuojksa dk eNyh vkSj
'ka[k lsou djrs gSa vkSj [kk| J̀a[kyk lHkh mPp Lrj ij ckf/kr jgrk gSA
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jksx
vkf[kjdkj] euq"; Hkh bl çfØ;k ls çHkkfor gksrk gSA yksx tgjhys leqæh Hkkstu
[kkus ls gsisVkbfVl tSlh chekjh ls xzflr gks jgs gSaA dbZ xjhc ns'kksa esa ges'kk gStk
rFkk ihus ds ikuh ds [kjkc mipkj vkSj nwf"kr ikuh ls gksus okyh chekfj;ksa dk
çdksi jgrk gSA

ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ds fouk'k
ty çnw"k.k ds dkj.k ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ka ¼,d txg esa thou thus ds fy, ,d
nwljs ij fuHkZj djus okys thfor çkf.k;ksa dh ikjLifjd fØ;k½ xaHkhj :i ls cny
;k u"V gks ldrh gSaA dbZ {ks=sa vc ekuo }kjk fd, tk jgs ykijokg çnw"k.k ls
çHkkfor gks jgs gSa vkSj ;g çnw"k.k okil dbZ ek;uksa esa euq"; dks vkgr dj jgk gSA

ty çnw"k.k dh jksdFkke

csdkj inkFkksaZ dks fdlh Hkh rjg nwj
dHkh ugha QsadsaA ges'kk lgh dwM+knku
[kkstsaA vxj ogka pkjksa vksj dksbZ dwM+knku
ugha gS rks Ñi;k bls ?kj ys vk,a vkSj
vius dpjs ds MCcs esa Mky nsaA blesa
leqæ rV] unh dk fdukjk vkSj ty
fudk;ksa tSls LFkku Hkh 'kkfey gSaA

jlk;u] rsy] isaV vkSj nokvksa dks uhps
cgrh ukyh ;k 'kkSpky; esa er QsadsaA
dbZ 'kgjksa esa] vkids LFkkuh; i;kZoj.k dk;kZy; nokvksa vkSj jlk;uksa ds fuiVkus esa
enn dj ldrs gSaA vius LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ls ogka ds LFkkuh; fuokfl;ksa ds fy,
jklk;fud fuiVku ;kstuk ds ckjs esa irk djsaA

?kj vkSj vU; lkoZtfud LFkkuksa ij mi;ksx ds fy, vf/kd i;kZoj.k dh ǹf"V ls
lqjf{kr lQkbZ okys rjy inkFkZ dks [kjhnsaA os i;kZoj.k ds fy, de [krjukd gSaA

;fn vki vius cxhpksa vkSj [ksrksa ds fy, jlk;uksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs
gSa rks /;ku esa j[ksa fd dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa dk vfr ç;ksx ugha gksA blls ikl
ds ty lzksrksa esa inkFkZ dh viokg de gks tk,xhA dEiksLV vkSj tSfod [kkn ds
mi;ksx ds fodYi ij fopkj djuk 'kq: djsaA

vif'k"V ty dks fcuk mipkfjr fd, cgkuk can djsaA ?kjsyw ds lkFk&lkFk
vkS|ksfxd vif'k"V ty dks dsoy mipkj la;a=ksa ds ek/;e ls mfpr mipkj ds
ckn gh çokfgr fd;k tkuk pkfg,A blls vkxs ds ikuh dk çnw"k.k can gks tk,xkA

Ñf"k {ks=ksa esa jklk;fud moZjdksa vkSj Ñf"k dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls cpsaA blls
Hkwfexr ty vkSj vU; lrg ty esa jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd ?kqyus ls
cpsxkA dkcZfud [kkn ds ctk; tSo moZjdksa vkSj tSo dhVuk'kdksa dk bLrseky
fd;k tkuk pkfg,A

leqæ rV ij ,df=r csdkj inkFkksaZ
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D;k vki
tkurs gSa

????? ty ¼çnw"k.k jksdFkke vkSj fu;a=.k vf/kfu;e½ Hkkjr esa 1974 ls ykxw gSA

dk;Zdyki
D;k vkids ?kj ;k Ldwy ds ikl dksbZ ty fudk; gS\ ;g ,d NksVk lk rkykc
;k /kkjk] >hy] unh ;k ,d lkxj Hkh gks ldrk gSA bl ij utnhdh utj j[ksa
vkSj fuEu lokyksa ds tokc nsaA

1- D;k lrg ij dksbZ vokafNr pht rSj jgh gS\ fdukjk fdruk xank gS \
2- D;k yksx ikuh ds vklikl dpjk Qsadrs gSa\
3- D;k os ogk¡ Luku djrs ;k diM+s /kksrs gSa\
4- D;k os vius i'kqvksa dks ogk¡ Luku djkrs gSa\
5- D;k os ogk¡ Vªd ;k VªSDVj /kksrs gSa\
6- D;k ogk¡ ikuh ds vklikl dkj[kkus gSa\ dkj[kkuksa ds vif'k"V dgka tkrs

gSa\
7- ikl ds ?kjksa ls lhost dgka tkrs gSa\
8- D;k dksbZ ikbi ikuh esa fxjrk gS\ os dgka ls vkrs gSa\
9- ikuh esa vkSj mlds vklikl ds 10 vokafNr lkexzh @ çnw"kdksa dks vki

lwphc) djsaA
10- D;k bl xk¡o esa ç;qä gksus okyk lHkh ikuh blh ikuh lzksr dk gS\
11- vkSj vki D;k voyksdu djrs gSa\
fopkj& foe'kZ
vius fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ij fopkj foe'kZ djsa&
• D;k vkidk ty lzksr laHkor% çnwf"kr gS\
• vxj gka rks çnw"k.k ds fy, dkSu ftEesnkj gS\
• D;k vki vius fu"d"kZ ds ifj.kkeLo:i dksbZ vU; leL;k dh mEehn djrs gSa\
• xkao esa bl ikuh fudk; ds j[kj[kko ds fy, dkSu ftEesnkj gS\

Hkkjr esa ty dh xq.koÙkk ds eqís
• xfeZ;ksa ds vkrs gh Hkkjr ds 'kgjksa esa ikuh dh fdYyr dh f'kdk;r vkus

yxrh gSA mYys[k djus dh t:jr ugha gS fd dbZ xkaoksa esa ihus ds lqjf{kr
ikuh dh deh gS A 122 ns'kksa ds ihus ds ikuh dh xq.koÙkk ewY;kadu dh lwph
esa Hkkjr ,dne uhps 120osa LFkku ij gSA gkykafd Hkkjr ds ikl nqfu;k ds
ikuh dk 4oka Hkkx gS] v/;;u n'kkZrs gSa fd vkSlr miyC/krk rsth ls fldqM+
jgk gSA ;g vuqeku gS fd 2020 rd Hkkjr ty ij cy nsusokyk jk"Vª gks
tk,xkA yxHkx 50 xkaoksa esa vHkh Hkh lajf{kr ihus ds ikuh dk dksbZ lzksr ugha
gSA
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• tehuh okLrfodrk gS fd Hkkjr esa 14-20 yk[k xkaoksa esa ls 195813 ikuh ds
jklk;fud lanw"k.k ls çHkkfor gSaA ?kjsyw ty vkiwfrZ dk 85Ru ls Hkh vf/kd
dh fgLlsnkjh okys Hkw ty dh xq.koÙkk dbZ {ks=ksa esa ,d cM+h leL;k gSA
fdlh Hkh unh dk ikuh fius ds fy, mi;qä ugha gSA

• 37-7 fefy;u yksx ftuesa ls 75 çfr'kr ls vf/kd cPps gj lky ikuh
tfur chekfj;ksa ls ihfM+r gks jgs gSaA Hkwty ij vf/kd fuHkZjrk ls og nwf"kr
gks x;k gS] yksjkbM muesa ls ,d gSA 20 jkT;ksa esa yxHkx 66 fefy;u yksxksa
dks ikuh esa vR;f/kd yksjkbM dh otg ls [krjk gSA ikuh esa yksjkbM dh
Lohdk;Z lhek çfr yhVj 1 feyhxzke gS] gfj;k.kk esa dqN LFkkuksa esa ;g lokZf/
kd 48 feyhxzke gSA fnYyh ds ikuh esa Hkh 32 feyhxzke gSA ysfdu lcls cqjh
fLFkfr jktLFkku] xqtjkr vkSj vka/kz çns'k  dh gSA 14 ls uhps ds yxHkx 6
fefy;u cPps n¡kr] d¡dky vkSj xSj&d¡dky yksjksfll ls ihfMr gSaA

• vklsZfud Hkwty esa ik;k tkus okyk vU; cM+k ?kkrd xqIr inkFkZ gS ftlus
yxHkx 10 fefy;u yksxksa dks tksf[ke esa Mky j[kk gSA if'pe caxky ds
eqf'kZnkckn] ufn;k] mÙkj vkSj nf{k.k 24 ijxuk] ekynk vkSj onZ~/keku ftyksa
esa ;g leL;k xaHkhj gSA iwjs xaxk ds eSnkuh bykdksa esa xgjh tyokgh Lrj
esa vklsZfud gksrk gSA

• ikuh esa mPp ukbVªsV dh mifLFkfr ,d vU; xaHkhj fpark dk fo"k; gSA
moZjd] lsfIVd VSad] xans ukys ds VSad vkfn ukbVªsV çnw"k.k ds eq[; lzksr gSaA
e/; çns'k] mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] dukZVd vkSj rfeyukMq ds
Hkwty esa ukbVªsV ik;k x;k gSA

• gkykafd ;g thok.kq laØe.k gS ftldh otg ls nLr] gStk vkSj gsisVkbfVl
tSlh chekjh Hkkjr esa cM+s iSekus ij gS A cSaxyksj esa ikuh ds ,d thok.kq
fo'ys"k.k esa irk pyk fd 75 çfr'kr cksjosy nwf"kr FksA vk;ju] dBksjrk vkSj
[kkjkiu Hkh ,d fpark dk fo"k; gSaA yxHkx 12]500 vkokl yo.krk ls
çHkkfor gq, gSaA xqtjkr esa ;g rVorhZ ftyksa esa ,d cM+h leL;k gSA vDlj
cPpksa dh futZyhdj.k ls ekSr gks tkrh gS vkSj xkao esa eq[; >xM+s ehBs ikuh
ds fy, gksrs gSaA dqN xk¡oksa esa 80 çfr'kr iyk;u mPp yo.krk dh otg ls
gksrk gSA

• LokLF; dsoy ,dek= eqík ugha gS; v'kq) ikuh jkT; ij ,d cM+k cks> gSA
10oha iapo"khZ; ;kstuk rd ljdkj us is;ty ;kstukvksa ij 1]105 vjc #i;s
[kpZ fd;k FkkA xjhc tytfur jksxksa ds mipkj ij yxHkx 6700 djksM+
#i;s lkykuk [kpZ djrk gSA

• tgk¡ ikuh dh xq.koÙkk rsth ls [kjkc gks x;h gS ogk¡ ,d txg ls nwljs
txg ys tkus ;ksX; ikuh dh [kkst dh rRdky vko';drk gSA leqnk;
vk/kkfjr ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh ds fn'kk&funsZ'kksa dks çksRlkfgr fd;k
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tkuk pkfg,A yksxksa dks ikuh ds lzksrksa dh j{kk ds ikjaifjd rjhdksa dh vksj
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blds vykok mu LFkkuksa ij tgka Hkwty esa
vklsZfud ;k yksjkbM gS ogka lrg ty dks ,d fodYi ds :i esa ekuk tkuk
pkfg,A

çnw"k.k ds lzksrsa
çnw"k.k dks muds lzksr ds vk/kkj ij nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%
fcanq lzksr çnw"k.k &
,slk çnw"k.k ftldh igpku ,d lzksr ds :i esa dh tk ldrh gS] tSls fd
vkS|ksfxd vif'k"VA
xSj fcanq& lzksr çnw"k.k &
;g çnw"k.k dbZ lzksrksa ls gksrk gS vkSj bldh igpku ,d L=ksr ds :i esa ugha
dh tk ldrh gS tSls fd Qly Hkwfe] vlQy lsfIVd flLVe] fuekZ.k LFkyksa
vkSj ty fudklh O;oLFkkA blesa y‚u mipkj ds fy, bLrseky gksusokys
jlk;u] okgu /kksus ds fy, bLrseky gksusoys lkcqu] ;kMZ vif'k"V] ikyrw
tkuoj vif'k"V vkSj ckf/kr lhoj flLVe ls fudys dpjs ls vkoklh; {ks=ksa esa
gksus okyk çnw"k.k Hkh 'kkfey gSaA
vkS|ksfxd vif'k"V
m|ksxsa viuh xfrfof/k;ksa ds lkFk ty çnw"k.k dh cM+h otg gSaA ;s eq[; :i ls
vkrs gSaA
lYQj & ;g ,d xSj /kkrq inkFkZ gS tks leqæh thou ds fy, gkfudkjd gSA
,LcsLVl & bl çnw"kd esa dSalj ds dkj.k okyk xq.k gksrk gSA tc ;g lk¡ l
ds :i esa vanj tkrk gS rks ,LcsLVksfll vkSj dbZ vU; çdkj ds dSalj dk dkj.k
curk gSA
lhlk vkSj ikjk & ;s /kkrq rRo gSa
rFkk euq";ksa vkSj i'kqvksa ds fy,
i;kZoj.k o LokLF; laca/kh leL;kvksa
ds dkj.k gks ldrs gSaA ;g vkSj Hkh
T;knk tgjhyk gksrk gSA vkerkSj
ij ,d ckj ;fn i;kZoj.k esa fey
tkrk gS rks  bls lkQ djuk cgqr
eqf'dy gksrk gS D;ksafd ;g uu
ck;ksfMxzsMscy gksrk gSA
ukbVªsV vkSj Q‚LQsV & ;s moZjdksa esa ik, tkrs gSa vkSj vDlj feêh ls ikl ds
ty fudk;ksa esa cg dj pys tkrs gSaA ;s ;wVªksfQds'ku dk dkj.k gks ldrk gS tks
leqæh okrkoj.k ds fy, cgqr leL;kxzLr gks ldrk gSA

lYQj çnw"k.k
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rsy & rsy ikuh dh lrg ij ,d eksVh ijr cukrk gS D;ksafd og ikuh esa ugha
?kqyrk gSA ;g leqæh ikS/kksa dks çdk'k la'ys"k.k ds fy, i;kZIr çdk'k çkIr djus
ls jksd ldrk gSA ;g eNyh vkSj leqæh if{k;ksa ds fy, Hkh gkfudkjd gSA ,d
mRÑ"V mnkgj.k 2012 esa chih rsy dk QSyuk gS ftlesa tkuojksa dh gtkjksa
çtkfr;ka ekjh xbZ FkhaA

?kjsyw vif'k"V
çR;sd fnu ge [kkuk cukus] diM+s /kksus]
'kkSpky; y'k djus] viuh dkjksa dks /kksus
'k‚oj vkSj dbZ phtksa esa ikuh dk mi;ksx
djrs gSaA lksfp,] ge Ldwyksa] vLirkyksa
vkSj lkoZtfud LFkkuksa esa ikuh dk mi;ksx
dSls djrs gSaA

vkidks D;k yxrk gS lHkh ikuh] rjy
vif'k"V] 'kkSpky; vkSj ew= dgk¡ fxjrk
gS\

dbZ fodflr leqnk;ksa esa] bl lc ikuh vkSj ?kqyu'khy vif'k"V ¼tks lhost
dgykrk gS½ dks mipkfjr vkSj lkQ djds leqæ esa Qsadk tkrk gSA ;|fi os
mipkfjr gksrs gSa] ysfdu LoPN ikuh ds tSls ugha gksrs gSaA

dqN mrus fodflr ugha ns'kksa esa lhost mipkfjr ugha gksrs] ysfdu tYnh gh leqæ
;k ty fudk;ksa esa Qsad fn;k tkrk gSA ;g cgqr [krjukd gS D;ksafd os i;kZoj.k
vkSj ty fudk;ksa dks nwf"kr vkSj gekjs fy, dbZ ?kkrd chekfj;ksa dh otg curk
gSA

Ñf"k vif'k"V
Ñf"k xfrfof/k;k¡ ftldh otg ls ty /kkjk esa çnw"kd çokfgr gksrs gSa esa 'kkfey gSa%
1- dVko dh otg ls gVs feêh vkSj ryNV
2- Ñf"k viokg
3- Ñf=e moZjdsa] gfcZlkbMlvkSj dhVuk'kdsa
4- ikS/ks ds vo'ks"kksaA
iks"kd rRoksa dks çkIr dj ty fudk; iks"kd rRoksa ls moZj gks tkrk gS] ftlds
ifj.kkeLo:i ;wVªksfQds'ku gksrk gSA mi;ksx esa dqN vke dhVuk'kd DyksjhusVsM
gkbMªksdkcZu tSls MhMhVh ¼MkbZDyksjks MkbZfQukby VªkbZDyksjks,Fksu½] ,fYMªu] gsIVkDyksj]
ihlhch ¼i‚yhDyksjhusVsM fcQuk;y½ vkfn gSaA vf/kdka'k Dyksjhu;qä gkbMªksdkcZu
ds yxkrkj {kj.k ds dkj.k cgqr yacs le; rd okrkoj.k esa jgrk gSA dhVuk'kdksa
dk va/kk/kqa/k ç;ksx mUgsa ìFoh ds tSfod] HkwoSKkfud vkSj jklk;fud pØ dk ,d
vfHkUu vax cuk ldrk gSA MhMhVh vo'ks"kksa ds vkSlr ntsZ dh ek=k gok] feêh

?kjsyw vif'k"V fuLrkj.k
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vkSj ikuh esa tgk¡ ij blus ewy :i ls ikfjfLFkfrdh ra= esa ços'k ls fd;k mlls
dbZ gtkj fdyksehVj nwj Hkh fey ldrk gSA

lsfIVd VSad
gj ?kjsyw ¼x̀g½ 'kkSpky; vkerkSj ij ?kj ds ckgj fLFkr lsfIVd VSad ls tqM+k gksrk
gS ftlesa çR;sd y'k ds lkFk vif'k"V tkrk gS] tgk¡ Bksl fgLlk rjy Hkkx ls
vyx gks tkrk gSA Bksl vkSj rjy dks rksMus ds fy, tSfod çfØ;kvksa dk
bLrseky fd;k tkrk gS vkSj vkerkSj ij rjy Hkwfe ty fudklh O;oLFkk esa vkdj
fey tkrk gSA bl Lrj ls ;g feêh vkSj utnhdh ty fudk;ksa esa cp ldrs gSaA

egklkxj vkSj leqæh Mafiax
fQj] ge lc ,d fnu esa cuus okys dpjs ds ckjs esa lkspsaA cckZn dkxt] [kk|
vif'k"V] IykfLVd] jcM+] /kkrq vkSj ,Y;wehfu;e vif'k"VA dqN ns'kksa esa bldks
leqæ esa Qsad fn;k tkrk gSA bl lc çdkj ds vif'k"V fo?kfVr gksus esa le; ysrs
gSaA mnkgj.k] ;g loZfofnr gS fd dkxt yxHkx 6 lIrkg ] ,Y;wehfu;e yxHkx
200 lky vkSj Xykl mlls Hkh vf/kd le; ysrk gSA tc ;s leqæ esa fo?kfVr gks
tkrs gSa rks os leqæh tkuojksa dks uqdlku igq¡pkrs gSa vkSj cgqr ls ekSrksa dk dkj.k
curs gSaA

rsy çnw"k.k
fu;fer f'kfiax] viokg vkSj leqæh
lrg ij rsyksa dh Mafiax gj jkst
gksrk gSA lkxj esa ços'k djus okys
rsy dk 12 çfr'kr rsy QSyrk gSA
rsy dk QSyuk cM+h leL;k iSnk djrk
gS vkSj LFkkuh; leqæh oU; thou
tSls eNyh] if{k;ksa] leqæh Ånfcyko
vkSj vU; tyh; thou ds fy, vR;ar

gkfudkjd gks ldrk gSA D;ksafd rsy ?kqyu'khy ugha gksrk gS] ;g ikuh dh lrg
ij jgrk gS vkSj eNyh dks ?kqVu gksrh gSA rsy leqæh if{k;ksa ds ia[k dks tdM+
ysrk gS vkSj mldks mM+us ls jksdrk gSA dqN tkuoj blds ifj.kkeLo:i ej tkrs
gSaA

Hkwfexr HkaMkj.k vkSj Vîwc yhdst
dbZ rjy mRikn ¼isVªksfy;e mRiknksa½ Hkwfexr rkSj ij /kkrq vkSj LVhy Vîwc esa
HkaMkfjr fd;k tkrk gSA vU; lhost flLVe Hkwfexr Vîwc esa pyk, tkrs gSaA ,d
le; ds ckn mles tax yx tkrk gS vkSj fjlko 'kq: gks tkrk gSA vxj ,slk
gksrk gS] ;s feêh dks vkSj bldk rjy inkFkZ vklikl ds dbZ ty fudk;ksa esa  fey
dj mldks nwf"kr dj nsrk gSA
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ok;qeaMyh;
ok;qeaMyh; fu{ksi ok;q çnw"k.k dh otg ls ty fudk;ksa dk çnw"k.k gSA gj ckj
gok  lYQj Mkbv‚DlkbM vkSj ukbVªkstu v‚DlkbM ls çnwf"kr gksrk gS] os gok
esa ikuh ds d.kksa ds lkFk feydj ,d tgjhyk inkFkZ cukrs gSaA ;g Hkwfe ij vEy
o"kkZ ds :i esa fxjrk gS vkSj ty fudk;ksa esa cgdj pyk vkrk gSA ifj.kke Lo:i
ty fudk; Hkh nwf"kr gks jgs gSa vkSj ;g tkuojksa vkSj tyh; thoksa dks çHkkfor
djrk gSA

vif'k"V ty % mipkj vkSj iqu% iz;ksx
vif'k"V ty D;k gS\

vif'k"V ty bLrseky fd;k gqvk ikuh gS vkSj blls igys fd ;g ikuh fdlh
nwljs fudk; esa çokfgr fd;k tk,] bldks mipkfjr djuk pkfg, rkfd ;g ty
lzksrksa ds vkxs ds çnw"k.k dk dkj.k ugha cusA vif'k"V ty fofo/k lzksrksa ls vkrk
gSA
/kksus] y'k ;k fuekZ.k dh çfØ;k esa ç;qä gksus ls ikuh esa vif'k"V mRikn gksrk gSA
lhost % lhost vif'k"V ty dk lclsV gS tks ey ;k ew= ds lkFk nwf"kr gks
tkrk gS] ysfdu vDlj fdlh Hkh vif'k"V ty dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ?kjsyw]
uxj fuxe ;k vkS|ksfxd rjy vif'k"V lhost dk fuiVkjk vkerkSj ij ,d
ikbi ;k lhoj ¼lSfuVjh ;k la;qä½ ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA
lhojst ,d HkkSfrd cqfu;knh <k¡pk gS ftlesa ikbi] iai] LØhu] pkSuy vkfn
'kkfey gSa A bldk mi;ksx lhost dks ewy LFkku ls tgka mipkfjr gksrk gS ;k
fuiVku fcanq rd Hkstus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g lHkh çdkj ds lhost mipkj
O;oLFkk esa ik;k tkrk gS] lsfIVd flLVe bldk viokn gS tks ekSds ij gh lhost
dks mipfjr djrk gSA

'kq) ikuh dk dksbZ jax] xa/k ;k Lokn ugha gksrk gSA

ewy
• ekuo vif'k"V ¼ey] bLrseky fd;k gqvk V‚;ysV isij ;k iksaNs] ew= ;k vU;

'kkjhfjd rjy inkFkZ½ Hkh dkyk ikuh ¼CySd okVj½ds :i esa tkuk tkrk gS]
• ty fudklh fjlko]
• lsfIVd VSad lzko]
• lhost mipkj la;a= lzko]
• /kksus okyk ikuh ¼O;fäxr] diM+s] Q'kZ] crZu vkfn½ Hkh /kwljk ikuh ¼xzs okVj½

ds :i esa tkuk tkrk gS]
• Nrksa ij tek ckfj'k dk ikuh] ;kMZ~l] gkMZ LVSafMax vkfn ¼vkerkSj ij rsy vkSj

bZa/ku ls lkQ fd;k tkrk gS½]
• Hkwfexr ty dk lhost esa fjluk]

D;k vki
tkurs gSa

?????
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• ?kjsyw lzksrksa ls cuk vfrfjä rjy inkFkZ ¼is;] [kkuk idkus ds rsy] dhVuk'kdksa]
fpdukbZ rsy] isaV] lQkbZ djus okyk rjy inkFkZ] vkfn½]

• 'kgj esa lM+dksa ls xkM+h ikfdZax] Nrksa] QqVikFk ls o'kkZ ty dk viokg ¼rsy]
i'kq ey] dwM+s] isVªksy] Mhty ;k jcj ds vo'ks"k] lkcqu ds eSy] okguksa ds /kq,a
ls fudyh /kkrq,a vkfn 'kkfey gSa½]

• leqæh ty dk ços'k ¼ued vkSj jksxk.kqvksa dh mPp ek=k½]
• unh ds ikuh dk lh/kk ços'k ¼ekbØks ck;ksVk dh mPp ek=k½]
• ekuo fufeZr rjy inkFkksaZ dk lh/kk ços'k ¼dhVuk'kdksa dk voS/k fuiVku]

bLrseky fd;k rsy vkfn½ ds]
• ukyh çokg ¼yxHkx dqN Hkh] ftlesa dkj] [kjhnkjh djus okyh Vªkyh] isM+] i'kq

vkfn 'kkfey gSa½]
• dkyk ikuh ¼lhost ls nwf"kr lrg ty½]
• vkS|ksfxd vif'k"V]
• vkS|ksfxd LFky ty fudklh ¼ryNV] jsr] {kkj] rsy] jklk;fud vo'ks"ksa½]
• vkS|ksfxd ikuh 'khryu ¼ck;kslkbM~l] xehZ] dhpM+] xkn½]
• vkS|ksfxd çfØ;k;sa ty]
• dkcZfud ;k ck;ksMhxzsMscy vif'k"V] ftlesa Øsvesfjt vkSj vkblØhe fuekZ.k]
• dkcZfud ;k uu ck;ksfMxzsMscy@vif'k"V ftldk mipkj ¼nok ;k dhVuk'kd

fofuekZ.k½]
• T;knk ih,p vif'k"V ¼vEy@{kkj fuekZ.k ls] /kkrq p<+kus ls½]
• tgjhys vif'k"V ¼/kkrq p<+kuk] lkbukbM mRiknu] dhVuk'kd fofuekZ.k] vkfn½]
• Bksl vkSj beY'ku ¼dkxt fofuekZ.k] [kk| inkFkksaZ] fpdukbZ vkSj gkbMªksfyd

rsy fofuekZ.k vkfn½]
• Ñf"k ty fudklh] çR;{k vkSj QSykuk; vkSj
• gkbMªksfyd ÝSDpfjaxA

'kq) ikuh dk ih,p 7 gSA ;g u rks vEy gS vkSj u gh {kkj] ysfdu vEy vkSj
{kkj ds fy, lanHkZ fcanq gSA

lajpuk
• ty ¼> 95 çfr'kr½ tks vDlj vif'k"V inkFkksaZ dks uhps ukyh esa cgkus ds fy,

ç;qä gksrk gS]
• jksxk.kqvksa tSls fd cSDVhfj;k] ok;jl vkSj ijthoh dhM+]
• xSj jksxtud cSDVhfj;k]
• dkcZfud d.kksa tSls fd ey] cky] Hkkstu] isij Qkbcj] ikS/ks dh lkexzh] áwel

bR;kfn]

D;k vki
tkurs gSa

?????
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• ?kqyu'khy dkcZfud lkexzh ;wfj;k] Qy 'kdZjk] ?kqyu'khy çksVhu] vkS"kf/k;ksa]
nok,a vkfn ds :i esa]

• vdkcZfud d.kksa tSls jsr] fxêh] /kkrq ds d.kksa] feêh ds cjru vkfn ds :i esa]
• ?kqyu'khy vdkcZfud inkFkZ tSls fd veksfu;k] lM+d ued] leqæh ued]

lkbukbM] gkbMªkstu lYQkbM] Fkk;kslkbusV~l] Fkk;kslYQsV vkfn]
• tarq,a tSls fd çksVkstksvk] dhM+s] vUFkzksiM~l] NksVh eNyh] vkfn]
• eSØks Bksl tSls fd lSfuVjh uSifdu] uSIiht@Mk;ij] lqbZ] cPpksa ds f[kykSus]

ejs gq, tkuojksa ;k ikS/ks vkfn]
• xSl tSls fd gkbMªkstu lYQkbM] dkcZu Mkbv‚DlkbM feFksu vkfn]
• beY'ku tSls fd isaV] fpidkus okys] es;ksust] cky jaxusokyk] ,eqfYlQkbM

vk;y vkfn]
• fo"k tSls fd dhVuk'kd] tgj] gchZlkbM~l vkfn]
• nok,a vkSj g‚eksZUlA

mipkj
vif'k"V ty mipkj nqfu;k Hkj ds fofHkUu ns'kksa esa ç;ksx djus ;ksX; ty ds ,d
lzksr ds :i esa yksdfç; gks jgk gSA Hkkjr esa] tgka ekax vkSj vkiwfrZ esa vlekurk
cgqr vf/kd gS] vif'k"V ty çca/ku vius vkfFkZd ykHk vkSj xjhcksa ds fy,
eqdkcyk djus dh j.kuhfr ds :i esa Økafrdkjh gks ldrk gSA

vif'k"V ty mipkj vkSj iqu% mi;ksx ty dh cM+h ek=k esa vko';drk dks ,d
Hkjkslsean vkSj fVdkÅ lalk/ku ns jgk gSA ;g u dsoy vkoklh; {ks=ksa esa cfYd
Ñf"k] flapkbZ vkSj vkS|ksfxd dk;ksaZ ds fy, ty dh ekax dks iwjk djus ds fy,
,d vfuok;Z lek/kku esa :i esa rCnhy gks x;k gSA

Hkkjr esa xans ty dh cM+h ek=k m|ksxksa }kjk fcuk mipkfjr fd, gh cgk nh tkrh
gS vkSj ?kjsyw o vkS|ksfxd vif'k"V ty ds mipkj ds fy, miyC/k lzksrksa dk iwjk
mi;ksx ugha gks irk gSA

    rjhds

     HkkSfrd

   jklk;fud

çHkkodkjh vif'k"V
ty çca/ku ds

fy, 3 R's

¼de djuk½ jh;wt
¼iqu% mi;ksx½ vkSj

jhlkbfdy ¼iqupZØ.k½
dks viukuk pkfg,A

• volknu ¼Li"Vhdj.k½
• Nkuchu
• okru
• Nkuuk
• rSjus dh fØ;k vkSj gok esa ?kweuk
• MhxSlhfQds'ku
• cjkcj djuk

• Dyksjhus'ku
• vkstksus'ku
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   tSfod

iqu% mi;ksx
vif'k"V ty dk iqu% mi;ksx 'kCn vDlj vif'k"V ty iqupZØ.k ds i;kZ; ds
:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA D;ksafd vke turk vDlj mipkfjr vkSj
vuqipkfjr vif'k"V ty ds chp xq.koÙkk esa QdZ dks ugha le>rh gS] dbZ
leqnk;ksa us Hkwfe 'kCn dks Hkh NksVk dj fn;k gSA mPp xq.koÙkk dk iqufuZfeZr ikuh
[kk| Qlyksa dh flapkbZ ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA
• iqujZpuk dks ckM+s esa can djuk & tSls fd rkykc vkSj >hysaA
• i;kZoj.k dk iqu% mi;ksx & Ñf=e >hyksa dk fuekZ.k] çkÑfrd >hyksa dks

c<+kuk vkSj /kkjk çokg dks cuk, j[kukA
• vkS|ksfxd iqu% ç;ksx & ikuh vkSj dwfyax V‚oj ikuh dh çfØ;k ;k esdviA

ikuh dk iqu% mi;ksx D;ksa\
vif'k"V ty dk iqu% mi;ksx dk;ZØe vkjaHk djus dk lcls lkekU; dkj.k
c<+h gqbZ ikuh dh ekax ds fy, ikuh ds u, lzksrksa dh igpku djus vkSj vf/kd
dM+s fuoZgu ekudksa dks iwjk djus ds fy, fdQk;rh rjhds [kkstuk gSA

oxhZdj.k
vif'k"V ty dk iqu% mi;ksx fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%
• 'kgjh iqu% mi;ksx & lkoZtfud ikdZ] fo|ky; dk vgkrk] jktekxZ ds chp

dk fgLlk vkSj vkoklh; ifjǹ'; dh flpk¡bZ] lkFk gh lkFk vfXu lqj{kk rFkk
okf.kfT;d vkSj vkS|ksfxd bekjrksa esa 'kkSpy; ds fy,A

• Ñf"k iqu% mi;ksx & xSj [kk| Qlyksa dh flapkbZ tSls fd pkjs vkSj Qkbcj]
O;kolkf;d ulZjh vkSj pjkxkg HkwfeA mPp xq.koÙkk iqufuZfeZr ikuh [kk|
Qlyksa dh flapkbZ ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

 

• fu"çHkkou
• tekoV
• vo'kks"k.k
• vk;u fofue;

ok;oh;
• lfØ; dhpM+ mipkj ds rjhds
• fVªdfyax fQYVªs'ku
• v‚Dlhdj.k rkykc
• [kkM+h
• ok;oh; ikpu
vok;oh;
• vok;oh; ikpu
• lsfIVd VSad
• [kkM+h
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• iqujZpuk dks ckM+s esa can djuk & tSls dh rkykcsa vkSj >hysaA
• i;kZoj.k dk iqu% mi;ksx & Ñf=e >hyksa dks cukuk] çkÑfrd >hyksa dks

c<+kuk vkSj /kkjk çokg dks cuk, j[kukA
• vkS|ksfxd iqu% ç;ksx & ikuh vkSj dwfyax V‚oj ikuh dh çfØ;k ;k esdviA

LokLF; laj{k.k & iqu% mi;ksx ds egRoiw.kZ ?kVd
fdlh Hkh iqu% ç;ksx ç.kkyh esa] lkoZtfud LokLF; dh j{kk egRoiw.kZ gSA jksx ds
dkjd thoksa ls ekuo dks tksf[ke ;k bykt çokg esa vU; çnw"kd xaHkhj
lkoZtfud LokLF; leL;k,a iSnk dj ldrs gSaA

bl dkj.k ls] yksxksa ds laidZ esa vk ldus okys vif'k"V ty dks r̀rh;d Lrj
rd mipkfjr fd;k tkrk gS tks vf/kdka'k ewy çnw"kdksa dks gVk nsrk gSA

lcls vke jksxtud thoksa dks fuf"Ø; djus ds fy, bLrseky dhVk.kquk'kd
Dyksjhu] ijkcSaxuh çdk'k vkSj vkstksu gSaA

'kks/ku & ?kjsyw vkSj lkeqnkf;d Lrj ij
,d leqnk; dks ty mipkj ç.kkyh dks pqurs le; ijke'kZ djuk pkfg, vkSj
çkS|ksfxdh ds lkFk tqM+h ykxr ds ckjs esa irk djuk pkfg,A fo'ks"k :i ls]
leqnk; ds lnL;ksa dks ç.kkyh yacs le; rd vf/kd çHkkoh cukus vkSj mUgsa
Lohdk;Z cukus ds fy, t:jh O;ogkj vkSj@;k lkaLÑfrd ifjorZu ds ckjs esa
tkx:d gksuk pkfg,A leqnk;ksa dks i'kq ;k ekuo lanw"k.k ls ty lzksrksa dh j{kk
ds ckjs esa f'kf{kr djus dh vko';drk gks ldrh gSA bl ij tksj fn;k tkuk
pkfg, fd ty mipkj ç.kkyh ds lHkh  ldkjkRed çHkko [krjs esa iM+ ldrk
gS vxj ikuh dks /;ku ls rFkk LoPNrk iwoZd f[kapk] HkaMkfjr vkSj igqapk;k ugha
tkrk gSA

fof/k;k¡
ge ?kj ;k leqnk; ds Lrj ij ikuh dks mipkfjr ds ik¡p eq[; rjhds lh[ksaxs&

• foijhr ijklj.k
• mckyuk
• Nkuuk
• Dyksjhus'ku
• lkSj ikuh dhVk.kq'kks/ku
fØ;kdyki
çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd ikuh ifjogu ds nkSjku ;k xyr gSaMfyax o
HkaMkj.k ds ek/;e ls L=ksr ij gh nwf"kr gks ldrk gSA vyx&vyx dgkfu;ksa
ds ckjs esa ppkZ 'kq: djsaA
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• D;k dgkfu;ka leku gSa\
• fdl Lrj ij yksxksa us xyfr;k¡ dh\
• D;k os lq/kkj dj ldrs gSa\

foijhr ijklj.k
vkjvks rduhd 'kk;n ekuo tkfr ds fy, lcls vPNk Kkr 'kks/ku rduhd gSA
;g çHkkoh <ax ls lHkh lw{e thoksa tSls fd cSDVhfj;k] ok;jl vkfn dks gVk nsrk gSA

tc ;g vU; fQYVj ¼ryNV vkSj dkcZu½
ds lkFk la;kstu esa bLrseky fd;k tkrk
gS rks ;g lQyrkiwoZd ?kqyu'khy xSlksa
vkSj dkcZfud v'kqf);ksa lfgr ikuh ls
lHkh vU; cph v'kqf);ksa dks gVk nsrk gSA
bl rduhd dk lcls cM+k Qk;nk ;g gS
fd ;g 99  ls vf/kd ?kqyu'khy v'kqf);ksa tSls fd jlk;u] tax] Hkkjh /kkrqvksa
ds yo.k] ikuh esa ekStwn dhVuk'kdksa vkSj fdVk.kquk'kdksa dks nwj djus esa l{ke
gSA njvly] vkjvks ,dek= lLrh l{ke çkS|ksfxdh gS tks ikuh ls ?kqyu'khy
v'kqf);ksa dks gVk ldrk gSA

dfe;k¡
;g çfØ;k bruh dq'ky gS fd ihus ds ty ls lHkh ?kqyu'khy yo.k ¼[kfut½
dks Nku dj ckgj dj nsrk gSA ;gk¡ rd fd tks gekjs 'kjhj ds fy, vko';d
rRo gS mldks Hkh A ty dsoy vkjvks rduhd ds ek/;e ls 'kq) djus ij
fMfLVYM gksrk gS] ftldk Lokn dM+ok ¼D;ksafd dksbZ vko';d [kfut ugha½ gksrk
gSA ih,p eku 7 ls de gksrk gS tks bls FkksM+k vEyh; cukrk gSA

blds vykok] vkjvks rduhd esa 0-0001 ekbØksu ds Nsn ds vkdkj dk cgqr
mRÑ"V f>Yyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl çfØ;k esa dPps ty dks cgqr
mPp ncko ij fd;k tkrk gS rkfd ikuh f>Yyh ds NksVs ls Nsn ls gksdj xqtjs
tks cSDVhfj;k] dhVk.kqvksa vkSj vU; v'kqf);ksa dks mlls xqtjus ls jksdrk gSA
gkykafd fnu vkSj jkr ds rkieku esa varj vkSj mPp xfr ds ncko rFkk dqN
eghus ds fujarj mi;ksx ls f>Yyh ds dqN Nsn cM+s gks tkrs gSa vkSj dqN
gkfudkjd lw{ethoksa dks vklkuh ls bl ek/;e ls tkus nsrs gSaA bl rjg ;g
çfØ;k dks yacs le; esa vçHkkoh cuk nsrk gSA

mckyuk
ty dks mckyuk ;k xehZ mipkj lcls ikjaifjd ty mipkj fof/k gSA ;g lw{e
jksxk.kqvksa dh iwjh jsat ds f[kykQ çHkkoh gSA ty esa xanxh ds ;k ty esa
?kqyu'khy ?kVd ds fujis{k ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

mfpr fof/k ls MCcksa esa Hk.Mkj djuk
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gkykafd] bZa/ku dh [kjhn esa yxus okyh ykxr vkSj le;] ?kj ds vanj /kqvka vkSj
blls tqM+s 'olu laØe.k ds lkFk laHkkfor ok;q çnw"k.k] tyus dk [krjk vkSj
mcyus ds i;kZoj.kh; fLFkjrk ls lacaf/kr ç'uksa dh otg ls ;g çfØ;k dbZ
ek;us esa lgt ugha gSA

leqæ ds Lrj ij] mcky fcanq 100 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p tkrk gSA tcfd
MCY;w,pvks vkSj vU; ,d feuV ds fy, ,d ygjnkj mcky ykus dh flQkfj'k
bl çfØ;k ds lanHkZ esa djrs gSaA ;g eq[; :i ls ,d -'; ladsr gS tks lwfpr
djrk gS fd ,d mPp rkieku gkfly fd;k x;k gS] ;gk¡ rd fd dqN feuV
ds fy, gh 60 fMxzh lsfYl;l ij xeZ djus ls lHkh jksxtud ;k rks ej ;k
fuf"Ø; gks tkrs gSaA vkn'kZ :i esa] BaMs ty dks ,d gh crZu esa j[kk tkrk gS
vkSj fQj ls nwf"kr gksus ds [krjs dks de djus ds fy, ,d <Ddu ls <ad fn;k
tkrk gSA

ykHk
vke çkS|ksfxdh
vxj i;kZIr rkieku vkSj le; ds lkFk ykxw fd;k tkrk gS rks iw.kZ dhVk.kq'kks/ku
[kkuk idkus vkSj pk; mckyus ds lkFk esa bls tksM+k tk ldrk gS

dfe;k¡
mcys gq, ty dk Lokn uhjl gksrk gS
eg¡xk ¼bZa/ku] tykÅ ydM+h] xSl vkfn½
le; ysus okyh ¼ghfVax çfØ;k ds nkSjku HkkSfrd mifLFkfr vko';d] BaMk gksus
esa yack le;½
jklk;fud çnw"kd ugha gVk ikrs gSaA

Nkuuk
Nkuus ds nkSjku dbZ çfØ;k,a gksrh gSa] ftlesa ;kaf=d ruko] lLisaMsM eSVj vkSj
jlk;uksa ds vo'kks"k.k ds lkFk gh lkFk tSo jklk;fud çfØ;k,a Hkh 'kkfey gSaA
fQYVj ls lLisaMsM Bksl] jksxtudksa] [kkl jlk;uksa] Lokn vkSj xa/k dks gVkus dh
{kerk ds vkdkj&çdkj vkSj fQYVj ehfM;k dh xgjkbZ ds lkFk gh çokg nj
vkSj dPps ty ds HkkSfrd xq.kksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA

phuh feêh fQYVj
ty dSaMy ;k >j>jk lkexzh ls cus crZu ds ek/;e ls Nukrk gS tks vkerkSj
ij pedghu phuh feêh dk cuk gksrk gSA phuh feêh fQYVj dh çHkko'khyrk
feêh ds fNæksa ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA phuh feêh fQYVj dk mi;ksx
djus ds fy,] yksxksa dks Åij ds crZu esa yxs phuh feêh fQYVj okys fgLls esa
ty Hkj nsuk pkfg,] phuh feêh fQYVj ds ek/;e ls cgdj ty nwljs crZu esa

<Ddu

fljsfed
ikWV

jlhn
VSad

ikuh dh
dy

fljsfed fQYVj ds
,yhesaV
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HkaMkfjr gks tk,xkA mipkfjr vkSj HkaMkfjr ikuh ty HkaMkj.k crZu esa yxs uy
ds ek/;e ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

ykHk
cSDVhfj;k vkSj çksVkstksvk esa deh çekf.kr
ç;ksx djusokyksa esa Mk;fj;k gksus dh ?kVukvksa esa deh çekf.kr
u rks jlk;u vkSj u gh thok'e bZa/ku dh vko';drk
ljy LFkkiuk vkSj lapkyu
eSykiu gVkrk gS
ty ds Lokn ;k xa/k esa dksbZ ifjorZu ugha
dfe;k¡
ok;jl fuf"Ø;rk dh de nj
vof'k"V laj{k.k vkSj 100 çfr'kr ls de cSDVhfj;k gVkus ls tqM+h ckr
ifjogu esa eqf'dy vkSj mPp çkjafHkd ykxr
fQYVj ds fujarj mi;ksx dh vko';drk
vR;f/kd xans ty gksus ij mi;ksx djus esa eqf'dy

ck;ks lSaM fQYVj
ck;ks lSaM fQYVj lnh iqjkus /kheh jsr fuLianu çfØ;k dk ,d rduhdh
vuqdwyu gS vkSj ?kj esa bLrseky ds fy, mi;qä gSA /kheh xfr jsr Nkuus dh
çfØ;k esa ty /khjs&/khjs ¼100&200 ,y@,e@,p ds çokg osx½ uhps dh vksj
fcNs lw{e ckyw ds ek/;e ls cgrk gSA

lcls O;kid :i ls bLrseky fd;k tkus okys bl laLdj.k esa djhc 90 lseh
Å¡pk vkSj 30 lseh pkSM+k jsr ls Hkjk Bksl daVsuj gksrk gSA vkmVysV ikbi dh
ÅapkbZ dk lek;kstu djds jsr dh ijr ls ty dk Lrj 5&6 lseh Åij cuk,
j[kk tkrk gSA ;g ges'kk ty ds Lrj dks ckyw ds Åij cuk, j[krk gS tks
tSfod :i ls lfØ; ijr dk xBu djrk gSA

jsr ds 'kh"kZ ij ,d fNfær IysV ck;ks,fDVo ijr dks ml le; fo?kVu ls
jksdrk gS tc bl flLVe esa ty Mkyk tkrk gSA ck;ks lSaM fQYVj esa ty
Mkyus ds ckn ;g pkj fuEufyf[kr çfØ;kvksa ls 'kq) gksrk gS %

• eSdsfudy VªSfiax ¼ryNV] d;LV~l vkSj dhM+s jsr ds d.k ds chp Q¡l tkrs gSa½

• vo'kks"k.k ;k tqM+ko ¼ok;jl vo'kksf"kr ;k jsr ds d.kksa ls tksM+k tkrk gS½

• f'kdkj ¼lw{etho ty esa ik, tkus okys jksxtudksa dk miHkksx dj ysrs gSa½

• çkÑfrd ekSr ¼jksxtud Hkkstu dh deh vkSj de thou vof/k dh otg ls
ej tkrs gSa½

tSo jsr fQYVj
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ykHk
ifjpkyu esa vklku
dksbZ fctyh dh vko';drk ugha
cSdo‚'k ;k fQYVj lkQ djus dh dksbZ t:jr ugha
dksbZ vkorhZ ykxr ¼tSls jlk;u½ ugha
cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds f[kykQ çHkkoh
vR;f/kd xans ikuh ij Hkh ykxw
dfe;k¡
midj.k ges'kk miyC/k ugha gksrk
vis{kk-r eg¡xk

f>Yyh fQYVj
xq#Rokd"kZ.k çsfjr f>Yyh ¼thMh,e½ Nkuus dh fØ;k ls vYVªkfQds'ku }kjk lHkh
çdkj ds jksxk.kq ej tkrs gSaA vf/kdka'k vYVªkfQYVªs'ku f>Yyh esa Nsn gksrk gS tks
cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds vkdkj dh rqyuk esa NksVk gksrk gSA bu f>Yyh ds ek/
;e ls fQYVj ty ekbØksck;ksy‚ftdyh lqjf{kr gks tkrk gSA thMh,e Nkuus
dh fØ;k çokg fLFkjhdj.k ds lkFk dke djrk gSA f>Yyh ds ek/;e ls ty dks
xqtkjus ds fy, vko';d ncko nks HkaMkj.k VSad ds chp ty ds Lrj esa varj ls
cus xq#Rokd"kZ.k ls mRiUu gksrk gSA
Hkj.k ds :i esa çkÑfrd ty ¼unh] >juk] dqvka ;k o"kkZ dk ty½ fcuk iwoZ ;k
ckn esa mipkfjr fd, bLrseky fd;k tk ldrk gSA u rks iai vkSj u gh
jklk;fud lQkbZ ;k cSdyf'kax t:jh gSaA bl çdkj] yach vof/k rd lapkyu
ds fy, dksbZ j[kj[kko vko';d ugha gSA ,d 40&60 lseh ty LraHk 0-5eh2 ds
f>Yyh ds mi;ksx ds fy, i;kZIr gS tks çfrfnu de ls de 50 yhVj ihus ds
lqjf{kr ty dk mRiknu djrk gSA

ykHk
çksVkstksvk dks gVkus ds fy, çekf.kr vkSj cSDVhfj;k ds ckjs esa 90çfr'kr
dqN j[kj[kko vko';drkvksa ds lkFk ,d ckj LFkkiuk
yack thou] fVdkÅ vkSj etcwr
bLrseky esa vklku
xanxh] dqN yksgk] eSxuht vkSj vklsZfud fudyrk gS
ty  xq.koÙkk esa le; ds lkFk lq/kkj
LFkkuh; O;kikj ds fy, volj
dfe;k¡
dSaMy vkSj crZu VwVus&QwVus okys
ok;jl ds f[kykQ de çHkko'khyrk
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NksVh njkjsa vkSj Nsn jksxtudksa dks gVkus dh n{krk de dj ldrk gS
dksbZ vof'k"V dhVk.kq'kks/ku ugha ¼fQj ls çnw"k.k dk tksf[ke½
fQYVj vkSj crZu dh fu;fer lQkbZ vko';d
csgn xans ty ds ekeys esa ç;ksx ds yk;d ugha

Dyksjhuhdj.k
Dyksjhu nqfu;k Hkj esa lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk dhVk.kquk'kd gSA
;g ok;jl] cSDVhfj;k vkSj ijthoh tSls 99 çfr'kr dhVk.kqvksa dks ekjus esa
l{ke ,d çHkkodkjh rjhdk gSA Dyksjhu fofHkUu :iksa ;Fkk xksfy;ksa] ikmMj vkSj
rjy df.kdk dsafær ?kksy ds :i esa fey ldrk gSA bldk Hkh LFkkuh; Lrj ij
mRiknu fd;k tk ldrk gSA
Dyksjhuhdj.k ty 'kks/ku dh og fof/k gS tks bls ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr
cukrk gSA bls ty esa 30 feuV ds fy, dhVk.kqvksa ds lkFk çfrfØ;k ds fy,
NksM+ fn;k tkrk gSA Dyksjhu ls mipkfjr djus ls igys ty dks lkQ fd;k
tkuk pkfg,A Dyksjhu ls mipkfjr djus ds ckn] ihus ds ty esa Dyksjhu ds
vo'ks"k dh mifLFkfr bl ckr dk ladsr gS fd ty ds HkaMkj.k ds nkSjku fQj
çnw"k.k ls ;g lqjf{kr gSA
• ;fn vki fuEu fu;eksa dks viuk,a rks Dyksjhu mRiknu lqjf{kr gS %
• ,d yach vof/k ds ckn ladsafær inkFkZ dks lkal esa ugha ysa
• ,d vPNs goknkj txg esa dke djsa
• çfØ;k ds nkSjku /kkrq daVsuj dk mi;ksx ugha djsa
• ladsafær ?kksy dks u fi,a ¼;g fo"kkä ugha gS] ysfdu bldk Lokn cgqr cqjk

gksxk½
• bls vius diM+s ij ugha fxjus nsa];g ,d Cyhp gS
ykHk
ty esa ok;jl] cSDVhfj;k vkSj çksVkstksvk dh deh çekf.kr
Mk;fj;k tfur chekjh esa deh çekf.kr
mi;ksx dh lknxh dh otg ls mi;ksxdrkZvksa dh Loh-fr
IykfLVd dh cksryksa dk mi;ksx djus ds ckn mi;ksxdrkZ dks dksbZ ykxr ugha
vkrh
ty ds Lokn esa ekewyh cnyko
dfe;k¡
vis{kkÑr lkQ ty dh vko';drk
vis{kkÑr eg¡xk
Lokn vkSj ty dk xa/k cnyrk gS
jklk;fud lanw"k.k ds f[kykQ çHkkoh ugha

CHLORINE

CLORO

CHLORE
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dqN thoksa ¼fØIVksLiksfjfM;e½ ls de laj{k.k
ladsafær Dyksjhu ?kksy dks lko/kkuh ls gSaMy djus dh vko';drk
[kqjkd eq[; pqukSrh ds :i esa ekuh tkrh gS
ges'kk LFkkuh; Lrj ij miyC/k ugha

lkSj ty dhVk.kq'kks/ku
lkSj ty dhVk.kq'kks/ku oguh; ty 'kks/ku dk ,d çdkj gS tks ,d ;k ,d ls
vf/kd rjhdksa ls laØked chekfj;ksa ds tSfod okgd tSls fd cSDVhfj;k] ok;jl]
çksVkstksvk vkSj dhM+ksa ls lkSj ÅtkZ dk mi;ksx dj nwf"kr ty dks ihus ds fy,
lqjf{kr cukrk gSA gkykafd] dhVk.kq'kks/ku ty dks ihus ds fy, xSj tSfod
okgdksa tSls fd tgjhys jlk;uksa ;k Hkkjh /kkrqvksa dh otg ls lHkh çdkj ls
lqjf{kr ugha cuk ldrs gSaA urhtru] ty dks ihus ds fy, LoPN cukus gsrq
dhVk.kq'kks/ku ds vfrfjä dne mBkuk vko';d gks ldrk gSA

lkSj dhVk.kq'kks/ku QksVksoksfYVDl }kjk mRiUu fctyh ds çHkko dk mi;ksx
djrk gS] vkerkSj ij ty dks dhVk.kq'kksf/kr cukus ds fy, ç;qä bysDVªksySfVd
çfØ;k ds fy, fo|qr /kkjk dh t:jr gksrh gS] mnkgj.k ds fy, v‚DlhMsfVo
eqä d.k cuk;k tkrk gS tks jksxtudksa ds jklk;fud lajpuk dks rksM+dj mls
ekj nsrk gSA ,d nwljk ǹf"Vdks.k cSVjh ls laxzfgr lkSj fctyh dk mi;ksx
djrk gS vkSj jkr esa ;k de çdk'k ds Lrj ij ijkcSaxuh ySai dks f}rh;d lkSj
ijkcSaxuh ty dhVk.kq'kks/ku çn'kZu djus ds fy, fctyh çnku djrk gSA

bl rduhd esa jaxghu] ikjn'khZ ty ;k lksMk cksryksa ¼2 yhVj ;k NksVs vkdkj
ds½ dqN lrg [kjksap ds lkFk ç;ksx ds fy, pquk tkrk gSA yscy gVk fn;k
tkrk gS vkSj cksryksa dks çFke mi;ksx ls igys /kksrs gSaA

nwf"kr lzksrksa ls ty cksryksa esa Hkjk tkrk gSA v‚Dlhtu lar̀fIr esa lq/kkj djus
ds fy,] cksrysa rhu pkSFkkbZ rd Hkjh tk ldrh gSa] 20 lsdaM rd fgyk,a ¼dSi
ds lkFk½] fQj iwjk Hkjsa vkSj fQj ls dSi yxk,aA 30 ,uVh;w dh rqyuk esa vf/kd
eSys ty dks /kwi ds laidZ esa igys fQYVMZ fd;k tkuk pkfg,A

Hkjh cksryksa dks fQj /kwi esa j[krs gSaA cksrysa rsth ls xeZ gksaxh vkSj vf/kd xeZ
gksxh ;fn os Qwl dh Nrksa dh rqyuk esa ,d ukyhnkj /kkrq <kyqvk Nr ij lwjt
dh vksj djds j[kk tkrk gSA

ykHk
nqfu;k Hkj esa lcls O;kid dhVk.kq'kks/ku fof/k
'kfä'kkyh vkSj çHkkoh
fo'oluh;] 99 çfr'kr rd lHkh jksxk.kqvksa dks ekjrk gS
LokLF; çHkko çekf.kr
bLrseky esa vklku



vof'k"V Dyksjhu fQj ls çnw"k.k jksdrk gS
de ykxr
rst fof/k % dsoy 30 feuV dh t:jr
cM+h ek=k esa ty mipkfjr djrk gS
dfe;k¡
vf/kd eSys ty dks iwoZ mipkj ¼Nkuuk ;k y‚dys'ku½ dh t:jr gksrh gSA
ty dk ,d ckj esa lhfer ek=k esa mipkj vkSj ty mipkfjr djus ds fy,
t:jh yacs le; ds dkj.k mi;ksdrkZ ds Lohdk;Zrk dh fpark
cM+h ek=k esa lqjf{kr] LoPN] mi;qä vkiwfrZ ds fy, IykfLVd dh cksryksa dh
vko';drk gksrh gSA

ty dh xq.koÙkk ijh{k.k dk çn'kZu
ty dh xq.koÙkk D;k gS\
ty dh xq.koÙkk dks mlds jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod fo'ks"krkvksa ds vk/kkj
ds lkFk bldh lkekU; lajpuk xq.koÙkk tSls fd ih,p ewY;] lLisaMsM ikfVZdy]
v‚Dlhtu dk Lrj vkSj ekStwn iks"kd rRoksa ds Lrj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS vkerkSj ij ,d [kkl fMtkbu ds fy, ;g mi;qä gksrk gSA

;s fo'ks"krk,a ty ds thou vkSj ekuo miHkksx ds fy, bldh mi;qärk cuk,
j[kus dh {kerk dks çHkkfor djrk gSA ty dh xq.koÙkk u dsoy LoLFk tSo
fofo/k tyh; okrkoj.k vkSj ekuo LokLF; ds fy, cfYd Ñf"k] m|ksx vkSj
eNyh idMus esa blds mi;ksx ds ekeys esa egRoiw.kZ gSA ;fn ty dh xq.koÙkk
esa deh gksrh gS rks mi;ksx dh bldh {kerk de gksxhA

ty dh vLFkkbZ dBksjrk eSXuhf'k;e vkSj dSfY'k;e ds ck;ksdkcksZusV yo.k
dh otg ls gSA
bl çdkj] ,d mPp xq.koÙkk ds ty dk eryc gS &
• yksxksa ds ihus ds fy, ¼ihus ;ksX;½ lqjf{kr tyA
• Qlyksa dh fl¡pkbZ ds fy, ty dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA
• blesa cM+h l¡[;k esa eNfy;k¡ gksrh gSa rkfd eNqvkjs mUgsa idM+ dj ldsa vkSj ge

mls [kk ldsaA
• ;g dbZ vyx vyx tyh; tkuojksa dks vkokl çnku djrk gSA
• ;g m|ksxksa ds fy, miyC/k gS] tSls fd phuh feysaA
• rSjkdh vkSj vkjke ds fy, lqjf{kr rFkk LoPN ty fudk,a miyC/k gSaA

ty dk xq.koÙkk ijh{k.k D;k gS\
ty dk xq.koÙkk ijh{k.k ty ds fy, vko';d ekinaMksa dks ekiuk] ekudksa ds
ikyu dh fLFkfr vkSj ekud ds vuqlkj gSa ;k ugha bldh tkap djuk gSA

D;k vki
tkurs gSa

?????
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ty ijh{k.k D;ksa\
ty ijh{k.k eq[; :i ls fuxjkuh ç;kstu ds fy, vko';d gSA bl rjg ds
ewY;kadu ds dqN egRo fuEu gSa %

1- D;k ty dh xq.koÙkk ekudksa dk vuqikyu djrh gS vkSj fufnZ"V mi;ksx ds
fy, mi;qä gS ;k ugha bldh tk¡p djukA

2- ty dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, dke dj jgs ç.kkyh dh {kerk dh
fuxjkuh djukA

3- ekStwnk ç.kkyh esa mUu;u@ifjorZu dh vko';drk dh tk¡p djuk vkSj r;
djuk fd D;k ifjorZu gksus pkfg,A

4- D;k ty dh xq.koÙkk fu;eksa vkSj fofu;eksa dk vuqikyu dj jgh gS] bldh
fuxjkuh djukA

ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh ds fy, çfØ;kRed pj.ksa
pj.k 1 ty xq.koÙkk fuxjkuh mís';ksa dk fu/kkZj.k
pj.k 2 lalk/kuksa dh miyC/krk dk vkdyu

& ç;ksx'kkyk lqfo/kkvksa vkSj {kerk
& ifjogu
& eSuikoj& i;kZIr la[;k vkSj {kerk

pj.k 3 Vksgh losZ{k.k
& {ks= dk ekufp=
& ì"BHkwfe dh tkudkjh
& balkuh xfrfof/k;ka
& laHkkfor çnw"k.k lzksrsa
& ty fu"d"kZ.k vkSj mi;ksx
& ty foKku dh tkudkjh
& ty fofu;eu

pj.k 4  usVodZ fMtkbu
& uewuk LFkkuksa dk p;u
& LFkkuksa dh vf/kdre la[;k
& ekis tkus ds ekinaM
& uewus dh vkòfÙk
& uewus ds ?kVd & ty] ryNV ;k ck;ksVk

pj.k 5 uewus bdëk djuk
& çfrfuf/k uewus
& {ks= ijh{k.k
& uewuk laj{k.k vkSj ifjogu
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pj.k 6 ç;ksx'kkyk dk;Z
& ç;ksx'kkyk çfØ;k
& HkkSfrd] jklk;fud fo'ys"k.k
& lw{etho foKkuh vkSj tSfod fo'ys"k.k

pj.k 7  MsVk çca/ku
& laxzg.k
& lkaf[;dh; fo'ys"k.k
& çn'kZu
& O;k[;k
& fjiksfVaZx

pj.k 8 xq.koÙkk vk'oklu
& fo'oluh; MsVk dk mRiknu
& xq.koÙkk fu;a=.k
& vkarfjd ,D;wlh
& ckgjh ,D;wlh

¼lzksr % lhihlhch] 2007&08 ty xq.koÙkk fuxjkuh ds fy, fn'kkfunsZ'k] dsaæh;

çnw"k.k fu;a=.k cksMZ] ubZ fnYyh] ,evkbZ,u,vkj,l@27@2007&08 ½

ty xq.koÙkk fuxjkuh ds mís';ksa dk fu/kkZj.k
fdlh Hkh ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh dk;ZØe dks rS;kj djus ls igys bl
fuxjkuh ds mís';ksa dh Li"V le> cgqr egRoiw.kZ gSA dk;ZØe dh Vhe ds gj
lnL;ksa dks mís';ksa] dk;Zç.kkyh] xq.koÙkk vk'oklu] MsVk ekU;rk vkSj vU;
igyqvksa dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A tkfgj gS i;kZoj.k dh fuxjkuh tksf[ke
ewY;k¡du vkSj çnw"k.k fu;a=.k dh çfØ;k ds mís'; ls dk;Z gksuk pkfg,A
tksf[ke çca/ku esa leL;k dh igpku ¼ty dh xq.koÙkk fopyu ds ladsr½ ds
pj.k esa] fo'ys"k.k ¼visf{kr cnyko dh rqyuk esa½ ds pj.k esa vkSj çca/ku
¼lR;kiu ;k j.kuhfr ds ifj.kkeksa dk fu;a=.k½ ds pj.k esa fuxjkuh vko';d gSA

lalk/ku miyC/krk vkdyu
,d ckj fuxjkuh mís'; Kkr gksus ds ckn fuxjkuh ds fy, lalk/kuksa dh
miyC/krk ij xkSj djuk egRoiw.kZ gSA vkerkSj ij xq.koÙkk vkSj fuf'pr mís';
o miyC/k lalk/kuksa dks iwjk djus ds fy, vko';d vkadM+s dh ek=k ds chp
le>kSrk fd;k tkrk gSA ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh dk;ZØe ;kstuk cukus
ls igys ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd fuEu lalk/ku miyC/k gSa &

d½ uewus midj.k ¼çfr lwph ds :i esa½
[k½ uewuk ysus ds fy, ifjogu
x½ ç;ksx'kkyk dh lqfo/kk
?k½ çf'kf{kr tu'kfä i;kZIr la[;k vkSj {kerk
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M+½ okafNr ekinaMksa ds fo'ys"k.k ds fy, midj.k@vkStkj
Pk½ okafNr ekinaMksa dk fo'ys"k.k ds fy, jlk;u@dk¡p ds cus lkeku vkSj

vU; midj.k
N½ lapkyu vkSj ç;ksx'kkyk ds j[kj[kko ds fy, /ku

Vksgh losZ{k.k
;g losZ{k.k fuxjkuh fd, tkusokys ty fudk;ksa dh HkkSxksfyd fLFkfr dk
voyksdu le>us ds fy, gS] mfpr uewuk LFky vkSj Hkh uewuk LFkyksa dh mfpr
la[;k r; djus ds fy, lHkh çdkj ds ekuo çHkko Lohdk;Z gSaA losZ{k.k ds
nkSjku fuEufyf[kr tkudkjh dks gkfly djuk pkfg, %
d½ LFky ekufp=
[k½ ty fudk;ksa ds ì"BHkwfe dh tkudkjh
x½ ty fudk;ksa ds vklikl ekuoh; xfrfof/k;ka tSls lewg Luku] rjcwt dh

[ksrh] i'kq dk ty esa vkuk&tkuk vkfn
?k½ laHkkfor çnw"k.k lzksrksa dh igpku
M+½ ty fu"d"kZ.k& ek=k vkSj mi;ksx
p½ ty çokg fofu;eu & vuqlwph] ek=k vkfn

mijksä tkudkjh ls usVodZ ds fy, mfpr fMtkbu rS;kj djus vkSj uewuk ysus
ds fy, vuqlwph dh ;kstuk cukus esa enn feysxhA

usVodZ fMtkbu
uewuk usVodZ fMtkbu djus esa] uewuk LFky dh vf/kdre la[;k] uewuk vkòfÙk
vkSj okafNr mís';ksa dks iwjk djus ds fy, vko';d ekinaMksa ij fopkj djuk
egRoiw.kZ gSA

LFky p;u ds fy, ekunaM
uewuk LFky p;u vkerkSj ij ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh ds mís';ksa ds lkFk
tqM+k gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ihus ds ty lzksr dh mi;qärk igpkuus
ds fy, fuxjkuh dh tkrh gS rks fuxjkuh LFky lsou fcanq ds djhc tcfd
vkmVMksj Luku ds fy, ;g Luku ?kkVksa ds fudV gksuk pkfg,A ty dh
xq.koÙkk dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks vPNh rjg ls le>us ds ckn]
fof'k"V igqap gS ;k LVªhe ;k unh ds uewus ds fy, {ks=ksa dk p;u djuk
vko';d gSA

uewuk p;u vko`fÙk
uewus dh vkòfÙk ty fudk; ds ty dh xq.koÙkk esa cnyko ds Lrj ls fu;af=r
gksrk gSA ;fn ,d NksVh vof/k esa cnyko cM+k gksrk gS rks ,d cM+h vkòfÙk ,sls
ifjorZuksa dks doj djus ds fy, vko';d gSA nwljh vksj] vxj ogk¡ ty dh
xq.koÙkk esa dksbZ egRoiw.kZ cnyko ugha gS rks uewuk ds yxkrkj laxzg dh
vko';drk ugha gSA
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uewuk laxzg
uewuk laxzg ds fy, ;kstuk
tc uewuk laxzg dk;ZØe dh ;kstuk curh gS rks ,d fnu esa uewuk LVs'kuksa ;k
dqvksa dh la[;k dh t:jr gks ldrh gSA blds fy, lkbV ij uewuk ysus vkSj
vU; dk;Z ds fy, vko';d le; ds ckjs esa irk djuk vko';d gSA

ekinaMksa dk p;u
ty dh xq.koÙkk ds ekinaMksa  dk p;u iwjh rjg ls ty ds fof'k"V mi;ksx dh
t:jr ds fglkc ls dh tkrh gSA dqN mnkgj.k fuEu gSa &

¼d½ ihus ;ksX; & chvkbZ,l ¼2012½ ekudksa ds vuqlkj
¼[k½ flapkbZ & chvkbZ,l ekudksa ds vuqlkj
¼x½ ?kjsyw [kir & chvkbZ,l ekudksa ds vuqlkj
¼?k½ ty fudk;ksa & lhihlhch fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj

rjhds dk p;u
ty dh xq.koÙkk ijh{k.k ds rjhdksa dk p;u t:jr ds fglkc ls fd;k tkrk
gSA rjhdksa ds p;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys dkjd gSa %

¼d½ ek=k vkSj uewuk dh l¡[;k ftldk fo'ys"k.k fd;k tkuk gS
¼[k½ fo'ys"k.k dh ykxr
¼x½ ifj'kq)rk dh vko';drk
¼?k½ t:jr ds vuqlkj fo'ys"k.k dh rRijrk

ty dk ç;ksx'kkykvksa esa ;k {ks= esa gh ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA bl e‚Mîwy
esa] geyksx dqN ekinaMksa ds {ks= ijh{k.k fof/k dh ppkZ djus tk jgs gSaA

lVhd gksus ds rjhds
D;k t:jr ds fglkc ls ,d fo'ks"k fof/k dks pquus ds ckn ifj'kq)rk vkSj
lVhdrk cuk;h j[kh tkrh gSA fMtkbu dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa
'kkfey gSa %

¼d½ ykxr
¼[k½ ekinaM
¼x½ ç;ksx

{ks= dh ;k=k ds fy, psdfyLV
fuEufyf[kr enksa dh tk¡p uewuk fe'ku 'kq: djus ls igys dh tkuh pkfg,%

• ;k=k ds fy, dk;ZØe ¼ekxZ] doj fd, tkus okys LVs'ku] 'kq: djus vkSj
okil tkus dk le;½

• O;fä vkSj uewuk ifjogu O;oLFkk
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• {ks= ekufp=
• uewuk lkbV LFkku ekufp=
• fgfedj tks cQZ ;k cQZ ds iSd ;k cQZ ls Hkjk gks
• Hkkfjr cksry uewuk
• chvksMh cksrysa
• jLlh
• fo'ks"k uewuk daVsuj % thok.kq] Hkkjh /kkrq] bR;kfn
• uewuk daVsuj
• uewuk laj{kd ¼tSls vEyh; ?kksy½
• FkekZehVj
• fV';w isij
• t:jr ds vuq:i vU; {ks= ekid fdV
• uewuk igpku Q‚eZ
• uewuk daVsuj ds dsoy yscy
• QhYM uksV cqd
• dye@ isafly@ekdZj
• lkcqu vkSj rkSfy;k
• ekfpl
• fLçV ySai
• V‚pZ
• ihus dk ty
• pkdw
• çkFkfed fpfdRlk c‚Dl
• XyOl vkSj vk¡[k dh lqj{kk
• vPNh fLFkfr tkapus ds fy, Mai lSEiyj
• lceflZcy iai vkSj lgk;d midj.k
• Hkkfjr cksry uewuk
uewuk ysus ds fy, lkekU; fn'kk&funsZ'k
• uewuk daVsuj dks uewus ds lkFk Hkjus ls igys rhu ckj /kksdj lkQ djsaA
• cksry esa gok ds fy, FkksM+h txg NksM+sa ftlls fo'ys"k.k ds le; uewus dks

feyk;k tk ldsA
• uewuk daVsuj ij Bhd ls yscy yxk,a] vf/kekur % ,d mi;qä VSx ;k yscy

yxk,aA uewuk dksM vkSj uewuk frfFk Li"V :i ls uewuk daVsuj ;k VSx ij
fpfàr fd;k tkuk pkfg,A

lrgh ty ds uewus
• uewus unh ¼eq[; /kkjk½ ds vPNh rjg ls fefJr vuqHkkx ls ,d Hkkfjr cksry
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dk mi;ksx dj ;k Mhvks lSaiyj ls ty dh lrg ls 30 lseh uhps ls ,d=
fd;k tk,xkA

• tyk'k;ksa ls uewus fuorZeku ugj] ikoj pkSuy ;k ty iai gksus ds ekeys esa
ty lsou lajpuk ls ,d= fd;k tk,xkA tc ugj esa dksbZ cgko ugha gS rks
uewuk tyk'k; ls lh/ks fu;ked lajpuk ds mijh /kkjk dh vksj ls ,d=
fd;k tk,xkA

Hkwty ds uewus
Hkwty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh ds fy, uewus dqvksa ds fuEu rhu çdkj esa fdlh
,d ls ,df=r fd, tk,axs %

• ?kjsyw mi;ksx ;k flapkbZ ds fy, ty dh vkiwfrZ ds fy, ç;ksx esa vkus okys
[kqys :i ls [kqns dqvksa ls]

• ?kjsyw tykiwfrZ ;k flapkbZ ds fy, gSaMiai ;k fctyh pkfyr iai ds lkFk yxs
Vîwcosy ls]

• ty Lrj vkSj ty dh xq.koÙkk fuxjkuh dh fjd‚fMaZx ds mís'; ls cuk ncko
ukius dk ;a=]

• [kqys :i ls [kqns oSls dq,a tks mi;ksx esa ugha gSa ;k NksM+ fn, x, gSa] ty dh
xq.koÙkk dh fuxjkuh LVs'ku ds :i esa ml ij fopkj ugha gksxkA gkykafd] bl
rjg ds dqvksa ij ty ds Lrj dh fuxjkuh ds fy, fopkj fd;k tk ldrk
gSA

• ,d [kqys dq,a ds ty dh lrg ls 30 lseh uhps uewuk laxzg djus ds fy,
Hkkfjr uewuk cksry dk mi;ksx djsaA IykfLVd dh ckYVh dk mi;ksx u djsa]
tks dsoy lrg ds ijr ij gh ?kwerh jgrh gSA

• uydwiksa ls uewuk uydwi dks 5 feuV pykus ds ckn ,d= fd;k tk,xkA

uewuk yscfyax
uewuk daVsuj ij vf/kekur: ,d mfpr [kqnk VSx ;k yscy Bhd <ax ls yxk,aA
oSdfYid :i ls] cksry ,d okVjçwQ ekdZj ls lh/ks yscy fd;k tk ldrk gSA
uewuk daVsuj ;k VSx ds ckjs esa tkudkjh 'kkfey djuk pkfg, %

• uewuk dksM la[;k ¼igpku ds LFkku½
• uewuk laxzg dh frfFk vkSj le;
• L=ksr vkSj uewus ds çdkj
• fy, x, uewus dk iwoZ mipkj ;k laj{k.k
• fo'ys"kd ds fy, dksbZ fo'ks"k fVIi.kh
• uewuk laxzkgd dk uke
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uewuk laj{k.k vkSj ifjogu
chvksMh rFkk thok.kq fo'ys"k.k ds fy, laxzfgr uewus] uewuk ysus ds ckn ftruh
tYnh gks lds 4 fMxzh lsyfl;l rkieku ds uhps va/ksjs esa laxzfgr fd;k tkuk
pkfg,A {ks= esa bls vkerkSj ij fo|qrjks/kh c‚Dl esa cQZ ;k BaMs iSd ds lkFk
feykdj j[krs gSaA ç;ksx'kkyk esa uewus jsÝhtjsVj esa ftruk tYn laHko gks lds
bls LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,A vxj uewuk jklk;fud v‚Dlhtu ek¡x
¼lhvksMh½ ds fo'ys"k.k ds fy, ,d= fd;k x;k gS vkSj uewuksa ds laxzg ds fnu
gh fo'ys"k.k ugha fd;k tk ldrk gS] blfy, mls lkafær lY;wfjd ,flM }kjk
ih,p 2 ds uhps lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A bl çfØ;k dk vuqikyu
veksfu;ke; ukbVªkstu] dqy v‚Dlhdj.k ukbVªkstu vkSj fQuksy ds fo'ys"k.k ds
fy, laxzfgr uewus ds fy, Hkh fd;k tkuk pkfg,A /kkrqvksa dh mifLFkfr ds
fo'ys"k.k ds fy, laxzfgr uewus dks lkafær ukbfVªd ,flM ls ih,p 2 ds uhps
vEyh; fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds uewus dks fo'ys"k.k djus ls igys Ng
eghus rd j[kus dh vko';drk gks ldrh gS; ikjk fu/kkZj.k ikap lIrkg ds
Hkhrj fd;k tkuk pkfg,A yscfyax vkSj laj{k.k ds ckn] uewus dks ifjogu ds
fy, ,d fo|qrjks/kh vkbl c‚Dl esa j[kk tkuk pkfg,A uewus ftruh tYnh gks
lds lacaf/kr ç;ksx'kkyk esa igq¡pk nsuk pkfg,] vf/kekur% 48 ?kaVs ds vanjA
thok.kq ds uewuksa dk fo'ys"k.k laxzg djus ds 24 ?kaVs ds Hkhrj 'kq: vkSj iwjk dj
ysuk pkfg,A ;fn uewus ç;ksx'kkyk esa yk, tkrs gSa rks os 24 ?kaVs ls de le;
esa ys tk;k tkuk pkfg,A

T;knkrj viuk, tkus okys uewus ,df=r djus ds rjhds %  vyx dEikVZesaV
esa ckaVus ls vyx ¼ikuh] ryNV vkSj ck;ksVk½ fofHkUu çdkj ds uewus ,d=
fd, tk ldrs gSa %

• uewuk idM+uk ¼uewuk [kkstuk ;k irk djuk Hkh dgk tkrk gS½ % ,d uewuk
fn, x, LFkku vkSj le; ij fy;k tkrk gSA tc ,d lzksr le; ds lkFk cnyus
ds fy, tkuk tkrk gS rks mi;qä le; varjky ij uewuk ,d= djsa vkSj vyx
ls fo'ys"k.k djsa] bu cnykoksa ds foLrkj] vkòfr vkSj vof/k dk nLrkosthdj.k
dj ldrs gSaA uewuk varjky dk pquko visf{kr vkòfr ifjorZu ds vk/kkj ij
fd;k tk ldrk gSA ;g lrr fjd‚fMaZx ;k gj 5 feuV esa uewuk ,df=r djus
ls dbZ ?kaVs ;k vkSj vf/kd fHkUu gks ldrk gSA

• la;qä uewus % T;knkrj ekeyksa esa] ;s uewus vyx&vyx le; ij ,d gh
lkbV ij ,d= fd, tkrs gSa tks uewuk irk djus ds feJ.k dks fn[krk gSA

ç;ksx'kkyk dk dke
• lkSais x, dke vkSj dkfeZd jftLVj
• ç;ksx'kkyk çHkkjh dks lkSais x, dke ds fy, ,d jftLVj j[kuk pkfg,A
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• ;g jftLVj esa fo'ys"kd ds fy, ç;ksx'kkyk uewuk la[;k dks tksM+ nsa tks
ih,p] bZlh] chvksMh vkfn tSls dk fo'ks"k :i ls fo'ys"k.k djrs gSaA

• fo'ys"k.k djus ds fy, vko';d le; dks Hkh jftLVj esa ntZ fd;k tk
ldrk gSA

• çR;sd ç;ksx'kkyk fo'ys"kd dks viuk jftLVj j[kuk pkfg,A ftlesa ç;ksx'kkyk
jhfMax vkSj x.kuk vafdr fd;k tkuk pkfg,A

• fo'ys"k.k vkSj x.kuk iwjk gksus ds ckn ifj.kke jftLVj esa ntZ fd;k tkuk
pkfg,A blesa MsVk fjd‚MZ 'khV gksrk gS ftldk o.kZu vxys [kaM esa gSA

ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k
ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k fu/kkZfjr le; vkSj ifj'kq)rk ds Hkhrj ç;ksx'kkyk LVkQ
ekud rjhdksa@ç;ksx'kkyk iqfLrdkvksa dk mi;ksx djds djrs gSaA

MkVk çca/ku
tujy psd

dqy Bksl > dqy ?kqys Bksl
dqy Bksl > dqy lsVyCys Bksl
lhvksMh > chvksMh
dqy dksykbZ > eyh; dksykbZ
dqy ykSg > Fe+2, Fe+3

dqy > PO4-3

bZlh ¼,l@lseh½ > VhMh,l ¼,eth@,y½
dqy v‚Dlhdj.k ukbVªkstu > ukbVªsV] ukbVªkbV
dqy v‚Dlhdj.k ukbVªkstu ¾ ukbVªsV + ukbVªkbV
dqy dBksjrk ¾ dSfY'k;e dBksjrk + eSXuhf'k;e dBksjrk

MsVk fo'ys"k.k vkSj çLrqfr
;g vDlj dqN ljy lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds MsVk fo"k; ds fy, mi;ksxh gSA
vkadM+s  lwpdkad ds :i esa Hkh la{ksfir fd, tk ldrs gSaA iSjkehfVªd lg &
laca/k] ekSleh mrkj&p<+ko] ,d [kkl le; ds ckn ekSle dk lkaf[;dh;
fo'ys"k.k Hkh vke gSaA fo'ys"k.k ds ckn MsVk vyx Lo:i esa çLrqr fd;k tk
ldrk gSA

js[kk fp=h; çLrqfr
1- le; J̀a[kyk js[kkadu
2- fgLVksxzke
3- ikbZ pkVZ
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4- çksQkby IykV ¼unh çksQkby½
5- HkkSxksfyd IykV ¼vkÑfr½

MsVk O;k[;k
MsVk O;k[;k esa ty jlk;u'kkL=] tho foKku vkSj ty foKku ij le> 'kkfey
gSA lkekU; :i ls MsVk dk fo'ys"k.k  jklk;fud xq.koÙkk] xq.koÙkk ds mrkj&p<+ko]
vkSj fofHkUu mi;ksxksa vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ij muds laHkkfor çHkko dh O;k[;k
gSA rqyuk iwoZfu/kkZfjr ekinaM ;k fofHkUu mi;ksxksa ds laj{k.k ds fy, fu/kkZfjr
ekudksa ds lkFk dh  tkrh gSA xq.koÙkk ds mrkj p<+ko dks çnw"k.k ds laHkkfor
lzksrksa vkSj tyh; i;kZoj.k vkSj mlds çHkko vkSj mlds Hkfo"; dks ns[krs gq,
le>k;k tkrk gSA

xq.koÙkk vk'oklu
,d ç;ksx'kkyk ;k ç;ksx'kkykvksa ds ,d lewg ds fy, xq.koÙkk vk'ok'ku
dk;ZØe v‚ijsfVax fl)karksa] laxBu ds chp fyf[kr ;k lgefr] fof'k"V dk;ksaZ
vkSj blesa 'kkfey çR;sd O;fä dh ftEesnkfj;ksa vkSj deku dh J̀a[kyk dk o.kZu
djuk pkfg,A fuEufyf[kr fcanq ç;ksx'kkykvksa ds xq.koÙkk vk'ok'ku dk;ZØe
ij fopkj djus ds fy, egRoiw.kZ gSa %

• uewuk fu;a=.k vkSj nLrkosthdj.k
• ekud fo'ys"k.k çfØ;k,a
• fo'ys"kd dh ;ksX;rk
• midj.k dh ns[kHkky
• eikadu çfØ;k,a
• MsVk dh deh] lR;kiu vkSj fjiksfVaZx
• fo'ys"k.kkRed xq.koÙkk fu;a=.k

ty ds ekinaMksa ds ijh{k.k ds ljy rjhds
ijh{k.k dk lkeku
• ,d cqfu;knh ijh{k.k fdV lkekU; :i ls 'kkfey

fd;k tkrk gS %
• funsZ'k cqdysV
• uewuk laxzg tkj
• pH VsLV Vîwc
• ?kqyu'khy v‚Dlhtu 'kh'kh
• lPph fMLd Mky
• 2 rkieku fLVªIl ¼14&40 fMxzh lsfYl;l vkSj 0&12 fMxzh lsfYl;l½
• 50 pH vfHkdeZd xksfy;ka ¼50 ijh{k.kksa ds fy, i;kZIr½
• 100 ?kqyu'khy v‚Dlhtu vfHkdeZd xksfy;ka ¼50 ijh{k.kksa ds fy, i;kZIr½
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• DO, pH vkSj eSykiu ijh{k.k ds ifj.kke dk fu/kkZj.k djus ds fy, jaxhu
pkVZ

• NksVk isafly

ty dk uewuk laxzg
,d thok.kqjfgr] pkSM+s eqag dSi okys tkj ;k daVsuj ¼yxHkx 1 yhVj½ esa ty
ds uewus ys yhft,A ;fn laHko gks rks] uewuk daVsuj vkSj dSi dks thok.kqjfgr
djus dh fy, dbZ feuV rd mckysa vkSj daVsuj ds vanj ;k dSi dks vius gkFkksa
ls Nwus ls cpsaA daVsuj dks iwjh rjg ls vius ty ds uewus ls Hkjsa vkSj ?kqys xSlksa
ds uqdlku dks jksdus ds fy, dSi yxk nsuk pkfg,A

çR;sd uewus dk ijh{k.k ftruh tYnh gks lds ;k laxzg ds ,d ?kaVs ds Hkhrj
djsaA tc laHko gks] rqjar ty ds uewus feyus ds ckn fuxjkuh LFky ij ?kqfyr
v‚Dlhtu çfØ;k dks fn[kk,aA

laxzg dh çfØ;k %
1- uewuk tkj ls dSi fudkysaA
2- lqj{kkRed nLrkus igusaA tkj mcys ty ls 2&3 ckj /kks,aA
3- ry ds ikl tkj dks idM+sa vkSj ty ds lkFk uhps Mqck,a ¼uhps [kksyus½A
4- Mwcs gq, tkj dks vius ls nwj /kkjk dh vksj eksM+saA
5- ty dks 30 lsdasM rd ds fy, tkj esa çokfgr gksus nsaA
6- Hkjs tkj dks tcfd og vHkh Hkh tyeXu gh gks mlesa dSi yxk nsaA ty

fudk; ls bls rqjar gVk nsaA
eSykiu
eSykiu ds ijh{k.k ds fy, lQsn tkj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;fn laHko gks
rks] lPph fMLd fpà LVhdj tkj ds fy, mi;ksx djus ls 8&24 ?kaVs igys
fpidk nsaA

çfØ;k
1- lPph fMLd fpà LVhdj dks fudkysaA
2- lQsn tkj ds vanj ry ij LVhdj fpidk,aA LVhdj dks dsaæ esa j[ksaA
3- tkj iwjh rjg ls HkjsaA
4- tkj ds Åijh fdukjs ij eSykiu pkVZ j[ksaA
5- tkj esa uhps ns[ksa] tkj esa lPph fMLd fpà dh mifLFkfr dh rqyuk djsaA

tsVh;w esa eSykiu ds ifj.kke dks fjd‚MZ djsaA
rkieku
1- lqj{kkRed nLrkus igusaA
2- ,d feuV ds fy, FkekZehVj dks ty dh lrg ds uhps pkj bap ds fy, j[ksa
3- ty ls FkekZehVj fudkysa vkSj rkieku ¼mPp Js.kh ds FkekZehVj esa gjs jax dh

ì"BHkwfe ds lkFk uacj½dks ns[ksaA vkadM+s dks fMxzh lsfYl;l esa fjd‚MZ djsaA
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?kqyu'khy v‚Dlhtu ¼DO½
1- ty ds uewus ds rkieku dks fjd‚MZ djsaA
2- ty ds uewus esa NksVh 'kh'kh Mqck,aA /;ku ls ty ds uewus ls 'kh'kh fudkysa]
'kh'kh dks Åij j[ksaA

3- 'kh'kh esa ?kqfyr v‚Dlhtu dh nks xksfy;ka MkysaA tc xksfy;ka Mkyh tk,axh rks
ty ckgj vk,xkA

4- 'kh'kh ij dSi dl nsaA tSls gh dSi vf/kd dlk tk,xk vkSj vf/kd ty
vksojyks gksxkA lqfuf'pr djsa fd dksbZ cqycqys uewus esa ekStwn ugha jgsA

5- 'kh'kh dks iyV dj xksfy;ka fo?kfVr gksus rd vf/kd ls vf/kd ;wtlZ feyk,aA
;g 4 feuV dk le; ysxkA

6- jax fodflr gksus ds fy, 5 feuV vkSj #dsaA
7- ?kqyu'khy v‚Dlhtu jax pkVZ dh rqyuk uewus ds jax ls djsaA PPM ?kqyu'khy
v‚Dlhtu ds :i esa ifj.kke fjd‚MZ djsaA

ih,p (pH)

1- ty ds uewus ls 10 feyhyhVj dh ykbu rd VsLV Vîwc dks HkjsaA
2- ,d ih,p okbM jsat xksyh MkysaA
3- dSi yxk,a vkSj iyV dj xksyh fo?kfVr gksus rd feyk,aA lkexzh ds fcV~l

uewus esa jg ldrs gSaA
4- ih,p jax pkVZ ls uewuk ds jax dh rqyuk djsaA ih,p ds :i esa ifj.kke

fjd‚MZ djsaA

ih,p- Ldsy



103

MsVk 'khV uewuk
ekinaM lkbV 1 lkbV 2 lkbV 3
rkjh[k
LFkku
ok;q rkieku
ty dk rkieku
?kqyu'khy v‚Dlhtu
ih,p (pH)

eSykiu

lh[kh x;h ckrsa
• ty çnw"k.k cgqr ckj ekuoh; xfrfof/k;ksa ls ty fudk;ksa ¼mnkgj.k >hyksa]

ufn;ksa] leqæksa] egklkxjksa] tyHk̀rksa vkSj Hkwfexr ty½ dk nwf"kr gksuk gSA

• nwf"kr ty ihus ls dSalj] efLr"d laca/kh fodkj] tBjra= jksx] Ropk laca/kh
chekjh vkSj lkal ls lacaf/kr chekfj;ka gksrh gSa ftldh otg ls dHkh&dHkh
ekSr Hkh gks ldrh gSA

• ty tfur chekfj;ka eq[; :i ls  laØked chekfj;ka gSa tks çkFkfed rkSj ij
ty ds laØe.k ds ek/;e ls QSyrh gSaA

• ty çnw"k.k dk çHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdl LFkku ij vkSj
dkSu lk jlk;u ty esa Mkyk tkrk gSA

• vif'k"V ty og ç;ksx fd;k gqvk ikuh gS ftldks fdlh nwljs ty fudk;ksa
esa cgkus ls igys vfuok;Z :i ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g vkxs
ty ds lzksrksa ds çnw"k.k dh otg ugha cusA

• vif'k"V ty mipkj vkSj fQj ls mi;ksx us ty dh [kir dh cM+h ek=k
dh vko';drk dks ns[krs gq, vuqç;ksxksa ds fy, ,d fuHkZj djus ;ksX; LFkk;h
lalk/ku miyC/k djk;k gSA

• vif'k"V ty ds fQj ls mi;ksx dk;ZØe dks 'kq: djus dk lcls lkekU;
dkj.k ty dh ekax esa gqbZ òf) ds fy, u, ty ds lzksrksa dh igpku vkSj
vf/kd dM+s fuoZgu ekudksa dks iwjk djus ds fy, fdQk;rh rjhds [kkstuk gSA

• lqjf{kr HkaMkj.k ty ds mipkj dk ,d vfHkUu vax gSA

• Dyksjhu nqfu;k Hkj esa lcls vf/kd bLrseky fd;k tkusokyk dhVk.kquk'kd
gS tks bls ekuo mi;ksx ds fy, lqjf{kr cukrk gSA

• ty xq.koÙkk ty ds jklk;fud] HkkSfrd vkSj ck;ksy‚ftdy fo'ks"krkvksa ds
lkFk gh blds lkekU; lajpuk ds xq.k tSls ih,p ewY;] lLisaMsM ikfVZdy
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eSVj] v‚Dlhtu dk Lrj vkSj ekStwn iks"kd rRoksa ds Lrj ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS; vkerkSj ij blds mi;ksx ds fy, fd, x, fMtkbu esa
bldh mi;qärk ls lacaf/kr gksrk gSA

• ty ijh{k.k eq[; :i ls fuxjkuh ç;kstu ds fy, vko';d gSA

• ty dh xq.koÙkk ijh{k.k ds fy, ,d vk/kkjHkwr fdV dh vko';drk gksrh gS
ftlesa ,d vuqns'k iqfLrdk] uewuk laxzg tkj] ih,p VsLV Vîwc] ?kqyu'khy
v‚Dlhtu 'kh'kh] lPph fMLd Msdy] 2 rkieku fLVªIl ¼14&40 fMxzh
lsfYl;l vkSj 0&12 fMxzh lsfYl;l½] 50 ih,p vfHkdeZd xksfy;ka] 100
?kqyu'khy v‚Dlhtu vfHkdeZd xksfy;ka] Mhvks ds fu/kkZj.k ds fy, dyj
pkVZ] ih,p vkSj eSykiu ijh{k.k ds ifj.kke vkSj feuh isaflyA
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uksV~l
çf'k{kd egRoiw.kZ fcanqvksa dks uhps fy[k ldrs gSa vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa
ppkZ dj ldrs gSaA
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