
  e‚Mîwy 8

ty laj{k.k rduhdsa
bl e‚Mîwy esa 'kkfey fo"k; gSa &
o o"kkZ ty lap;u ¼RWH½ % vko';drk] ewy ckrsa vkSj ykHk
o lafpr ty dk mi;ksx
o vuq'kaflr lajpuk,a
o lafpr ty dk uewuk vkdyu
o [ksr rkykc
o [ksr rkykc ds fMtkbu dk mnkgj.k

e‚Mîwy ds mís';
çf'k{kd çf'k{kqvksa dks fuEufyf[kr tkudkjh nsrs gSa &
o o"kkZ ty lap;u dh laiw.kZ vo/kkj.kk dh foLr̀r tkudkjh çnku djukA
o o"kkZ ty lap;u miØe dh t:jh ekSfyd ckrksa dh çLrqfrA
o 'kgj ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks=ksa ds fy, mi;qä lajpuk ds ckjs esa lykg

nsukA

o"kkZ ty lap;u ¼RWH½& vko';drk] ewy ckrsa vkSj ykHk
o"kkZ dk ty ìFoh ij miyC/k ty dk lcls 'kq)re :i gSA o"kkZ ty lap;u
o’kkZ dh cwanksa dk laxzg.k vkSj HkaMkj.k gSA blds lkFk&lkFk dq'ky mi;ksx ds
fy, viokg] ok"ihdj.k o fjlko dks jksduk rFkk laj{k.k dh çfØ;k dks
viukuk Hkh blh dk fgLlk gSA o"kkZ ty lap;u o’kkZ ds ty dks Bhd <ax ls
laxzfgr vkSj HkaMkfjr djus dk ,d çHkkodkjh oSdfYid midj.k gSA o"kkZ ty
ds lap;u ls cM+h ek=k esa csgrj xq.koÙkk okys ml ty dk mi;ksx gks irk gS
tks csdkj gks dj ekxZ esa vkSj dbZ rjg dh isj'kkuh iSnk dj ldrs gSaA

o"kkZ ty lap;u ìFoh ij fxjrs ty dh gj cwan ds laj{k.k ds fy, ,d ljy]
fdQk;rh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy rduhd gSA Hkkjr esa dksbZ xkao ,slk ugha gS
tks o"kkZ ty lap;u ls vius ihus dk ty] [kkuk idkus vkSj mfpr flapkbZ ds
fy, vko';d ty dh t:jr dks iwjk ugha dj ldrk gSA
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;g dksbZ u;k 'kCn ugha gS] cfYd ;g ,d
rduhd gS ftldk lfn;ksa ls gekjs iwoZtksa
}kjk bLrseky fd;k tkrk jgk gSA o"kkZ
ty lap;u o"kkZ ds ty dks Hkwty iquHkZj.k
ds fy, ;k VSad esa HkaMkj.k ds fy, lajf{kr
dj viokg ds :i cckZn gksus ls jksdrk
gSA gekjs iwoZt o’kkZ dks lh/ks Qly ds
fy, bLrseky djrs FksA os Nr ls ty
,d= dj ?kj ds uhps cus VSad esa ,df=r
djrs Fks] tSlk xqtjkr vkSj jktLFkku esa
ns[kk x;kA [kqyh Hkwfe esa os o’kkZ ds ty vkSj viokg dks ,d= djrs Fks]
jktLFkku esa dqafMl vkSj tksgM+ esa rFkk dukZVd vkSj dsjy ds dqN fgLlksa esa
endl esa ,df=r djrs FksA

vko';drk
gekjk ns'k vkSlr o"kkZ ¼vkSlr o"kkZ yxHkx 119 lseh gS½ ds ekeys esa nqfu;k ds
lcls vehj ns'kksa esa ls ,d jgk gS; ,sls esa dksbZ dkj.k ugha gS fd ge yksxksa dks
ty ladV dh fLFkfr ls xqtjuk iM+sA ;g ckr ek;us ugha j[krh gS fd vkids
;gka fdruh o’kkZ gksrh gS] cfYd loky ;g gS fd blesa ls vki fdruk lap;u
ds fy, mi;ksx dj jgs gSa\ o"kkZ ty lap;u ds fuEufyf[kr ykHk gSa &
• lw[k jgs dqvksa vkSj cksjosy esa ty ds Lrj dks Åij mBkus ds fy,
• tyHk̀rksa ds ty dh xq.koÙkk dks lq/kkjus ds fy, ¼Hkwty xq.koÙkk½
• lrg ds ty dh vi;kZIrrk dks nwj dj gekjh ekaxksa dks iwjk djus vkSj Hkwty

dh miyC/krk c<+kus ds fy,A
• voHkwfe esa o"kkZ ty ds fjlko dks c<+kus tks iRFkj Q'kZ ds dkj.k 'kgjh {ks=ksa

esa detksj gks x;k gSA

ykHk
• ty Hkjko dks jksduk
• ck<+ ds [krjksa dks de djuk
• is;ty ladV dk lh/kk lek/kku
• lw[ks ds çHkko dks de djuk
• Hkwty Lrj esa òf)
• fctyh dh [kir de djuk] ty Lrj esa ,d ehVj dh òf) ls Hkwty dks

fudkyus esa 0-40 fdyksokV@?kaVs fctyh dh cpr gksrh gSA
• Hkwty lh/ks ok"ihÑr;k çnwf"kr ugha gksrk gSA
• tehu ds vanj ty dk HkaMkj.k i;kZoj.k ds vuqdwy gSA
• feêh ds dVko dks de djuk

o"kkZ ty lap;u rduhd
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laHkkfor {ks=
• {ks= tgka Hkwty Lrj rsth ls fxj jgk gks
• {ks= tgka Hkwty dh miyC/krk vi;kZIr gS
• {ks= tgka rsth ls 'kgjhdj.k dh otg ls Hkwty dk iquZHkj.k dkQh de gks

x;k gS

jpuk foospu
Hkwty lalk/kuksa dks c<+kus ds fy, o"kkZ ty lap;u ç.kkyh ds fy, fMtkbu ds
egRoiw.kZ igyw gSa &

• çÑfr vkSj tyHk̀r dh lhek rd] feêh doj] LFkykÑfr] ty Lrj dh
xgjkbZ vkSj jklk;fud xq.koÙkk lfgr {ks= dh gkbMªksT;ksyksthA

• lzksr ty dh miyC/krk] Hkwty iquHkZj.k ds fy, eq[; vis{kk] xSj çfrc)
vf/k'ks"k ekulwu viokg ds ekeys esa vkdyu

• ty viokg esa 'kkfey {ks=] miyC/k {ks=] Hkwfe mi;ksx iSVuZ] vkS|ksfxd]
vkoklh; ] xzhu csYV] iDdk {ks=] Nr dk {ks= vkfnA

• gkbMªksesVsjksy‚ftdy fo'ks"krk,a tSls fd o"kkZ dh vof/k] lkekU; çòfr vkSj
o’kkZ dh rhozrkA

o"kkZ ds ty dh cpr & dqN rjhds

'kgjh {ks=

'kgjh bykdksa esa bekjrksa dh Nrksa ls miyC/k ikuh iDdk vkSj dPpk nksuksa {ks=ksa
esa csdkj pyk tkrk gSA bl ty ls tyHk̀r dks fjpktZ vkSj VSad esa ,d= dj
t:jr ds le; esa ykHkçn mi;ksx fd;k tk ldrk gSA o"kkZ ty lap;u
ç.kkyh dks bl rjg ls fMtkbu fd;k tkuk pkfg, fd ;g laxzg vkSj iquHkZj.k
ç.kkyh ds fy, cgqr cM+h txg ugha ysA

Nr ij gksus okyh o’kkZ ds mi;ksx dh fof/k dks Nr ty lap;u dgk tkrk gSA
Nr ty lap;u ds nks eq[; rjhds gSaA oSlk {ks= tgka xfeZ;ksa esa ty gksus dh
dksbZ laHkkouk ugha gS ogka lafpr o"kkZ ty dks VSad esa laxzfgr dj çR;{k mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA VSad tehu ds Åij ;k Hkwfexr gks ldrk gSA ,d vU;
fof/k gS Nr ls çkIr o’kkZ ds ty ls Hkwty dk iquHkZj.k djukA vxj vkius vius
ifjlj esa dqvka [kqnck j[kk gS ;k cksjosy gS rks bl ckr dh iwjh laHkkouk gS fd
dq,a esa ty ds Lrj esa òf) gksxhA o"kkZ ty lap;u ds bl fof/k dk ewy mís';
de gks jgh ty rkfydk esa òf) djuk gSA

xzkeh.k bykds

bl ns'k ds xzkeh.k yksxksa esa o"kkZ ty lap;u dh ,d etcwr ijaijk jgh gSA
çkÑfrd ty lalk/ku lajpukvksa ds uke ,d jkT; ls nwljs jkT; esa vyx gks
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ldrs gSa] ysfdu yík[k ls dU;kdqekjh rd yksx ty dk laj{k.k djrs gSaA
xzkeh.k {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u ds ckjs esa okVj'ksM dh ,d iwjh bdkbZ ds :i
fopkj fd;k tkrk gSA

lrg ij QSyusokyh rduhd vke gSA bl rjg dh ç.kkyh ds fy, çpqj txg
miyC/k gksrk gS vkSj iquHkZj.k ds fy, mlh rjg ls ty dh cM+h ek=k Hkh
miyC/k gksrh gSA ty laj{k.k ds ikjaifjd xzkeh.k rduhd dh igys gh NBs
e‚Mîwy esa ppkZ dh tk pqdh gSA

lko/kkfu;ka
• csgrj iquHkZj.k ds fy, fuekZ.k ds ckn iquHkZj.k dqvka fodflr djsaA
• vuq'kaflr vkdkj ds vuqlkj fQYVj inkFkZ dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A
• ;fn Hkwty uedhu gS rks iquHkZj.k dqvksa ds fy, ihohlh ikbi dk bLrseky

fd;k tkuk pkfg,A
• iquHkZj.k dqvksa esa vf/kd iafdy ty ds ços'k dks jksdk tkuk pkfg,A
• fQYVj dh lrg ij tek lw{e lkexzh dks 2&3 o"kZ esa ,d ckj [kqjp dj

gVkuk vko';d gSA
• ?kjsyw vif'k"V ty] xans ukys dk ty@Hkwty dks nwf"kr gksus ls cpkus ds

fy, nwf"kr ty dks iquHkZj.k lajpuk esa ugha Mkyuk pkfg,A

lafpr ty dk mi;ksx
ihus ds fy;s
• ,d can VSad esa laxzghr o"kkZ ds ty dk ihus ds dke esa ç;ksx fd;k tk

ldrk gSA
• çFke nks o’kkZ dks viokg ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A
• ,d ckj Nr@Vsjsl lkQ gks tkrk gS] mlds ckn ml ij gksus okyh o’kkZ ds

ty dks VSad esa ikbi ds ek/;e ls tek fd;k tk ldrk gSA
• laxzfgr ty dks ihus ls igys vPNh rjg ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

Ñf"k
• Ñf"k Hkwfe dk 82 çfr'kr Hkkx o’kkZ ij

fuHkZj gSA
• vfu;fer o’kkZ ds dkj.k tc Qlyksa

dks ty dh t:jr gks rks rc ty
vuqiyC/k gks tkrk gS] fo'ks"k :i ls
[kjhQ ds Qlyksa ds le; esaA

• nks o’kkZ ds chp 15&20 fnuksa dk varjky
gksuk pkfg,A

;fn o"kkZ dk
ty ihus ds

fy, bLrseky
fd;k tkrk gS
rks vDlj bls
igys fQYVj

fd;k tkrk gSA
fQYVªs'ku ¼tSls

fjolZ
v‚Leksfll ;k
vYVªkfQYVªs'ku

ds :i esa½
jksxtudksa dks
fudky ldrs
gSaA gkykafd

o'kkZ dk ikuh
'kq) gksrk gS]
fdarq laxzg ds
nkSjku ;k gok

esa d.k ds laxzg
ls o’kkZ ds
nkSjku ;g

nwf"kr gks tkrk
gSA
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• vxj ge yksx o"kkZ ds ty dks laxzfgr djrs gSa rks bls 'kq"d vof/k ds nkSjku
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

• bl rjg dk mfpr o"kkZ ty çca/ku fdlkuksa dks [kjhQ vkSj jch nksuksa çdkj

dh Qlyksa dks mxkus esa enn dj ldrk gSA

vU; mi;ksx
• 'kkSpky; y'k djus ds fy,
• diM+ksa dh /kqykbZ
• ckxksa dks lhapus ds fy,
• dkj /kksus ds fy,
• lkekU; lQkbZ

vuq'kaflr lajpuk,a
'kgjh {ks=

fjpktZ xïs ds ek/;e ls Nr ds o"kkZ
ty dk lap;u

tyks<+ {ks=ksa esa tgka ikjxE; pêkusa Hkwfe dh
lrg ds lkeus ;k cgqr mFkys xgjkbZ esa
gksrh gSa ogka Nr ds o"kkZ ty dk lap;u
fjpktZ xïs ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA

• ;g rduhd 100 oxZ ehVj dh Nr {ks=
okyh bekjrksa ds fy, mi;qä gS vkSj mFkys tyokgh Lrj fjpkftaZx ds fy,
cuk gSA

• iquHkZj.k xïs fdlh Hkh vkdkj vkSj çdkj ds gks ldrs gSaA vke rkSj ij ;g
1ls 2 ehVj pkSM+k vkSj 2 ls 3 ehVj xgjk gksrk gS tks iRFkj ¼5&20 lseh½]
ctjh ¼5&10 feeh½ vkSj eksVs jsr ¼1-5&2 feeh½ ls Js.khc) Lo:i esa Hkjk
gksrk gSA ry esa iRFkj] chp esa ctjh vkSj 'kh"kZ ij eksVs jsr gksrs gSaA viokg
ds lkFk vkus okyk ryNV 'kh"kZ ij fLFkr eksVs jsr dh ijr ij tek gksus dh
otg ls vklkuh ls gVk;k tk ldrk gSA NksVs Nr ds {ks= ds fy,] xïs VwVh
gqbZ bZaVksa@cM+s dks;yksa ls Hkjk tk ldrk gSA

• Nr ij tkyh yxk;k tkuk pkfg, rkfd iÙks ;k fdlh vU; Bksl vif'k"V@eycs
dks xïs esa ços'k djus ls jksdk tk lds vkSj fjpktZ fiV ds fy, ryNV
fudkyu@laxzg d{k Hkh gksuk pkfg, tks eghu d.kksa ds çokg dks jksd ldrk
gksA

• jsr dh ijr ds Åijh fgLls dks le; le; ij iquHkZj.k nj cuk, j[kus ds
fy, lkQ fd;k tkuk pkfg,A

RECHARGFE

TRENCH

G L

D
15% Coarse Sand

20% 20mm Gravel

50% 40mm Boulder

B (BREDTH)   =   0.50 to 1 M.

D (DEPTH)       =    1.0 to 1.5 M.
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iquHkZj.k [kkbZ ds ek/;e ls Nr
ds o"kkZ ty dk lap;u
• iquHkZj.k [kkb;ka mu bekjrksa ds fy,

mi;qä gSa ftlds Nr dk {ks=Qy
200&300 oxZ ehVj gS vkSj tgka
ikjxE; rcds mFkys xgjkbZ es a
miyC/k gSaA

• fjpktZ gksus ds fy, ty dh miyC/krk ds vuqlkj [kkb;ksa dk vkdj fu/kkZfjr
gksrk gSA ;g 0-5 ls 1 ehVj pkSM+k] 1 ls 1-5 ehVj xgjk vkSj 10 ls 20 ehVj
yack gks ldrk gSA

• ;s Js.khc) :i esa iRFkj ¼5&20 lseh½] ctjh ¼5&10 feeh½ vkSj eksVs jsr ¼1-
5&2 feeh½ ls Hkjs tkrs gSa& ry esa iRFkj] chp esa ctjh vkSj 'kh"kZ ij eksVs jsr
Hkjk tkrk gS rkfd viokg ds lkFk vkus okyk ryNV jsr dh ijr ds 'kh"kZ
ij tek gks tk,xk vkSj bls vklkuh ls gVk;k tk ldsxkA ,d tky Nr ij
miyC/k djk;k tkuk pkfg, rkfd iÙks ;k fdlh vU; Bksl vif'k"V@eycs
dks [kkb;ksa esa ços'k djus ls jksdk tk lds vkSj tehu ij ryNV fudkyus@laxzg
djus ds fy, pkSEcj gksuk pkfg, tks [kkbZ ds eghu d.kksa ds çokg dks jksd
ldrk gSA

• laxzg pkSEcj ls iwoZ igyh o’kkZ dks fudklh djus ds fy, pkSacj miekxZ dh
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

• iquHkZj.k dh xfr dks cuk, j[kus ds fy, jsr dh ijr dks le;&le; ij
lkQ fd;k tkuk pkfg,A

ekStwnk uydwi ds ek/;e ls Nr ds o"kkZ ty dk lap;u
• oSlk {ks= tgka mFkys tyHk̀r lw[k pqds gSa vkSj ekStwnk Vîwcosy xgjs tyHk̀r

ls ty fudky jgk gks rks Nr ds o’kkZ ds ty ds lap;u ds fy, ekStwnk
Vîwcosy ds ek/;e ls xgjs tyHk̀r dks fjpktZ djus ds fy, viuk;k tk
ldrk gSA

• 10 lseh O;kl dk ihohlh ikbi o"kkZ ds ty dks bdëk djus ds fy, Nr dh
ukfy;ksa ls tksM+rs gSaA çFke Nr viokg uhps ds ty fudklh ikbi ds
ek/;e ls nwj cgk fn;k tkrk gSA uhps dk ikbi can djus ds ckn o'kkZ dk
ty Vh ds ek/;e ls ihohlh fQYVj rd igqaprk gSA Vîwcosy esa ços'k djus
ls igys fQYVj yxk;k tk ldrk gSA fQYVj ihohlh ikbi ls cuk 1&1-2
ehVj yack gksrk gSA bldk O;kl fHkUu gks ldrk gS tks Nr ds vdkj ij
fuHkZj djrk gSA Nr dk {ks= 150 oxZ ehVj ls de gksus ij 15 lseh vkSj Nr
dk {ks= blls vf/kd gksus ij 20 lseh gksrk gSA fQYVj ds nksuksa vksj 6-23lseh



161

dk fjMîwlj yxk gksrk gSA fQYVj ihohlh LØhu ds }kjk rhu d{kksa esa ckaVk
tkrk gS rkfd fQYVj lkexzh vkil esa feys ughaA igyk pkSEcj ctjh ¼6&10
feeh½] e/; pkSEcj dadM+ ls ¼12&20 feeh½ vkSj fiNyk pkSEcj cM+k dadM+
¼20&40 feeh½ ls Hkjk tkrk gSA

• ;fn Nr dk {ks= vf/kd gS rks ,d fQYVj dk xïk fn;k tk ldrk gSA Nrksa
ls o"kkZ ty laxzg.k@ryNV fudkyus ds fy, tehu ij fLFkr pkSacj esa
fy;k tkrk gSA ;s laxzg pkSacj vkil esa vPNh rjg ls tqM+s gksus ds lkFk gh
lkFk fQYVj ds xïs ls 1%15 dh <yku okyh ikbi ds ek/;e ls tqM+k jgrk
gSA fQYVj xïs dk vkdkj vkSj çdkj esa miyC/k ty vkiokg rFkk Js.khc)
lkexzh ry esa iRFkj]  chp esa ctjh o 'kh"kZ ij fLFkr jsr dh vyx&vyx
eksVkbZ ¼0-30&0-50 ehVj½ ij fuHkZj djrk gS vkSj LØhu ds ek/;e ls vyx
fd;k tk ldrk gSA xïs nks pkSacj esa caVs gksrs gSa] fQYVj fd;k gqvk lkexzh
,d esa vkSj vU; d{k ds vfrfjä fQ?YVj fd, gq, ty dks lek;ksftr
djus vkSj fQYVMZ ty dh xq.koÙkk ij utj j[kus ds fy, [kkyh j[kk tkrk
gSA

fQYVMZ ty ls osy ds ek/;e ls iquHkZj.k ds fy, xïs ds ry ls iquHkZj.k dqvka
ls ,d ikbi ds ek/;e ls tksM+ fn;k tkrk gSA

iquHkZj.k dq,a ds lkFk [kkbZ ds ek/;e ls Nr ds o"kkZ ty dk lap;u
• oSlk {ks= tgka dh lrg feêh vHks| gks vkSj Nr dk ty ;k de le; esa

gqbZ Hkkjh o"kkZ ls lrgh viokg dh cgqr cM+h ek=k miyC/k gksrh gS ogka
[kkbZ@xïs dk mi;ksx fQYVj ehfM;k esa ty HkaMkfjr djus ds fy, fd;k
tkrk gS ftlls ckn esa fo'ks"k :i ls fufeZr iquHkZj.k dqvksa ds ek/;e ls
Hkwty dk iquHkZj.k fd;k tkrk gS A

• ;g rduhd vkn'kZ rkSj ij ml {ks= ds fy, vuqdwy gS tgka ikjxE;
f{kfrt tehuh Lrj ds 3 ehVj ds Hkhrj gSA

• 100&300 feyh O;kl dk iquHkZj.k dqvka ty Lrj ds de ls de 3&5 ehVj
dh xgjkbZ esa fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g mFkys vkSj xgjs tyHk̀r ds fy,
fNæ;qä ikbi ds lkFk fMtkbu fd, x, dq,a ds {ks= ds pêkuksa dh ç-fr
ij Hkh vk/kkfjr gksrk gSA

• ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij ,d 1-5 ls 3 ehVj dh pkSM+h vkSj 10 ls
30 ehVj yach ik'oZ [kkbZ ty iquHkZj.k dqvka ds lkFk dsaæ esa fuekZ.k fd;k
tkrk gSA

• [kkbZ esa iquHkZj.k dqvksa dh la[;k ty dh miyC/krk vkSj pêkuksa ds LFkkuh;
[kM+h ikjxE;rk ds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA

• [kkbZ dks iRFkj] ctjh vkSj eksVs jsr ls iquHkZj.k dqvksa ds fy, fQYVj ehfM;k
ds :i esa dk;Z djus ds fy, Hkjk tkrk gSA
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• ;fn tyHk̀r 20 ehVj ls vf/kd xgjk gS rks 2 ls 5 ehVj O;kl vkSj 3&5
ehVj xgjk gksus ij ,d mFkys 'kkV viokg dh miyC/krk ds vk/kkj ij
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 'kkV ds vanj 100&300 feeh O;kl dk ,d
iquHkZj.k dqvka xgjs tyHk̀rksa ds iquHkZj.k ds fy, cuk;k tkrk gSA 'kkV ds
ry ij iquHkZj.k dq,a dks pksd gksus ls cpkus ds fy, ,d fQYVj ehfM;k
yxk;k tkrk gSA

xzkeh.k {ks=
xzkeh.k {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u dks okVj'ksM dh ,d bdkbZ ds :i esa ekuk tkrk
gSA lrg çlkj rduhd vke gS D;ksafd bl rjg dh O;oLFkk ds fy, çpqj ek=k
esa tehu vkSj fjpktZ ty dh cM+h ek=k Hkh miyC/k gksrh gSA fuEufyf[kr
rduhdksa ds ek/;e ls <yku] ufn;ksa] NksVh ufn;ksa vkSj ukyk ds ek/;e ls csdkj
tk jgs ty dks cpk;k tk ldrk gSA

xyh Iyx ds ek/;e ls o"kkZ ty lap;u

• cjlkr ds ekSle ds nkSjku igkM+h <kyksa ls uhps dh vksj NksVs tyxzg.k ds
fy, NksVh ukyh vkSj ty /kkjkvksa ds pkjksa vksj LFkkuh; iRFkj] feêh vkSj
>kfM;ksa dk mi;ksx dj xyh Iyx cuk;k tkrk gSA

• xyh Iyx feêh vkSj ueh ds laj{k.k esa enn djrk gSA
• xyh Iyx ds fy, LFky ogka pquk tk ldrk gS tgka esM+ ds ihNs i;kZIr ty

ds lap; ds fy, <ky esa ,d LFkkuh; rksM+ miyC/k gSA

daVwj esM+ ds ek/;e ls o"kkZ ty lap;u

• okVj'ksM esa yach vof/k ds fy, feêh dh ueh dks lajf{kr djus dk daVwj esM+
,d çHkkoh rjhdk gSA

• ;g de o’kkZ dk {ks= gksrk gS tgka
ekulwu cjkcj dh ÅapkbZ ds leksPp ds
lkFk <yqvk tehu ij cka/k ds fuekZ.k
ls vo:) djus ds fy, mi;qä gksrk
gSA

• çokfgr ty dks dVko osx çkIr djus
ls igys esM+ ds chp mi;qä fjfä
j[kdj vo:) dj fn;k tkrk gSA

• nks leksPp esM+ ds chp varj <yku ij feêh dh ikjxE;rk ds :i esa fuHkZj
djrk gSA feêh dh ikjxE;rk detksj gksrs gh cka/k dk varj Hkh de gksuk
pkfg,A

• leksPp esaM+canh fcuk lh<+hnkj dks 'kkfey fd, e/;e <ykuksa ds lkFk dh Hkwfe
ds fy, mi;qä gSA
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xsfc;u lajpuk ds ek/;e ls o"kkZ ty lap;u

• ;g lkekU; psd MSe dk ,d çdkj gS tks
NksVh ufn;ksa ds ikj /kkjk ds çokg ds
laj{k.k ds fy, O;kogkfjd :i ls fcuk
/kkjk cgko ds Mwc ds gksrk gSA

• /kkjk ds ikj ,d NksVk cka/k LVhy ds rkjksa
ds ,d tky esa LFkkuh; Lrj ij miyC/k
iRFkj dks Mkydj vkSj ty çokg ds fdukjs
yaxj Mkydj cuk;k tkrk gSA

• bl rjg dh lajpukvksa dh ÅapkbZ yxHkx 0-5 ehVj gksrh gS vkSj çokg esa
lkekU; :i ls de ls de 10 ehVj dh pkSM+kbZ ds lkFk ç;ksx fd;k tkrk
gSA

• bl lajpuk esa vfrfjä ty Åij ls cg tkrk gS ftlesa ls dqN iquHkZj.k ds
L=ksr ds :i esa HkaMkfjr gks tkrk gSA ty çokg dh ryNV lkexzh vius
dkj.k çokg ds Øe esa iRFkj ds chp esa tek gks tkrk gS vkSj ouLifr ds
fodkl ds lkFk cka/k dkQh vHks| cu tkrk gSA ;g o’kkZ ds ckn Hkwty
fudk;ksa ds iquHkZj.k ds fy, i;kZIr le; ds fy, ty viokg dks cuk,
j[kus esa enn djrk gS A

Vidu VSad ds ek/;e ls o"kkZ ty lap;u

• Vidu VSad -f=e :i ls cuk;k x;k lrg ty fudk; gS tks lrgh viokg
ds Vidu ls Hkwfexr ty HkaMkj.k ds iquHkZj.k ds fy, vR;f/kd ikjxE;
Hkwfe okys tyk'k; esa tyeXu jgrk gSA

• Vidu VSad dk vf/kekur% çokg ds nwljs ;k rhljs LFkku ij fuekZ.k fd;k
tkuk pkfg, tks fujarj uhps dh vksj vR;f/kd [kafMr vkSj vkcksgok pêkuksa
esa fLFkr gksA

• iquHkZj.k {ks= ds uhps dh vksj ds cgko ds fy, dqvksa dh i;kZIr la[;k vkSj
-f"k ;ksX; Hkwfe laof/kZr Hkw&ty ls ykHk ds fy, gksuk pkfg,

• Vidu VSad dk vkdkj VSad ry ds Lrj dh Vidu {kerk ds }kjk fu;af=r
fd;k tkuk pkfg,A vke rkSj ij Vidu VSad 0-1 ls 0-5 ,elh,e dh
HkaMkj.k {kerk ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA ;g vko';d gS fd VSad dks
vke rkSj ij 3 vkSj 4-5 ehVj ds chp  fMtkbu djus ds fy, c<+k gqvk ty
LraHk çkIr gksA

• Vidu VSad vf/kdka'kr% fpukbZ lajpuk ds lkFk feêh dk cka/k gksrk gS tks
dsoy iDdh <ky ds fy, gksrk gSA Vidu VSad dk mís'; Hkw&ty HkaMkj.k
dk iquHkZj.k gS vkSj blfy, mlds ry dh lhV ls fjlko tk;t gSA cka/k ds
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fy, 4-5 ehVj rd dh ÅapkbZ i;kZIr gSA [kkb;ksa dks NkaVuk vko';d ugha
vkSj cka/k ry vkSj çkÑfrd tehu ds chp dk larqyu i;kZIr gSA

p sd M Se@lhe s aV
Iyx@ukyk esM+ ds ek/;e
ls o"kkZ ty lap;u

• psd MSe dksey <yku ds chp
NksVh /kkjkvksa ds ikj cuk fuekZ.k
gSA p;fur LFky esa i;kZIr
eksVkbZ dk ikjxE; ry t:j
gksuk pkfg, ;k laxzfgr ty
dks de ls de le; ds Hkhrj
iquHkZj.k dh lqfo/kk ds fy, vkcksgok cusA

• bu lajpukvksa esa laxzghr ty T;knkrj /kkjk çokg ds fy, lhfer gksrk gS
vkSj bldh ÅapkbZ lkekU; :i ls 2 ehVj ls Hkh de gksrh gS rFkk vfrfjä
ty dks nhokj ds Åij ls çokfgr gksus fn;k tkrk gSA vfrfjä viokg dks
utjankt djus ds Øe esa ty ds cgko dh fn'kk esa dq'ku yxk;k tkrk gSA

• /kkjk ds vf/kdre viokg dk mi;ksx djus ds fy, bl rjg ds cka/kksa dh
J̀a[kyk {ks=h; iSekus ij iquHkZj.k ds fy, fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

• feêh ls Hkjh lhesaV dh cksjh dks nhokj ds :i esa O;ofLFkr fd;k tk ldrk
gS tks lQyrkiwoZd NksVs ukys ds ikj ,d vojks/kd ds :i esa ç;qä gks
ldrk gSA LFkkuksa ij mFkyh [kkbZ ukys ds vkjikj [kksn nh tkrh gS vkSj
,LcsLVl 'khV nksuksa vksj Mky fn;k tkrk gSA ukyk ds vkjikj ,LcsLVl
'khV dh iafä;ksa ds chp dh txg dks feêh ls Hkj fn;k tkrk gSA bl çdkj
,d de ykxr dk psd MSe cu tkrk gSA unh ds Åij dh rjQ feêh Hkjh
lhesaV dh cksjh ,d <yku lajpuk dks fLFkjrk çnku djus ds fy, [kM+h dh
tk ldrh gSA

iquHkZj.k 'kkV ds ek/;e ls o"kkZ ty lap;u
• [kjkc ikjxE; ijr ls <ds vlhfer tyHk̀rksa ds iquHkZj.k ds fy, ;g lcls

dq'ky vkSj ykxr çHkkoh rduhd gSA
• vxj ijr [kks[kyh çÑfr dh ugha gS rks iquHkZj.k 'kkV dks gkFkksa ls Hkh [kksnk

tk ldrk gSA 'kkV dk O;kl lkekU; :i ls 2 ehVj ls vf/kd gksrk gSA
• 'kkV 'kh"kZ ijr ds uhps vkSj vf/kd ikjxE; ijrksa esa lekIr gksuk pkfg,A ;g

ty dh rkfydk dks Li'kZ ugha djsA
• fcuk ry okys 'kkV dks Hkjk tkuk pkfg,] 'kq: esa iRFkj@cM+k dks;yk vkSj

ckn esa ctjh vkSj eksVs jsr ls Hkj nsuk pkfg,A
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• iafä okys 'kkV ds ekeys esa iquHkZj.k ty ,d NksVs pkyd ikbi ls fQYVj
iSd rd igqapk;k tk ldrk gSA

• ;s iquHkZj.k lajpuk xkao ds mu rkykcksa ds fy, dkQh mi;ksxh gS tgka tyHk̀r
ds fy, ty fjlus esa feêh dk mFkyk Lrj ck/kk mRiUu djrk gSA

• ;g ns[kk tkrk gS fd cjlkr ds ekSle esa xkao ds VSad iwjh rjg ls Hkjs jgrs
gSa] ysfdu VSad esa ryNV tek gksus vkSj vklikl fLFkr uydwi rFkk Mxosy
ds lw[ks gksus ds dkj.k ty uhps ugha VidrkA xkao ds VSad ls ty ok"ihÑr
gks tkrk gS vkSj ;g ykHkdkjh mi;ksx ds fy, miyC/k ugha gks ikrk gSA

• VSad esa iquHkZj.k 'kkV cukus ls vf/k'ks"k ty ls Hkwty dks iquZpfdzr fd;k tk
ldrk gSA 0-5 ls 3 ehVj O;kl vkSj 10 ls 15 ehVj ds iquHkZj.k 'kkV ds ty
dh ek=k dh miyC/krk ds vk/kkj ij fuekZ.k gksrk gSA 'kkV dk 'kh"kZ
vf/kekur% iw.kZ vkiwfrZ Lrj ds vk/ks ij VSad ry ds Lrj ls Åij j[kk tkrk
gSA ;s okil iRFkj] ctjh vkSj eksVs jsr ls Hkjs tkrs gSaA

• Åij ds Hkkx esa 1 ;k 2 ehVj dh xgjkbZ ds fy, bZaV fpukbZ dk dke lajpuk
dh fLFkjrk ds fy, fd;k tkrk gSA

• bl rduhd ds ek/;e ls xkao ds VSad esa tek ty ls 50 çfr'kr iw.kZ vkiwfrZ
ds Lrj ls Åij Hkwty Lrj dks fjpktZ djsxkA fjpktZ ds ckn Hkh i;kZIr ek=k
esa ty ?kjsyw mi;ksx ds fy, VSad esa cpk jgsxkA

[kqns dq,a iquHkZj.k ds ek/;e ls o"kkZ ty lap;u

• ekStwnk vkSj ifjR;ä [kqns dqvksa dh lQkbZ vkSj ryNV fudkyus ds ckn
bldks iquHkZj.k lajpuk ds :i esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

• iquHkZj.k ty vPNh rjg ls ikbi
ds ek/;e ls ryNV fudkyus okys
pkSacj ls dq,a ds ry ;k ty ds
Lrj ls uhps rd igqapkrs gSa rkfd
gok ds cqycqys ls cpk tk ldsA

• iquHkZj.k ty ryNV eqä fd;k tkuk pkfg, vkSj ryNV lkexzh dks gVkus
ds fy, ;k rks ty viokg dks ryNV fudkyus okys d{k ;k fQYVj d{k ds
ek/;e ls xqtj tkuk pkfg,A

• thok.kq rRo laca/kh lanw"k.k dks fu;af=r djus ds fy, le;&le; ij
Dyksjhuhdj.k fd;k tkuk pkfg,A

 Hkwty cka/k ;k mi&lrg Mkbd

• mi lrg Mkbd ;k Hkwfexr cka/k /kkjk ds ikj ,d milrg vojks/kd gS tks
vk/kkj çokg dks vo:) dj tehu dh lrg ds uhps ty esa laxzfgr djrk gSA

• ,slk djus ls Hkwty cka/k ds viLVªhe fgLls esa ty dk Lrj c<+rk gS vU;Fkk
tyHk̀r ds lw[ks fgLls esa lar̀Ir gks tkrk gSA
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• oSlk LFky tgka mi lrg cka/k çLrkfor gS og foLr̀r ?kkVh vkSj ladh.kZ
vkmVysV okyk mFkyk vkSj vHks| lrg gksuk pkfg,A

• mi;qä LFky dk p;u gksus ds ckn 1&2 ehVj pkSM+h ,d [kkbZ vHks| ry ds
uhps /kkjk ds ikj [kksnh tkrh gSA [kkbZ feêh ;k bZaV@daØhV dh nhokj 0-5
ehVj tehu ds Lrj ls uhps rd Hkjk tk ldrk gSA

• dqy fufoM+rk lqfuf'pr djus ds fy, 400 ls 600 xst ds cgqr etcwr 3000
ih,lvkbZ okys 'khV ;k de ?kuRo ds 200 xst dh i‚fyFkhu fQYe dks Hkh
dV vkmV dks doj djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

• pwafd tyHk̀r ds Hkhrj ty tek gksrk gS blfy, Hkwfe ds Mwc dks utjvankt
dj ldrs gSa vkSj cka/k ds fuekZ.k ds ckn tyk'k; ds Åij dh Hkwfe dk Hkh
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tyk'k; ls dksbZ ok"ihdj.k uqdlku vkSj
tyk'k; esa dksbZ ryNV txg ugha ysrk gSA cka/kksa ds iru dh vkink l-'k
laHkkouk ls Hkh cpk tk ldrk gSA

lafpr o"kkZ ty dk uewuk vkdyu
viokg dk vkdyu
iquHkZj.k lajpuk fMtkbu djus ds fy, viokg dk lgh <ax ls ewY;kadu fd;k
tkuk pkfg, vkSj fuEufyf[kr lw= }kjk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA
viokg ¼,e 3@o"kZ½ ¾ tyxzg.k {ks= ¼,e 2½ × viokg xq.kkad × o"kkZ ¼,e@o"kZ½

viokg ds xq.kkad
viokg xq.kkad viokg miyC/krk dk vkdyu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gS vkSj ;g tyxzg.k fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gSA rF; ;g gS fd tyxzg.k
{ks= esa gksus okyh lHkh o’kkZ dks ,d= ugha fd;k tk ldrk gSA tyxzg.k ls dqN
o"kkZ ok"ihdj.k vkSj lrg ds gh çfr/kkj.k }kjk [kqn c [kqn u"V gks tkrk gSA

lkekU; ewY;ksa dks uhps lkj.khc) fd;k x;k gS tks uhps viokg dh miyC/krk
ds vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS &

tyxzg.k ds çdkj viokg xq.kkad

Nr tyxzg.k
Vkbysa 0-8 & 0-9
ukyhnkj /kkrq 'khV~l 0-7 & 0-9
tehu dh lrg dofjax
daØhV 0-6 & 0-8
bZaV QqVikFk 0-5 & 0-6
vuqipkfjr tehu tyxzg.k
<ykuksa ij 10 çfr'kr ls de feêh 0-0 & 0-3
j‚dh çkÑfrd tyxzg.k 0-2 & 0-5
xzhu {ks= 0-05 & 0-10
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fdruk ty laxzfgr fd;k tk ldrk gS\
fdlh {ks= esa o"kkZ ds :i esa çkIr ty dh dqy ek=k dks ml {ks= dh o"kkZ ds ty
dh v{k; fuf/k dgk tkrk gSA blesa ls tks ek=k çHkkoh <ax ls lafpr fd;k tk
ldrk gS mls ty lap;u {kerk dgk tkrk gSA

 ty lap;u {kerk ¾ o"kkZ ¼feeh½ x laxzg {kerk

o"kkZ ty lap;u dh {kerk dk ,d mnkgj.k %
ekuk dh ,d 100,e2 dh bekjr dh likV Nr gSA fnYyh esa vkSlr okf"kZd o"kkZ
yxHkx 600 feeh ¼24 bap½ gSA ljy 'kCnksa esa] bldk eryc ;g gqvk fd vxj
Nr ds lrg dks vHks| ekuk tk, vkSj lHkh o’kkZ fcuk ok"ihdj.k ds ml ij
fxjrh gS rks fQj] ,d lky esa] Nr ds Q'kZ ij o"kkZ ds ty dh ÅapkbZ 600 feeh
dh gksxhA

Hkw[kaM dk {ks=Qy ¾ 100 ,e2

okf"kZd o"kkZ dh ÅapkbZ ¾ 0-6 ehVj ¼600 feeh ;k 24 bap½
Hkw[kaM ij o’kkZ dk vk;ru ¾ Hkw[kaM dk {ks=Qy x o"kkZ dh ÅapkbZ

¾ 100 ,e2 x 0-6 ehVj ¾ 60 ,e3 ¼60]000 yhVj½
ekusa fd dqy o"kkZ dk dsoy 60 çfr'kr gh çHkkoh <ax ls lafpr fd;k tk ldrk
gS] ty dh lafpr ek=k dk vk;ru ¾ 36]000 yhVj

;g ek=k ,d ikap lnL;h; ifjokj dh okf"kZd ihus ds ty dh vko';drk ds
yxHkx nks xquk gSA çfr O;fä vkSlr nSfud ihus ds ty dh vko';drk 10
yhVj gSA

Ñf"k rkykc
Ñf"k rkykc ìFoh esa ,d cM+k Nsn djds rS;kj fd;k tkrk gS tks vkerkSj ij
oxkZdkj ;k vk;rkdkj vkdkj dk gksrk gSA blesa Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, o"kkZ
dk ty lafpr gksrk gSA blesa vUrjçokg dks fofu;fer djus ds fy, izos”k}kj
vkSj vfrfjä ty dks fudkyus ds fy, fudkl gksrk gSA rkykc ,d NksVs esM+
ls f?kjk gksrk gS tks rkykc ds rV ij dVko dks jksdrk gSA vkdkj vkSj xgjkbZ
miyC/k Hkwfe] feêh ds çdkj] fdlku dks ty dh t:jr] [kqnkbZ dh ykxr vkSj
[kqnkbZ dh tehu ds laHkkfor mi;ksxksa ij fuHkZj djrk gSA Ñf"k rkykc ls ty
[ksrksa rd gkFkksa ls ;k ifEiax }kjk ;k nksuksa rjhds ls igqapk;k tkrk gSA

LFkku

Ñf"k rkykc ds fy, LFky dk p;u blds HkaMkj.k {kerk dks c<+kus esa egRoiw.kZ
gSA rkykc tehu ds Hkw[kaM ds ,d dksus esa fLFkr gksuk pkfg, rkfd ;g tqrkbZ
ds tSls vU; Ñf"k dk;ksaZ esa ck/kk mriUu ugha djsA ;g vU; fdlkuksa ds [ksrksa
ls de ls de 3 ehVj nwj fLFkr gksuk pkfg,A Hkwfe ds <yku vkSj <yku dh
fn'kk dk Hkh /;ku ls ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A
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mR[kuu
mR[kuu LFkku vkSj xgjkbZ dks vafre :i nsus ls igys ,d ijh{k.k xïk [kksnk
tkrk gSA [kqnkbZ vkSj feêh ds ifjogu dks 'kkjhfjd Je ;k mR[kuu vkSj VªSDVj
dh rjg ds e'khuksa ds lkFk la;kstu ls iwjk fd;k tk ldrk gSA

feêh dh fLFkfr ij /;ku ls fopkj fd;k tkuk pkfg,A dM+h feêh okys {ks= tSls
jkeukn ftys esa [kqnkbZ cgqr dfBu vkSj 'kkjhfjd Je ds mi;ksx ds dkj.k cgqr
gh egaxk gSA

bl lanHkZ esa mR[kuu vkSj ifjogu ds fy, e'khuksa dk mi;ksx lcls vPNk
rjhdk gS] ekuo Je dk ysofyax] esM+ cukus vkSj fuekZ.k ds fy, ç;ksx gksrk gSA

ykHk
• ;s fcuk o’kkZ dk bartkj fd, gh Qly mxkuk 'kq: djus ds fy, ty

miyC/k djkrk gSA
• o’kkZ ds chp lw[kk dh vof/k ds nkSjku ;g flapkbZ ds fy, ty miyC/k

djrk gSA ;g mit] ,d lky esa Qlyksa dh la[;k vkSj mxkbZ tk ldus
okyh Qlyksa dh fofo/krk dks c<+krk gSA

• esM+ dk lfCt;ksa vkSj Qyksa ds isM+ dks c<+kus esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS] bl
çdkj [ksr vk; dk vfrfjä lzksr vkSj ikSf"Vd Hkkstu dh vkiwfrZ dj ikrk
gSA

• fdlku mfpr le; ij i;kZIr ek=k esa Ñf"k vknkuksa vkSj [ksrh ds dk;ksaZ dks
dj ldrs gSa] ftlls mudh mRikndrk vkSj [ksrh esa muds vkRefo'okl esa
òf) gksrh gSA

• ;s feêh dk dVko can djrs gSa vkSj tyekxksaZ rFkk tyk'k;ksa esa ryNV dks
de djrs gSaA

• ;s ?kjsyw ç;kstuksa vkSj i'kqvksa ds fy, tykiwfrZ djrs gSaA
• ;s eNyh ikyu dks c<+kok nsrs gSaA
• ;s Hkwty dks fQj ls Hkjrs gSaA
• ;s ty fudklh O;oLFkk dks lq/kkjrs gSaA
• feêh dh [kqnkbZ ,d cgqr gh mPp ewY; dk dke gS vkSj bldk mi;ksx [ksr

dks lè) djus] Hkwfe dks lery djus vkSj [ksr ds fy, lM+dksa ds fuekZ.k
esa fd;k tk ldrk gSA

lhek,a

• ;s vU; yksxksa ds VSad vkSj uhps dh vksj fLFkr rkykcksa esa ty ds çokg dks
de dj nsrk gSA

• ;s fdlkuksa dh Hkwfe ds ,d cM+s fgLls dks ?ksj ysrk gSA gkykafd] bl rkykc
esa eNyh ikyu] lCth vkSj@;k ikS/ks yxkus vkfn ds fy, esM+ ds çHkkoh <ax
ls mi;ksx ls {kfriwfrZ dh tk ldrh gSA
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Ñf"k rkykc ds fMtkbu dk mnkgj.k
vkn'kZ Ñf"k rkykc çkÑfrd :i ls fupys {ks= dh tehu esa [kksnk tkuk pkfg,A
tks feêh fudkyh tkrh gS mlds dqN fgLls dks rkykc ds pkjksa vksj feêh ds
mirV fuekZ.k djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSS] ftlesa fLFkjrk ds fy,
isM+ vkSj ?kkl yxk;k tkuk pkfg,A Vhys }kjk Nk;k vkSj gok ls laj{k.k gksxk rFkk
ouLifr ls ok"ihdj.kh; uqdlku de gks tk,xkA rkykc dh vf/kd ls vf/kd
xgjkbZ vkSj de lrg {ks= ls Hkh ok"ihdj.kh; uqdlku dks de fd;k tk ldrk
gSA gkykafd] 5 ehVj ls vf/kd xgjh [kqnkbZ djus ij [kqnkbZ dh dher esa òf)
gksxh vkSj tehu ij ty ds ncko esa òf) ds dkj.k Vid uqdlku c<+ tkrk gSA
yxHkx 10 ehVj & 10 ehVj vkSj 3 ehVj dh xgjkbZ okyk rkykc ,d vkn'kZ
vkdkj gSA rkykc dk ,d buysV vkSj ,d vkmVysV ¼tSlk fd fp= esa fn[kk;k
x;k gS½ pêku ds lkFk dVko dks jksdus ds fy, yxk gksuk pkfg,A bu lqfo/kkvksa
dks ,d cM+s ty fudklh ;kstuk ls tksMus dh t:jr gksxh gS tks ty dks rkykc
dh vksj tkus esa enn djrk gS vkSj fdlh Hkh ty ds vksojyks dks çkIr djrk gSA
buysV esa cuk NksVk lk ryNV xïk ryNV dks gVkus esa enn djsxkA ftlls
vf/kd vklkuh ls iwjs rkykc dks lkQ fd;k tk ldrk gSA fLFkjrk ds fy,
rkykc ds cxy okys fgLls dks <kyqvk fd;k tkuk pkfg,A

rkykc bl vkdkj dk
gk su k pk fg, tk s
vf/kdre viokg ds
yxHkx 50 çfr'kr
Hkkx dks vius esa lek
lds rkfd ;g lw[ks ds
o"kZ esa Hkh Hkjk jg ldsA
vf/kdre viokg dh
x.kuk o"kkZ dh rhozrk
vkSj vof/k] okVj'ksM
{ks= vkSj <yku] feêh
ds çdkj vkSj okVj'ksM
esa Hkwfe mi;ksx }kjk
dh tk ldrh gSA ,d
eksVk vuqeku gS fd
yky feêh esa 1 gsDVs;j okVj'ksM esa 250 ?ku ehVj ikuh laxzfgr gks ldrk gS] tks
fiNys ì"B ij fn[kk, x, fp= okys rkykc dks Hkjus ds fy, i;kZIr gSA ty
foKku esa dqN fo'ks"kKrk ds lkFk dksbZ O;fä fo'ks"k {ks=ksa dh HkkSfrd fo'ks"krkvksa ds
fy, çklafxd vaxwBs ds fu;e dks fodflr dj ldrs gSaA
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,d vU; ç'u gS fd rkykc dk fuoZgu djsa ;k iquHkZj.kA ;fn rkykc esa ty   vf/
kd gS vkSj@;k feêh ikjxE; gS rks ;g ,d rkykc dh rqyuk esa ,d Vidu xïs
ds :i esa vf/kd dk;Z dj ldrk gSA ;fn okVj'ksM esa rkykc uhps gS vkSj ty dh
rkfydk vf/kd gS rks ;g LokHkkfod :i ls Hkwty ls Hkj ldrk gSA ;g r; djuk
egRoiw.kZ gS fd y{; ty dk tehu esa fjlko gS ;k rkykc ds lrgh ty dks
cuk, j[kuk] ftls t:jr gksus ij vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldsA ckn okys
ekeys esa rkykc dh ikjxE;rk dks de djuk t:jh gks tkrk gSA lrg ds ty
dks cuk, j[kus ds fy, D;k egRoiw.kZ gSA ckn esa] ;g rkykc ikjxE;rk dks de
djus ds fy, vko';d gks ldrk gSA laHko Lrj esa 'kkfey gSa% feêh] csaVksukbV]
iRFkj ;k bZaV] lhesaV] jcj] IykfLVd vkfnA ;fn ,d Ñf"k rkykc lky esa  80
çfr'kr ty dks cuk, j[krk gS rks ;g eNyh ikyu ds fy, bLrseky fd;k tk
ldrk gSA

;fn  feêh ds vf/kd mFkys gksus fd otg ls ;k [kqnkbZ egaxk gksus fd otg ls
/kalk rkykc cukuk laHko ugha gS rks nhokjksa dk fuekZ.k djds ,d lrg rkykc
cuk;k tk ldrk gSA

lh[kh xbZa ckrsa
• o’kkZ dk ty ìFoh ij miyC/k ty dk 'kq)re :i gSA
• o"kkZ ty lap;u o’kkZ dh cwanksa ds laxzg.k vkSj HkaMkj.k rFkk blds dq'ky mi;ksx

vkSj laj{k.k ds fy, ty viokg] ok"ihdj.k vkSj Vid dks jksdus dh çfØ;k gSA
• ty dh miyC/krk esa cgqr cM+s varj ds lkFk ty dh c<+rh ekax ds eísutj o"kkZ

ty laxzg.k dh t:jr eglwl gqbZA
• Nr ij fxjus okyh o’kkZ dh cwanksa ds mi;ksx ds rjhds dks :Q okVj gkosZfLVax

dgk tkrk gSA
• xzkeh.k {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u dks okVj'ksM dh ,d bdkbZ ds :i esa fopkj

fd;k tkrk gSA
• lafpr ;k laxzghr o"kkZ dk ty ihus] Ñf"k ;k bl rjg ds vU; ?kjsyw mís';ksa tSls

dh diM+s /kksus] 'kkSpky;] dkj /kksus vkSj ckxokuh esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA
• ty viokg ¼,e3@o"kZ½ ¾ tyxzg.k {ks= ¼,e2½ * viokg xq.kkad * o"kkZ

¼,e@o"kZ½
• ty lap;u {kerk ¾ o"kkZ ¼feeh½ x laxzg {kerk xq.kkad
• vkn'kZ Ñf"k rkykc LokHkkfod :i ls fupys {ks= dh tehu esa [kksnk tkuk

pkfg,A

• ;fn tehu ds vf/kd mFkys gksus ;k mR[kuu egaxk gksus dh otg ls ,d /kalk
rkykc cukuk laHko ugha gks rks lrg rkykc cukus ds fy, lrg ij gh nhokjksa
dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA
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çf'k{kd egRoiw.kZ fcanqvksa dks uhps fy[k ldrs gSa vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa
ppkZ dj ldrs gSaA
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