
  e‚Mîwy 13

{ks= vukoj.k

e‚Mîwy ds mís';
çf'k{kd çf'k{kqvksa dks fuEu e‚Mîwy mís';ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa &

o çf'k{k.k ds nkSjku çf'k{kqvksa dks fl[kk, x, fo"k;ksa ds ckjs esa mudh le> dks
c<+kukA

o LFkkuh; leqnk; ds lè) lalk/kuksa ds lkFk mUgsa lfØ; vuqHko çnku
djukA

o mUgsa çR;{k rkSj ij lfØ; dk;ZdrkZ] çklafxd fgr/kkjd vkSj LFkkuh;
leqnk;ksa ds fy, fd, x, igy dks ykxw djus ds ckjs esa muds vuqHkoksa dks
crkus dk mUgsa volj çnku djukA

{ks= Hkze.k
{ks= ;k=k ds bl l= esa] ;k=k vuqHkokRed v/;;u ij vk/kkfjr gksuk pkfg, tks
vkxs ty laj{k.k vkSj çca/ku ds fy, le> vkSj Lohdkjksfä dks c<+kok ns ldrk
gSA

ikBîØe çf'k{kqvksa dks Hkh LFkkuh; fLFkfr ds vuqlkj çf'k{k.k ds lS)kafrd
vo/kkj.kkvksa dks lanfHkZr djus dk ykHk nsxk] tks LFkkuh; t:jrksa ds fglkc ls
midj.k vkSj j.kuhfr;ksa dks vuqdwy cukus ds egRo dk çn'kZu djus ds fy,
vR;ko';d gSA
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{ks= nkSjs ds mís';

• çf'k{k.k ds nkSjku fl[kk, x, eqíksa ds ckjs esa vkxs çf'k{kqvksa dh le> fodflr
djuk ; fo'ks"k :i ls oSls ekeyksa esa tgk¡ os Li"V ;k lfØ; :i ls ,dh-r ugha
gks lds FksA

• lfØ; dke djusokyksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk ijLij laokn vkSj muds
vuqHkoksa ds Qk;ns] voljksa vkSj o"kkZ ty lap;u ] okVj'ksM çca/ku ds lQyre
eksM dks ykxw djus dh pqukSfr;ksaA

• fopkjksa] rjhds vkSj ;kstuk cukus esa j.kuhfr;ka] udy vkSj@vius&vius {ks=ksa esa
ty laj{k.k vkSj çca/ku dh xfrfof/k;ksa dks Ldsfyax ds lkFk çf'k{kqvksa dks ySl
djukA

• çf'k{kqvksa dks ty o vif'k"V ty ds uewuksa ds fo'ys"k.k ls ifjfpr djkukA
• fofHkUu {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u vkSj ty çca/ku dks O;kogkfjd rkSj ij çnf'kZr

djukA

çf'k{kd ds fy, funsZ'k

/;ku ls ;k=k p;u] Hkze.k iwoZ dh rS;kjh] [kqn gh ;k=k] mfpr tkap&iM+rky vkSj
ewY;kadu djuk pkfg,A

;k=k p;u

• {ks= dh ;k=k ds vkSfpR;] mís'; vkSj ewY;kadu dh ;kstukA
• Hkze.k ds fy, LFky dk p;uA ml LFky ds fy, LFkkuh; ftEesnkj O;fä ls

laidZ djuk vkSj vfxze esa fnukad vkSj le; r; djukA
• ;fn miyC/k gks rks iwoZ ;k=k iSdst dh tkudkjh çkIr djsaA ¼uksV % irs] fn'kk,a]

ftl O;fä ls laidZ djuk gS] Qksu uacj] bZesy irs vkfn½
• {ks= ;k=k dh çeq[k fo'ks"krkvksa ls [kqn ifjfpr gksus ds fy, ,d iwoZ ;k=k djsaA
• ;k=k ls igys çfrHkkfx;ksa ds lkFk lk>k djus ds fy, dqN fMftVy rLohjsa ysaA

Ikzpyu ra= ;kstuk

• LFky Hkze.k ds fy, lacaf/kr foHkkx ¼;fn vko';d gks½ ls ç'kklfud vuqeksnu ds
fy, vkosnu djsaA

• ifjogu dh O;oLFkk djsaA

• Hkkstu ;k nksigj dk Hkkstu ¼;fn vko';d gks½ ;k uk'rk] ikuh vkSj çkFkfed
fpfdRlk c‚Dl dh O;oLFkk djsaA

• fnu ds fy, vuqlwph rS;kj dj ysaA
• fo'ks"k midj.kksa ds fy, fQYe] ohfM;ks dSejk o fMftVy dSejk dh O;oLFkk djsaA

• çf'k{kqvksa ds fy, uke VSx rS;kj djsa ¼;fn igys ls gh ugha fd;k gS rks½A
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;k=k ls igys çfrHkkfx;ksa dks rS;kj djuk
• {ks= dh ;k=k ds mís'; vkSj ;g ;k=k dSls çf'k{k.k dk;ZØe ls lacaf/kr gS blds

ckjs esa ppkZ djsaA

• {ks= ;k=k LFky dh rLohjsa vkSj iksLVj fn[kk,a o mlds ckjs esa crk,aA

• {ks= dh ;k=k ds nkSjku v/;;u fd, tkusokys fo"k;ksa ds ,d igyw dh Hkwfedk ds
fy, "fo'ks"kKksa" dks ftEesnkjh lkSaisaA çf'k{kqvksa dks fofHkUu fo"k;ksa ls lacaf/kr {ks=
;k=k vuqla/kku ds fy, lewgksa esa ckaVk tk ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy, okVj'ksM]
o"kkZ ty lap;u vkfn½A

• ;k=k djus ls igys osclkbV ij Nkuchu djsaA

• çf'k{kqvksa ds lkFk foe'kZ djsa fd dSls egRoiw.kZ loky iwNsa vkSj ;k=k ds nkSjku
tkudkjh bdëk djus ds fy, ,d [kqys voyksduksa ij eaFku dh lwph rS;kj djsaA
pkVZ isij ij ;k ,d {ks= ;k=k tuZy esa ç'uksa dks vafdr djsaA

• {ks= ;k=k dh vuqlwph dk voyksdu djsaA

{ks= ;k=k ds ckn dh xfrfof/k
tSls {ks= ;k=k dh lQyrk ds fy, xq.koÙkkiw.kZ iwoZ ;kstuk cukuk vko';d gS mlh
rjg ls mfpr vuqorhZ xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh ;kstuk cukuk t:jh gS] ;g çf'k{kqvksa
dks çf'k{k.k ds dejs ds ckgj lh[kus vkSj vius vuqHkoksa dks c<+kus dk ekSdk nsxkA {ks=
;k=k ds ckn dh fuEufyf[kr xfrfof/k;ka ,d lkekU; ekxZn'kZu çnku djrh gSa%

• çf'k{kqvksa dks {ks= ;k=k vuqHkoksa ds lkekU; voyksduksa vkSj çfrfØ;kvksa dks lk>k
djus ds fy, le; nsuk pkfg,A

• {ks= ;k=k ds nkSjku çfrHkkfx;ksa }kjk iwjs fd, x, fo'ks"k dk;ksaZ dks lk>k djsaA
• ,d cqysfVu cksMZ cuk,a tgk¡ {ks= dh ;k=k ds nkSjku fodflr ;k ,d= dh xbZ

lkexzh çnf'kZr gksA
• {ks= dh ;k=k ds nkSjku D;k gqvk] blds ckjs esa ,d y?kq lekpkj fjiksVZ cuk,a A

çfrHkkfx;ksa ds chp fjiksVZ dks i<+us ds fy, forfjr djsaA

;k=k dk ewY;kadu
çf'k{kd çf'k{kqvksa ls tokc ikus ds fy, fuEu lokyksa dks mBk ldrs gSa %

• bl {ks= ;k=k esa vf}rh; 'kSf{kd ewY; D;k Fks\

• D;k çf'k{kqvksa us mís';ksa@mEehnksa dks iwjk D;k\

• D;k ;k=k ds ckjs esa dksbZ loky@çfrfØ;k gS\

• D;k vki vuqHko djrs gSa fd çf'k{k.k ds nkSjku tks fo"k; ds lS)kafrd igyw ds ckjs
esa vkidk Kku igys ls Fkk og {ks= çn'kZu ds ckn c<+ x;k gS\
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uksV~l
çf'k{kd egRoiw.kZ fcanqvksa dks uhps fy[k ldrs gSa vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa
ppkZ dj ldrs gSaA
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