
layXud 1 & , oh&fDyi dh lwph

ifjp;
ty ds fcuk nqfu;k  }kjk& ,f'k;kbZ fodkl cSad

vof/k % 0%31 feuV

e‚Mîwy 1 & i;kZoj.k esa ty
¼v½ Hkqyk fn;k pØ }kjk lkguk flag

;g fQYe ,d uhys xzg ds ty dh fujarjrk esa ty pØ ds dqçca/ku dh dgkuh
dgrk gSA blesa ty ds vf/kd mi;ksx] çnw"k.k vkSj ty ds fjlko dh
leL;kvksa ij çdk'k Mkyk tkrk gSA ;g fQYe lksp esa cnyko dh odkyr
djrh gSA

vof/k% 2%58 feuV

¼c½ ikuh dgk¡ tkrk gS] tc ckfj'k gksrh gS }kjk dgfl

;g ohfM;ks tyh; pØ vkSj tyh; foKku dk ,d ifjp; çnku djrk gSA

vof/k% 5%19 feuV

¼l½ vius i;kZoj.k dh lqj{kk djsa & ftlesa vki esa jg jgs gSa }kjk thVhtsM vkSj
chthvkj

i;kZoj.k laj{k.k ds ckjs esa ,d dkVwZu fQYeA

vof/k % 10%36 feuV

e‚Mîwy 2 & fdruk ty
¼v½ Hkwty & thou dk fNik lzksr }kjk vkbZthvkj,lh

cgqr ls yksxksa dks bl ckr dk ,glkl ugha gS fd ge tks LoPN ty dk mi;ksx
djrs gSa mldk 99 çfr'kr Hkwty gSA ;g ohfM;ks nqfu;k Hkj esa yksxksa dks Hkwty
ds egRo dks le>us esa enn djrk gSA

¼c½ Hkkjr esa ty ladV }kjk bafxzM fepsylu

;g ohfM;ks okLro esa fn[kkrk gS ty dh deh cM+h rLohj dk ,d NksVk lk
fgLlk gSA LFkk;h LoPNrk] Ñf"k vkSj m|ksx lHkh egRoiw.kZ fgLls gSaA

vof/k % 4%37 feuV
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e‚Mîwy 3 & pje ?kVuk,a vkSj vkink,a
¼v½ fia?kyrs Xysf'k;j }kjk vkbZvkjvkbZ,u vkSj ;w,ubZih

;g fQYe Hkkjr ds rsth ls fi?kyrs Xysf'k;jksa ds dkj.k dks crkrk gSA

vof/k% 3%33 feuV

;g fQYe vkt ds lw[ks] ck<+ vkSj dy ds pØokr dk dkj.k crkrh gSA

vof/k% 9%39 feuV

e‚Mîwy 4 & ty çnw"k.k
¼v½ ty çnw"k.k dk vlj }kjk valkj eksgEen lSyh

;g fQYe ty çnw"k.k dk i;kZoj.k ij vkSj euq"; ij iM+us okys çHkko dks crkrh
gSA

vof/k% 3%53 feuV

¼c½ ty çnw"k.k dk dkj.k }kjk valkj eksgEen lSyh

;g fQYe ty çnw"k.k ds ekuotfur vkSj çk-frd nksuksa dkj.k crkrh gSaA

vof/k% 3%57 feuV

¼l½ Vîwfyi ikuh fQYVj & ekstkfEcd }kjk dusDV baVjus'kuy

;g fQYe ,d çn'kZuh gS tks fn[kkrh gS fd dSls de ykxr okyk okVj fQYVj
xjhc leqnk;ksa dks ty çnw"k.k ls yM+us esa enn djrk gSA ;g fQYVj nwf"kr
ikuh ls cSDVhfj;k vkSj ijthoh dks gVk] ty tfur chekfj;ksa ls cpkrk gS vkSj
fØLVy tSlk Li"V  rFkk lqjf{kr ihus dk ty nsrk gSA

vof/k% 2%06 feuV

e‚Mîwy 5 & ty vads{k.k ¼v‚fMV½
¼v½ vkHkklh ty }kjk ,Q,vks

ty gj mRiknu çfØ;k dk fgLlk gSA ge ,d lsc ;k ,d gSecxZj dkV jgs gSa]
ge dqN Hkh dkV jgs gSa mlds fodkl ds fy, ty dk bLrseky fd;k x;k gSA
;g ,uhes'ku fQYe ty ij dbZ rF;ksa dks fn[kkrh gSA

vof/k% 11%20 feuV

¼c½ ty ds fu'kku vkSj laj{k.k }kjk dsVh Jks;sj

;g fQYe ty ds infpà vkSj blds laj{k.k ds fy, pj.k dh vo/kkj.kk dh
iM+rky djrh gSA

vof/k% 4%23 feuV
45
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¼l½ ge fdrus ty dk mi;ksx djrs gSa }kjk dgfl

;g fQYe ty ctV dh vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa vkSj dSls gekjs dk;Z okrkoj.k
dks çHkkfor djrs gSa] blds ckjs esa crkrh gSA

vof/k% 4%11 feuV

e‚Mîwy 6 & ty çca/ku
¼v½ okVj'ksV fodkl & laf{kIr ikB }kjk okVj'ksM laxBu VªLV

;g fQYe okVj'ksM vkSj blds çca/ku ds igyqvksa dks ,d NksVs -f"Vdks.k ds lkFk
crkrh gSA

vof/k% 2%10 feuV

¼c½ ty dh lqj{kk esa çÑfr }kjk ,uk is:

;g ,uhes'ku fQYe ekStwnk oSf'od ty lqj{kk ladV] fo'o Lrj ij çHkko vkSj
ckgj fudyus ds jkLrs ij cuh gSA

vof/k% 6%44 feuV

e‚Mîwy 7 & ty laj{k.k
¼v½ nqfu;k Hkj esa ty dk mRlo eukrs gq, }kjk water.org

;g fQYe ̂dksbZ QdZ ugha iM+rk] tgk¡ water.org dke djrk gS] ,d lQyrkiwoZd
vkSj iw.kZ ty ifj;kstuk dk ges'kk ,d gh eryc gksrk gS % leqnk; esa mRlo^
ds lans'k dks lk>k djrh gSA

vof/k% 1 feuV

¼c½ ty dh cpr ds uk;d }kjk ;wusLdks

ty laj{k.k ij dkVwZu fQYeA

vof/k% 2%11 feuV

¼l½ ;w,ebZbZMh }kjk i;kZoj.k ,oa ou ea=ky;] ;w,uMhih vkSj foaj‚d

;g fQYe efgykvksa dh bPNk dks fn[kkrh gS ftldks ifjxzg.k vkSj ty çca/ku
ds fy, iq#"kksa }kjk enn dh tk ldsA ;g ty çca/ku ds lkekftd Hkwfedk dks
n'kkZrk gS tks efgykvksa ij cks> Mkyrk gSA ;g fQYe fpf=r djrh gS fd
tyok;q ifjorZu ,d gdhdr gS ftldh otg ls rkieku esa òf) gksrh gS]
udkjkRed :i esa ikuh dh miyC/krk dks çHkkfor djrk gSA

vof/k% 4%02 feuV
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¼n½ ty laj{k.k dh ,fues'ku fQYe }kjk ,uvkbZ,p #M+dh

vof/k% 10 feuV

e‚Mîwy 8 & ty laj{k.k rduhdsa
¼v½ xzkeh.k is;ty ds fy, Nr dk o"kkZ ty }kjk o"kkZ ty Dyc ¼tsujsueSu½

,d vPNh o"kkZ ty lap;u ç.kkyh njokts ij ifjokjksa dks LoPN ihus dk ty
miyC/k djkrh gSA bldh enn ls dfBu ifjJe ls cpk tk ldrk gS vkSj
LokLF; esa Hkh lq/kkj gksrk gSA fo'ks"k :i ls tgk¡ oSdfYid lzksr nwf"kr gSa ogk¡ Nr
o"kkZ ty lap;u ifjokjksa ds fy, iwjd ty miyC/k djkrk gSA fQYe ls irk
pyrk gS fd bl lek/kku dks dSls eq[;&/kkjk ds LFkk;h ty forj.k fgLls ds
:i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

vof/k% 2%44 feuV

e‚Mîwy 11 & lQyrk dh dqN dgkfu;ka
¼v½ eaMyh dk cnyrk psgjk }kjk ty HkkxhjFkh QkmaMs'ku

Fkkj jsfxLrku esa ikjaifjd ty lap;u lajpukvksa ds leqnk; çca/ku ds ek/;e ls
tyok;q ifjorZu ds fy, vuqdwyu dk bl fQYe esa nLrkosthdj.k gSA ;g lw[kk
çHkkfor {ks= Hkkjr esa jktLFkku jkT; ds if'peh {ks= esa fLFkr gSA

vof/k% 4%47 feuV
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layXud 2 & çf'k{k.k dk;ZØe
çf'k{k.k dk;ZØe
bl iqfLrdk esa ,d 5 fnolh; ^ty laj{k.k tkx:drk^ çf'k{k.k dk;ZØe
miyC/k djk;k x;k gS] ysfdu vko';drk vuqlkj] mís';ksa] y{; lewgksa vkSj
miyC/k le; ds vk/kkj ij fofHkUu çf'k{k.k dk;ZØeksa ¼ikBîØeksa½ dks fodflr
fd;k tk ldrk gSA izfrHkkfx;ksa ds lh[kus ds vk/kkj ij bldh lko/kkuhiwoZd
;kstuk cukuh gksxhA

igyk fnu
le; vof/k fo"k;@xfrfof/k
9%30 ,,e 30 feuV iathdj.k
10%00 ,,e 30 feuV Lokxr vkSj ifjp;
10%30 ,,e 15 feuV pk; czsd
10%45 ,,e 45 feuV çf'k{k.k dk;ZØe vkSj çf'k{k.k dk;Zlwph

ds ckjs esa laf{kIr ifjp;
11%30 ,,e 1 ?kaVs 15 feuV okrkoj.k esa ty
12%45 ih,e 15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ
1%00 ih,e 30 feuV fdruk ty
1%30 ih,e 30 feuV Hkkstukodk"k
2%00 ih,e 30 feuV fdruk ty ¼tkjh--½
2%30 ih,e 15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ
2%45 ih,e 1 ?kaVs 15 feuV pje ?kVuk,a vkSj vkink,a
4%00 ih,e 15 feuV pk; czsd
4%15 ih,e 15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ
4%30 ih,e 30 feuV nSfud ewY;kadu vkSj lekiu

nwljk fnu
le; vof/k fo"k;@xfrfof/k
9%30 ,,e 15 feuV nSfud ifjp;
9%45 ,,e 1 ?kaVk 30 feuV ty çnw"k.k
11%15 ,,e 15 feuV pk; czsd
11%30 ,,e  30 feuV ty çnw"k.k ¼tkjh--½
12%00 ,,e  15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ
12%15 ih,e 1 ?kaVs ty çca/ku
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1%15 ih,e 30 feuV Hkkstukodk"k

1%45 ih,e 30 feuV ty çca/ku ¼tkjh--½

2%15 ih,e 15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ

2%30 ih,e 1 ?kaVk 30 feuV ty laj{k.k

4%00 ih,e 15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ

4%15 ih,e 15 feuV pk; czsd

4%30 ih,e 30 feuV nSfud ewY;kadu vkSj lekiu

rhljk fnu
le; vof/k fo"k;@xfrfof/k

9%30 ,,e 15 feuV nSfud ifjp;

9%45 ,,e 1 ?kaVs lQyrk dh dqN dgkfu;ka

10%45 ,,e 15 feuV pk; czsd

11%00 ,,e 1 ?kaVs ty vads{k.k ¼v‚fMV½

12%00 ,,e 15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ

12%15 ih,e 1 ?kaVs ty laj{k.k rduhdsa

1%15 ih,e 30 feuV Hkkstukodk"k

1%45 ih,e 15 feuV ty laj{k.k rduhdsa ¼tkjh--½

2%00 ih,e 15 feuV , oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ

2%15 ih,e 1 ?kaVs ty laj{k.k vkSj çca/ku ds fy, rduhdsa

3%15 ih,e 15 feuV ,oh fDyi dh LØhfuax vkSj ppkZ

3%30 ih,e 15 feuV pk; czsd

3%45 ih,e 45 feuV ty ls lacaf/kr ;kstuk,a vkSj dk;ZØe

4%30 ih,e 30 feuV nSfud ewY;kadu vkSj lekiu

pkSFkk fnu
le; vof/k fo"k;@xfrfof/k

9%30 ,,e 30 feuV nSfud ifjp;@{ks= dh ;k=k ds fy,

;kstuk dh ppkZ

10%00 ,,e 15 feuV pk; czsd

10%15 ,,e 2 ?kaVs 30 feuV vukoj.k ¼lkbV 1½

12%45 ih,e 30 feuV dh Hkkstukodk”k
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1%15 ih,e 2 ?kaVs 30 feuV vukoj.k ¼lkbV 2½

3%45 ih,e 15 feuV pk; czsd

4%00 ih,e 1 ?kaVs nSfud ewY;kadu@{ks= dh ;k=k dh leh{kk
djuk vkSj lekiuA

ikapoka fnu
le; vof/k fo"k;@xfrfof/k

9%30 ,,e 15 feuV nSfud ifjp;

9%45 ,,e 1 ?kaVk 30 feuV ikjaifjd Kku vkSj lh[k

11%15 ,,e 15 feuV pk; czsd

11%30 ,,e 1 ?kaVk 30 feuV ikjaifjd Kku vkSj çf'k{k.k ¼tkjh--½

1%00 ih,e 30 feuV Hkkstukodk"k

1%30 ih,e 1 ?kaVk 30 feuV ikjaifjd Kku vkSj çf'k{k.k ¼tkjh--½

3%00 ih,e 15 feuV pk; czsd

3%15 ih,e 1 ?kaVs 15 feuV ewY;kadu

4%30 ih,e 30 feuV /kU;okn Kkiu vkSj lekiuA
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